ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ НА РАЗВИТИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ.
Аннотация: В данной статье раскрывается влияние физических упражнений на развитие детей с умственной отсталостью. Выделены общие проблемы физического развития людей с ОВЗ, описан адаптированный комплекс упражнений для компенсированной группы и его значение в социализации воспитанников.
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Уже много лет МБДОУ «ЦРР-детский сад № 102» уделяет особое внимание занятиям по физической подготовке ребят.  Сначала, это были физические разминки во время занятий, потом упражнения по логопедической ритмике, кинезиологические упражнения и индивидуальные занятия с малышами.   
С 2018 года на базе детского сада открыта группа компенсирующей направленности для детей с умственной отсталостью. Многие ребята освоили основные навыки физических упражнений, такие как ходьба, бег, прыжки на одной или двух ногах.  А это значит, что воспитанники готовы преодолеть новые трудности, связанные с элементами кинезио-игр и лого-игр.  Те воспитанники, которые посещают группу не один год, служат хорошим  образцом  для подражания. На таких занятиях получается хороший тандем во взаимоотношениях, коммуникации и общении.
Адаптивная физическая культура является одним из средств,  улучшающих психическое и физическое состояние, и имеет большое значение для укрепления здоровья,  для коррекции и укрепление осанки, а так же повышает физическую и умственную работоспособность.
Учитывая особенности физических и психических отклонений в развитии необходимо руководствоваться следующими правилами.

1. Создать максимальный запас простых упражнений, с последующим усложнением.
2. Стимулировать словесное восприятие и наглядное мышление при физических упражнениях.

3. При всем многообразии методов, отдавать предпочтение игровому методу.
4. Ориентироваться на потенциальные возможности ребят.

5. Использовать многократное повторение и развивать память.

Любое занятие в зале начинается с построения. А это значит, дисциплина, расчет и настрой на командное выполнение заданий.  Нашим ребятам  свойственна быстрая утомляемость и мышечная напряженность, у них  нарушена осанка и общая моторика, замедленна  ориентировка в пространстве.  Также такие ребята обладают общей скованностью и медленным выполнением движений. Поэтому на  занятиях созданы максимально комфортные условия для всех ребят, несмотря на возраст и заболевание.
Отметим общие проблемы физического развития для  детей и молодых людей с ОВЗ [1, с.55]:
1. Отсутствие мотивации к познавательной деятельности, ограниченность представления об окружающем мире.

2. Низкий темп выполнения заданий.

3. Уровень свойств внимания (устойчивость, концентрация, переключение) достаточно низкий.

4. Необходимость в постоянной помощи взрослых.

5. Наличие трудности в понимании инструкции.

6. Уровень развития речи, мышления также находятся на низком уровне.

7. Нарушение координации движения.

8. Повышенная тревожность.

9. Высокий уровень психомышечного напряжения.

10. Низкая самооценка.

11. Повышенная утомляемость с двигательным беспокойством.

12. Повышенная возбудимость, склонность к вспышкам раздражительности, упрямству.

Учитывая все особенности психического и физического состояния, на занятиях в этой группе часто используем разные виды упражнений. 

Логоритмические упражнения -  это проговаривание звуков или  слов с одновременным выполнением физических упражнений. Они развивают дыхание, речь, слух, моторику.  Эти упражнения ребята выполняют в парах (взрослые + малыши). Одни служат образцом и тем самым повышают себе самооценку, а другие наблюдают, берут пример и стараются подражать старшим.
 Используем  точечный массаж. Для ребят это в первую очередь знакомство со своим лицом и телом. На занятиях отрабатываются понятия «над бровями», «между бровей», «виски», «за ушами», «кончик носа», «под нижней губой», «борода», «щеки» и тд. Этот комплекс учит удерживать указательный палец на одной точке, определять (контролировать) силу нажатия, испытывать тактильные ощущения от соприкосновения со своим лицом. Особенно это не необходимо для малышей с РАС.

Еще один комплекс упражнений «с утяжелителем». (Вес утяжелителя не должен превышать 0,5 кг.) Этот комплекс рассчитан на увеличение нагрузки и укрепление мышц рук и плечевого пояса. Воспитанники отрабатывают захват  и удержание гантели «на вису», выполняя упражнение на сопротивление. 

Таким образом, укрепление здоровья и психофизического тонуса является важным аспектом  для социализации  воспитанников компенсирующей группы в МБДОУ «ЦРР-детский сад №102».  Всем  ребятам необходимы физические нагрузки для поддержания тонуса и снятия эмоционального напряжения. Регулярные физкультурно-оздоровительные занятия для детей с ОВЗ не только улучшают их двигательную активность, а так же готовят ребят к жизни и трудовой деятельности, участвуют в реабилитации и интеграции и принимают активное участие в воспитании  толерантного отношения  в современном обществе.
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