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Человек – высшее творение природы. Но для того чтобы наслаждаться ее сокровищами, он должен отвечать по крайней мере одному требованию: быть здоровым и дружить со спортом и физкультурой.

              В настоящее время отмечается увеличение количества детей дошкольного возраста с различными отклонениями в состоянии здоровья. Проблемы воспитания здорового ребенка были и остаются наиболее актуальными в практике общественного и семейного воспитания.

              Дошкольный возраст- один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого человека. Именно в этом возрастном периоде закладываются основы здоровья, правильного физического развития, происходит становление двигательных способностей, формируется интерес к физической культуре и спорту, воспитываются личностные, морально- волевые и поведенческие качества.

               Среди многих факторов (социально- экономических, культурных, гигиенических и др.), которые оказывают влияние на состояние здоровья детей, физическое воспитание занимает важное место.

               В своей работе я стремлюсь к цели: сформировать у ребенка мотивы самосохранения, воспитывать привычку думать и заботиться о своем здоровье.

               А для достижения этих целей необходимо:

· сформировать навыки ухода за телом;

· создавать условия для закаливания;

· выработать привычку к самомассажу;

· научить ребенка обращаться с опасными для здоровья вещами;

· дать основные представления о строении и функциях тела;

· ознакомить детей с возможными травмирующими ситуациями;

· дать представление о правилах ухода за больным;

· формировать навыки охраны личного здоровья и бережного отношения к здоровью окружающих.

В своей работе я придерживаюсь некоторых принципов, таких как:

1. Доступность.

2. Систематичность и последовательность.

3. Наглядность.

4. Динамичность.

Поэтому, я придерживаюсь девиза: «Учить ребенка быть здоровым, физически активным, уметь защитить себя от опасностей». И для этого в работе с детьми использую различные методы, приемы, формы.

             Для всестороннего развития дошкольников чрезвычайно важно своевременно овладеть разнообразными движениями, а в первую очередь основными их видами – бегом, ходьбой, прыжками, метанием, лазаньем, без которых нельзя активно участвовать в подвижных играх, а в дальнейшем успешно заниматься спортом.

             Усвоение детьми навыков движений, овладение правильными способами их выполнения обогащают двигательный опыт, необходимый в игровой деятельности, разнообразных жизненных ситуациях, труде и быту. Упражнения в основных видах движений расширяют диапазон двигательных способностей детей.

                  Все, что идет на пользу нашим детям, нужно активно применять в своей практике. И поэтому, я использую:

· физкультурные занятия;

· дыхательную гимнастику;

· точечный массаж;

· физминутки;

· коррегирующую гимнастику;

· подвижные игры;

· кинезиологические упражнения;

· гимнастика после сна;

· утренняя гимнастика  и.т.д.

Методы реализации

Практические 
Словесные 
Наглядные 

1.Создание здоровьесберегающей и развивающей среды, обеспечивающей комфортное прибывание ребенка в ДОУ.

2. Демонстрация разных ситуаций, несущих опасность для здоровья ребенка.

3.Организация режима двигательной активности.

4.Закаливание.

5.Диагностика.
1. Беседы.

2.Чтение художественной литературы.

3.Заучивание стихотворений.

4.Дидактические игры.

5.Рассматривание иллюстраций.

6.Сюжетно- ролевые игры.

7.Подвижные игры.

8.Развлечения.

9.Моделирование ситуаций.

10.Консультации.

11.Наблюдения.
1.Организация выставок, конкурсов.

2.Сбор фотоматериалов.

3.Рассматривание иллюстраций.

4.Видео-просмотр.

5.Информационные стенды.

6.Театрализованная деятельность.

7.Личный пример взрослых.

А для успешного решения поставленных задач, большую и главную роль играет совместная работа с родителями. И поэтому, использую различные приемы и методы  работы.
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Организационная форма обучения.




Совместная деятельность воспитателя и детей








Самостоятельная деятельность детей

Модель педагогического процесса физического воспитания дошкольников




Здоровье- состояние физического, психического и социального благополучия человека.







Закаливание детей — путь к здоровью


Закаливание — важное звено в системе физического воспитания, так как обеспечивает тренировку защитных сил организма, повышает его устойчивость к воздействию внешней среды.
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Круглый стол.








Семинары- практикумы.








Мини- походы.
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Родительскиесобрания..











Консуль-ции.





Методы и приемы работы с родителями.





Организационная форма обучения





Праздники, развлечения, досуги





Физкультурные занятия





Утренняя гимнастика





Подвижные игры





Беседы на тему о здоровье





Рассматривание иллюстраций о спорте





Совместная деятельность воспитателя и детей





Спортивные праздники и досуги





Диагностика физ. Подготовленности дошкольников





Мини-походы





Прием фитонцидов





Игры разной подвижности





Точечный массаж





Физкультурные минутки





Коррегирующая гимнастика





Кинезиологические упражнения





Восточная гимнастика





Закаливающие процедуры





Дыхательная гимнастика





Гимнастика после сна





Самостоятельная деятельность детей





Спортивные упражнения и элементы спортивных игр





Умывание и обливание рук в течение дня





Разные виды подвижных игр





Катание на велосипеде, санках, роликах





Игры в «классы»





Ходьба босиком





Эстафеты и конкурсы





Работа над основными видами движений





Цель








Формирование у детей основ здорового образа жизни





Задачи





Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей





Включение здоровьесберегающих технологий в систему физкультурных занятий





Развитие физических качеств в соответствие с возрастом и индивидуальными особенностями





Совершенствовать двигательные умения и навыки детей





Привитие интереса и любви к занятиям физической культурой и спортом





Система


педагогического


взаимодействия





Организованное обучение





Совместная деятельность взрослого с ребенком





Самостоятельная деятельность детей





Закаливание





Лечебно-профилактическая работа





Физкультурно-оздоровительная работа





Система эффективного закаливания





Комплекс психолого-педагогических и коррекционных мероприятий





Организация двигательного режима





- закаливание воздухом;


- утренняя гимнастика;


- контрастные воздушные ванны;


- сон с доступом свежего воздуха;


- закаливание водой;


- полоскание рта прохладной водой;


- гимнастика в постели.





- корректирующая гимнастика;


- самомассаж;


- лечебная физкультура;


- дыхательная гимнастика;


- психогимнастика;


- психологический тренинг.





- оздоровительный бег;


- динамический час;


- спортивные праздники и развлечения;


- физкультурные досуги;


- недели здоровья.





Формы оздоровления детей





Зарядка для глаз





Фитотерапия





Витаминизация





Дыхательная гимнастика





Психогимнастика





Коррегирующая гимнастика





Точечный массаж





СРЕДСТВА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ





ЗАКАЛИВАНИЕ:


- в повседневной жизни;


- специальные меры закаливания.





ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ:


- рациональное питание;


- режим;


- гигиена одежды и питания.





ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ:


- утренняя гимнастика;


- подвижные спортивные игры;


- физкультурные занятия;


- развивающие игры.








