Сегодня  в дошкольных учреждениях уделяется большое внимание здоровьесберегающим технологиям, которые направлены на решение самой главной задачи дошкольного образования – сохранить, поддержать и обогатить здоровье детей. Серьезной задачей является  обеспечение максимально высокого уровня реального здоровья воспитанников детских садов, воспитание валеологической культуры для формирования осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни как собственных, так и других людей.Усилия работников ДОУ должны быть направлены на оздоровление ребенка-дошкольника, культивирование здорового образа жизни. Именно эти задачи являются приоритетными в программе модернизации российского образования. 

Здоровьесберегающий педагогический процесс ДОУ - процесс воспитания и обучения детей дошкольного возраста в режиме здоровьесбережения и здоровьеобогащения; процесс, направленный на обеспечение физического, психического и социального благополучия ребенка. 

Здоровьесберегающие технологии в доу - это технологии, направленные на сохранение, поддержание и обогащение здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей.

Цель здоровьесберегающих технологиий: формировать осознанное отношение к соблюдению культурно-гигиенических требований и здоровьесберегающее поведение в повседневной жизни, эмоциональное благополучие, социальные навыки и уверенность в себе.

Задачи здоровьесберегающих технологиий:
- Формировать здоровьесберегающее и здоровьеукрепляющее поведение в специально созданных и жизненных ситуациях;

- Создавать психологически комфортную среду в группах;

- Обогащать эмоциональную сферу положительными эмоциями;

В детских садах используются различные виды здоровьесберегающих технологий:
1. Медико-профилактические технологии
        Медико-профилактические технологии обеспечивают сохранение и приумножение здоровья детей под руководством медицинского персонала ДОУ в соответствии с медицинскими требованиями и нормами с использованием медицинских средств. 

К ним относятся:
· организация мониторинга здоровья детей и разработка рекомендаций по оптимизации детского здоровья;

· организация и контроль питания детей, физического развития;

· организация профилактических мероприятий  (иммунизация, полоскание горла противовоспалительными травами, щадящий режим в период адаптации и т.д.).

· организация контроля и помощи в обеспечении требований санитарно-эпидемиологических нормативов – Сан ПиНов

· организация здоровьесберегающей среды в ДОУ.
Второй вид это:

2. Физкультурно-оздоровительные технологии
Физкультурно-оздоровительные технологии в дошкольном образовании – технологии, направленные на физическое развитие и укрепление здоровья ребенка:  развитие физических качеств, двигательной активности и становление физической культуры дошкольников, 
К ним относятся:

· закаливание, 
· дыхательная гимнастика, 
· массаж и самомассаж, 
· профилактика плоскостопия и формирование правильной осанки;

· динамические паузы;

· гимнастики для глаз. 
Реализация этих технологий, как правило, осуществляется специалистами по физическому воспитанию и воспитателями ДОУ в условиях специально организованных форм оздоровительной работы. 
3. Социально-психологические технологии

           Задача этой деятельности – обеспечение эмоционального комфорта и позитивного психологического самочувствия ребенка в процессе общения со сверстниками и взрослыми в детском саду, семье; обеспечение социально-эмоционального благополучия дошкольника, т.к. эмоциональный настрой, психическое благополучие, бодрое настроение детей является важным для их здоровья. 
· Тренинги

· Релаксация

· Музыкотерапия

· Психогимнастика

· Сказкотерапия
4. Образовательные технологии

              Организованная работа с детьми по приобретению навыков двигательной культуры и здорового образа жизни, знаний правил безопасного поведения и разумных действий в непредвиденных ситуациях.  
5. Валеологическое просвещение родителей
Задача данных технологий - обеспечение валеологической  образованности родителей воспитанников ДОУ. Главными воспитателями ребенка являются родители. От того, как правильно организован режим дня ребенка, какое внимание уделяют родители его здоровью , зависит его настроение, состояние физического комфорта. Здоровый образ жизни ребенка, к которому его приучают в образовательном учреждении, может находить каждодневную поддержку дома, и тогда закрепляться, или не находить, и тогда полученная информация будет лишней и тягостной для ребенка.
· Дни открытых дверей

· Выступления на родительских собраниях

· Консультации

· Информация для стендов

· Ширмы

· Памятки

· Презентации

· Буклеты и т. д.
Развитие мелкой моторики входит в систему здоровьесберегающих технологий. В настоящее время использование здоровьесберегающих технологий в деятельности педагогов, становится перспективным средством коррекционно-развивающей работы с детьми для развития  речи. 

Моторные центры речи в коре головного мозга человека находятся рядом с моторными центрами пальцев, поэтому, развивая речь и стимулируя моторику пальцев, мы передаем импульсы в речевые центры, что и активизирует речь. 
Воздействуя на  мелкую моторику пальцев, мы воздействуем на внутренние органы человека. Доказано, что одним из показателей нормального и нервно-психического развития ребенка является развитие руки, ручных умений, или как принято говорить мелкой моторики. По умелости детский рук специалисты на основе современных исследований делают вывод об особенностях развития центральной нервной системы и ее мозга. Тренируя пальцы мы оказываем мощное воздействие на работоспособность коры головного мозга, что в дальнейшем, сказывается на подготовки руки к письму. Развиваем мелкую моторику у дошкольников – развиваем и языковой аппарат. Работа с детьми дает тогда положительные результаты, когда проводится планомерно в системе. Вся работа по развитию мелкой моторики у детей строится по принципу «от простого к сложному», и ведется с младшей группы и до выхода детей в школу.

Хочу  представить вашему вниманию некоторые наиболее интересные,  на мой  взгляд,  приемы работы по развитию  моторики, которые использую при работе с детьми:

1. Пальчиковые игры, пальчиковый театр. 
Эти игры создают благоприятный фон, обеспечивают хорошую тренировку пальцев, способствуют развитию умения слушать и понимать содержание потешек, учат улавливать ритм речи. Игры эти очень эмоциональны,  их можно проводить  как в детском саду, так и дома. Они увлекательны и, помимо развития речи, способствуют развитию творческой деятельности.
Давайте с вами поиграем: 
Это глазки. Вот, вот.

Это ушки. Вот, вот.

Это нос, это рот.

Там спинка. Тут живот.

Это ручки. Хлоп-хлоп.

Это ножки. Топ- топ.

Ох устали вытрем лоб!

Дети показывают части тела и выполняют движения в соответствии с текстом. 

«Пальчики здороваются» - кончик большого пальца правой руки поочередно касается кончиков указательного, среднего, безымянного и мизинца.

2. Игры с крупой. 
Эти игры не только развивают мелкую моторику рук малыша, но и фантазию, мышление, это  отличный способ помассировать пальцы и улучшить глазомер. Например, 

1. Игры с пинцетом. Дайте малышу пинцет и предложите ему захватывать им фасолинку. Эта игра развивает моторику и усидчивость.
2. Колодец. Возьмите любую пластиковую бутылку. Скажите ребенку, что это колодец, который совсем опустел, в нем уже нет воды. А наш мишка очень хочет пить. Помогите мишке наполнить колодец. Берите крупу и ручками насыпайте в узкое горлышко бутылки.

3. Спрячьте в емкости с крупой какой-либо предмет. Пусть ребенок нащупает его и угадает – что спрятано. Можно искать предмет и приговаривать:

«Месим, месим тесто,

Есть в печи место.

Будут, будут из печи

Булочки и калачи».

3.Игры с бросовым материалом. 

В ходе таких игр развивается память ребёнка, так как он учится запоминать определённые положения рук и последовательность движений, кисти рук и пальцы приобретут силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит овладение навыком письма. Например,  

 Игры с пробками

Две пробки от пластиковых бутылок кладем на столе резьбой вверх. Это – «лыжи». Указательный и средний пальцы встают в них, как ноги. Двигаемся на «лыжах», делая по шагу на каждый ударный слог:

«Мы едем на лыжах, мы мчимся с горы,

Мы любим забавы холодной зимы».

То же самое можно пробовать двумя руками одновременно.

Игры с шишкой
Ежик, спрячь свои иголки -

Мы же дети, а не волки!

Мы хотим тебя погладить,

Мы хотим с тобой поладить.

Еж иголки отряхнул,

Завернулся и заснул.

Также можно использовать счетные палочки, спички и многое другое. 

4.игры со шнуровками, развивающими модулями, бусинами.

Эти игры развивают сенсорную координацию, мелкую моторику рук, развивают пространственное ориентирование, способствуют усвоению понятий «вверху», «внизу», «справа», «слева». Формируют навыки шнурования, развивают творческие способности, улучшают координацию движений, гибкость кисти. 

В нашем садике мы используем,  как производственные пособия,  так и самодельные. 

5.Игры с бельевыми прищепками. 
В результате таких игр, помимо развития мелкой моторики, усиливается контроль за выполняемыми движениями, идет развитие речевого дыхания.

Бельевой прищепкой поочередно «кусаем» пальчики:

 Кусается сильно котенок-глупыш,

Он думает: это не палец, а мышь.

Но я же играю с тобою, малыш,

А будешь кусаться - скажу тебе: «Кыш!»

Можно также использовать прищепки для прищепывания на силуэт.

6. Рисование песком, на песке 
Структура этого природного материала успокаивает нервную систему, помогает расслабиться и действует на человека благотворно.

Создание рисунков на песке помогает малышам концентрировать внимание и память, развивать творческое воображение и мышление, у детей происходит развитие всех познавательных процессов.

 Рисунки можно выполнять ладонями и пальцами, правой или левой рукой, или обеими руками сразу. Песок можно сыпать горстями и щепотками. Строгих запретов и правил в ходе рисования песком  нет.
Еще я вам хочу рассказать о методике, которая мне понравилась это:

7.Су-джок терапия 
Метод терапии Су-Джок основан на том, что каждому органу человеческого тела соответствуют биоактивные точки, расположенные на кистях и стопах. Воздействуя на эти точки, можно избавиться от многих болезней или предотврати их развитие. Су-джок – это метод, проверенный исследованиями и доказавший свою эффективность и безопасность. Эта система,  на столько проста и доступна, что освоить ее может даже ребенок. Метод достаточно один раз понять и можно использовать всю жизнь.

Достоинства этой системы: 
Высокая эффективность - при правильном применении наступает выраженный эффект.
Абсолютная безопасность – неправильное применение никогда не наносит вред – оно просто не эффективно.
Универсальность – Су-Джок терапию могут использовать и педагоги в своей работе, и родители в  домашних условиях.
В су джок терапии использую специальные массажеры:
Массаж специальным шариком «Ёжиком». Поскольку на ладони находится множество биологически активных точек, эффективным способом их стимуляции является массаж специальным шариком. Прокатывая шарик между ладошками, дети массируют мышцы рук. 
Дети повторяют слова и выполняют движения:

На поляне, на лужайке (кактать шарик между ладонями),

Целый день скакали зайки (прыгать по ладошке шаром),

И катались по траве, от хвоста и к голове (катать вперед-назад)

Долго зайцы так скакали,  но напрыгались устали.(прыгать по ладошке шаром).
Массаж эластичным кольцом, которое помогает стимулировать работу внутренних органов.

Вышли пальчики гулять.

Этот пальчик в лес пошел

(поочередно надевать массажное кольцо на каждый палец),
Этот пальчик гриб нашел,

Этот пальчик чистить стал,

Этот пальчик жарить стал,

Оттого и потолстел.

Упражнение выполняется сначала на правой руке, затем  на левой.

С помощью шаров – «ежиков» и колечка детям нравится массировать пальцы и ладошки, что оказывает благотворное влияние на весь организм, а также на развитие мелкой моторики пальцев рук, тем самым, способствуя развитию речи.
