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Проблемы гендерного воспитания волнует сегодня большое количество

исследователей и педагогов, а, в последнее время, и родителей . Интерес к

данному вопросу обусловлен тем, что современные требования индивидуаль-

ного подхода к формированию личности не могут игнорировать гендерные

особенности ребёнка, так как это биосоциокультурные характеристики.

Современные приоритеты в воспитании мальчиков и девочек заключаются не

в закреплении жёстких стандартов маскулинности и феминности, а в изуче-

нии потенциала партнёрских взаимоотношений между мальчиками и девочка-

ми, воспитании человеческого в женщине и мужчине, искренности, взаимо-

понимании, взаимодополнимости.

Усвоение в соответствии с полом содержания женской и мужской моде-

ли личности, формирование системы потребностей, интересов, ценностных

ориентаций и определенных способов поведения, характерных для того или

иного пола, т.е. процесс половой социализации, неотъемлемая часть общего

процесса социализации, который протекает под влиянием окружающих

взрослых и сверстников. Позиция ребенка как представителя своего пола

определяет специфику развития самосознания. Осознание своей половой

принадлежности имеет важнейшее значение для развития личности: чувство

тождественности со своим полом, стремление поддержать "престиж" своего

пола в рамках социальных ожиданий определяют основополагающие пози-

тивные достижения в развитии личности. Необходимо совершенствовать

дифференциальный подход в воспитании девочек и мальчиков с учетом их



психофизиологических особенностей.

Чем же они отличаются  мальчики и девочки дошкольного возраста

друг от друга?  

 Девочки рождаются более зрелыми на 3-4 недели, а к периоду половой

зрелости эта разница различается почти в 2 года.

 Мальчики начинают позже ходить на 2-3 месяца, чем девочки, а гово-

рить позже на 4-6 месяцев.

  Мальчики более подвижны, чем девочки. Для детей 7-15 лет травмы у

мальчиков случаются чаще в 2 раза. Трудновоспитуемые - чаще мальчи-

ки. Их чаще ругают, меньше берут на руки.

 До 8 лет острота слуха у мальчиков выше (генная, память - надо высле-

дит дичь и убить, чтобы принести в пещеру своей женщине), чем у де-

вочек.

 Девочки чувствительны к шуму, резкие звуки их раздражают. У них

больше развита чувствительность кожи, поэтому девочкам надо чаще

гладить их кожные покровы. Игры девочек опираются на ближнее зре-

ние. Они раскладывают свои игрушки возле себя.

 Игры мальчиков опираются на дальнее зрение. Они бегают друг за дру-

гом. Бросают предметы в цель. Если пространство ограничено, то они

осваивают его вертикально: лезут на лестницу, тумбочку. Поэтому маль-

чикам необходимы спортивные вертикальные уголки или большие про-

сторные комнаты для игр. 

 Они отвечают по-разному на занятиях. Мальчик смотрит на парту, в

сторону, если не знает, или перед собой, если знает ответ. А девочка

смотрит в лицо, как бы ищет в глазах у взрослого подтверждения пра-

вильности ответа.

 Вопросы мальчики задают конкретно, для получения информации. А

девочки задают вопросы для установления контакта. Когда в класс при-

ходит новый учитель, то девочки обязательно спрашивали, придет ли

он еще, есть ли у него семья. Мальчикам это все было безразлично.



 У девочек лучше развита беглость речи и скорость чтения. Но мальчики

лучше решают задачи и отгадывают кроссворды.

 У девочек лучше развита мелкая моторика рук. Поэтому они пишут ак-

куратно и лучше выполняют работу, связанную с мелкой моторикой

(вышивание, бисероплетение).

 Мальчики более возбудимы, раздражительны, беспокойны, нетерпимы,

неуверенны в себе и более агрессивны, чем девочки.

 Мозг девочек готов к ответу на любую неприятность, готов отреагиро-

вать на воздействие с любой стороны (инстинкт выживания), так как

цель женского - рождение жизни и ее сохранение. А цель мужского

пола - это прогресс. Открытия делают мужчины, а женщины эти откры-

тия совершенству

Мальчик и девочка - два разных мира, поэтому их нельзя воспитывать

одинаково. Постараемся понять наших мальчиков и девочек, ведь они - буду-

щие мужчины и женщины и должны соответствовать своей сути. Воспитав

настоящих мужчин и женщин, мы облегчим своим детям жизнь в дальней-

шем, поможем избежать тех ошибок, что наделали в своей жизни по незна-

нию.

 Помните, что у вас появился не просто малыш, а мальчик или девочка и

каждый из них нуждается в индивидуальном подходе.

 Никогда не сравнивайте разнополых детей и тем более не ставьте одних

в пример другим.

 Не переусердствуйте, воспитывая как мальчика, так и девочку, дайте де-

тям право выбора, время подумать самим.

 Не рассказывайте мальчику всего до конца, давая какое либо задание, а

девочке не забудьте на личном примере продемонстрировать то, что от

неё требуется.

 Если вы пытаетесь что-то объяснить мальчику, не забывайте не только

рассказывать, но и показывать.



 Пытаясь отругать за что-то девочку, сначала объясните ей, в чём она не

права, а высказывать всё и сразу не спешите.

 Ругая мальчика, коротко и ясно изложите, что конкретно Вас не устраи-

вает, иначе через некоторое время он просто перестанет Вас слышать и

слушать.

 Мальчики и девочки по-разному устают: девочки истощаются эмоцио-

нально, а мальчики интеллектуально, ругать одинаково в такой ситуа-

ции бессмысленно.

 В случае неудачи не позволяйте себе нервничать, этим Вы оградите

ребёнка от излишних переживаний и паники, ведь для него всё выгля-

дит гораздо серьёзней, чем для Вас.

 Учитесь терпению, в том числе и у своего малыша.

 Постарайтесь объяснить ребёнку, что ошибаться иногда даже нужно.

 Постарайтесь понять, что ребёнок тоже личность и то, что он будет по-

хож на Вас, совсем не обязательно.

 Помогите детям найти разгадку самостоятельно, а не преподносите её

"на блюдечке", чтобы сэкономить время и силы, детям нравится сам

процесс, результат для них пока на втором месте.

 Независимо от возраста, мальчикам требуется больше доверия, а девоч-

кам – заботы. Мальчик доволен собой, если может действовать самосто-

ятельно. Добиваясь чего-то без посторонней помощи, он обретает уве-

ренность в себе и чувство собственного достоинства.

 Если девочке дают слишком много свободы, ей может показаться, будто

ее отталкивают, обижают, не любят. Мальчик же нередко просто расцве-

тает от подобного отношения, поскольку чувствует, что родители при-

знают его самостоятельность и верят в его способность заботиться о

себе самостоятельно и делать все правильно.

 Матери нередко делают своих сыновей слабыми, слишком беспокоясь о

них и подавляя своей опекой. Отцы часто дают дочерям слишком много

самостоятельности и возможности обходиться без посторонней помо-



щи, пренебрегая потребностью девочек в заботе. Родителям следует по-

нять, что мальчики формируют позитивное представление о себе на

основе доверия со стороны окружающих, а девочки – на основе внима-

ния и заботы, которые им дарят люди.

 Приходя в этот мир, мальчики и девочки склонны в равной мере дове-

рять окружающим и заботиться о них. Когда малыши встречают прене-

брежение к своим нуждам и желаниям, или испытывают боль от того,

что эти нужды и желания не удовлетворены, реакция мальчиков обычно

состоит в том, что они меньше заботятся об окружающих, а реакция де-

вочек в том, что они начинают меньше доверять. Задача родителей –

дать девочке больше заботы, понимания и уважения, чтобы она могла

доверять окружающим; а по отношению к мальчику необходимо про-

явить больше доверия, приятия и одобрения, чтобы побуждать его забо-

титься об окружающих.

 Девочке необходимо чувствовать, что она может доверять своим роди-

телям, – что они всегда готовы понять ее чувства, желания и нужды.

Так проявляется ее потребность оставаться слабой и зависеть от окру-

жающих. Ей необходима уверенность в том, что она может рассчиты-

вать на поддержку родителей. Если девочка получает необходимую ей

заботу, она доверяет родителям и остается открытой. Доверчивая девоч-

ка счастлива и довольна жизнью. 

 Если девочкой пренебрегают, она может развить в себе мужские каче-

ства – чтобы не испытывать боль от неудовлетворенности.

 Это не означает, что девочка, которой свойственны мужские черты, не-

пременно недополучила то, что необходимо ей для развития женских

качеств. Возможно, у нее просто активный темперамент, вследствие

чего эта девочка ведет себя как мальчик. Несмотря на то, что некоторые

девочки ведут себя как мальчишки, они все равно остаются девочками,

им нужно больше заботы, понимания и уважения.



 Естественно, для того, чтобы мальчик был уверен в завтрашнем дне и

доверял старшим, ему тоже требуется забота, понимание и уважение, –

однако для него важнее мотивация к действию. Без мотивации он пере-

стает заботиться о чем бы то ни было. Если мальчишка ни о чем не за-

ботится, он становится угрюмым, неуправляемым и начинает плохо

учиться. Без мотивации мальчик не может ни на чем сосредоточиться,

что приводит либо к депрессии, либо к гиперактивности. Самая главная

потребность мальчиков – мотивация к деятельности.

 Задача родителей – проявить по отношению к мальчику больше дове-

рия, приятия и одобрения, чтобы мотивировать его к деятельности.

 Для того чтобы мальчик заботился об окружающих, его действия необ-

ходимо мотивировать успехом и поощрением. Нужно ясно давать ему

знать, что он способен радовать своих родителей и радует их. Если

мальчику удается доставить родителям радость, это служит ему мотива-

цией, чтобы и дальше вести себя соответствующим образом, в против-

ном случае мальчик становится слабым и перестает заботиться об окру-

жающих. Позитивное поощрение правильного поведения служит маль-

чику дополнительным подтверждением успеха. Если мальчик видит,

что окружающие ценят то, что он делает, в нем просыпается побужде-

ние делать еще больше. Нет более сильного стимула, чем успех.

 Никогда не забывайте, что перед вами не просто ребенок, а мальчик или

девочка с присущими им особенностями восприятия, мышления, эмо-

ций. Воспитывать, обучать и даже любить их надо по-разному. Но обя-

зательно очень любить.

 Никогда не сравнивайте мальчиков и девочек, не ставьте одних в при-

мер другим: они разные даже по биологическому возрасту - девочки

обычно старше ровесников- мальчиков.

 Не забывайте, что мальчики и девочки по-разному видят, слышат, осяза-

ют, по-разному воспринимают пространство и ориентируются в нем, а



главное - по-разному осмысливают все, с чем сталкиваются в этом

мире. И, уж конечно, не так, как мы - взрослые.

 Помните, что, когда женщина воспитывает и обучает мальчиков (а муж-

чина - девочек), ей мало пригодится собственный детский опыт и срав-

нивать себя в детстве с ним - неверно и бесполезно.

 Не обвиняйте ребенка в неумении, а помогайте найти пути решения

проблемы.

 Не сравнивайте ребенка с другими, хвалите за его успехи достижения.

 Не обольщайтесь - вы не идеал, а значит, не образец для подражания во

всем и всегда. Поэтому не заставляйте быть похожим ребенка на вас.

 Признайте за ребенком право на индивидуальность, право быть другим.

 Прежде чем ругать ребенка за неумение, попытайтесь понять причину

его затруднений.

 Не переусердствуйте, требуя от мальчиков аккуратности и тщательно-

сти выполнения вашего задания.

 Старайтесь, давая задания мальчикам, включать их в них момент поис-

ка, требующий сообразительности. Не надо заранее показывать и

рассказывать, что и как делать. Следует подтолкнуть ребенка к тому,

чтобы он сам открыл способ решения, пусть даже наделав ошибок.

 Не забывайте не только рассказывать, но и показывать. Особенно это

важно для мальчиков.

 Помните, что мы часто недооцениваем эмоциональную чувствитель-

ность и тревожность мальчиков.

 Ругая мальчика, изложите кратко и точно, чем вы недовольны, так как

он не может долго удерживать эмоциональное напряжение. Его мозг

как бы отключит слуховой канал, и ребенок перестанет вас слушать и

слышать.

 С девочками, если им трудно, надо вместе, до начала работы, разобрать

принцип выполнения задания, что и как надо сделать. Вместе с тем де-

вочек надо постепенно учить действовать самостоятельно, а не только



по заранее известным схемам (работу по дому выполнять точно, как

мама, в школе решать типовые задачи, как учили на уроке), подталки-

вать к поиску собственных решений незнакомых, нетиповых заданий.

 Знайте, что девочки могут капризничать, казалось бы, без причины или

по незначительным поводам из-за усталости (истощения правого, "эмо-

ционального" полушария). Ругать их за это не только бесполезно, но и

безнравственно.

 Если вам надо отругать девочку, не спешите высказывать свое отноше-

ние к ней - бурная эмоциональная реакция помешает ей понять за что

ее ругают. Сначала разберите в чем ее ошибка.

Мальчик и девочка - это два разных мира. Очень часто мы неправильно

реагируем на поступки детей, потому что не понимаем, что стоит за этими

поступками. Если в семье уже растёт дочка, и родился сын, родителям необ-

ходимо знать, что во многом придётся начинать с нуля и их опыт воспитания

дочки не только не поможет, а даже может мешать. Если после сына в семье

родилась дочь, сложностей обычно бывает меньше, хотя разницу учитывать

придётся в любом случае. Воспитывать, обучать и даже любить мальчиков и

девочек надо по-разному. Но обязательно очень любить!
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