
Тема по самообразованию: Применение элементов
песочной терапии.

 
Актуальность 

Сегодня мы живём в очень не простом мире. Жизнь ставит нас в сложные 
ситуации, которые требуют адекватных решений.  Только уверенный в себе, в
своих возможностях человек может добиваться высоких результатов, 
развивать творческие способности и активно самовыражаться. С этим многие
не справляются, испытывают страх, тревожность, у них появляются 
трудности в общении, агрессивное реагирование при взаимодействии.
   Одной из актуальных проблем является сегодня изучение эмоциональной 
сферы детей дошкольного возраста. Никакое общение и взаимодействие не 
будет эффективным, если его участники не способны понимать 
эмоциональное состояние другого и управлять собственными эмоциями.
   
Цель: Познакомиться с применением элементов песочной терапии в работе 
педагога психолога, для формирования эмоциональной сферы детей с ОВЗ.
Задачи: 
- Изучать и внедрять элементы песочной терапии на занятиях по снятию 
тревожности, по снятию зажимов.
- Применять элементы  песочной терапии с агрессивными и гиперактивными 
детьми. 
- Расширить опыт работы с эмоциональной сферой через песок.

Раскрытие темы 
Распознавание и передача эмоций очень сложный процесс, требующий от 
ребёнка определенных умений и знаний. Эмоции играют важную роль в 
жизни детей: они помогают воспринимать действительность и реагировать на
неё. Выражение ребёнком своих чувств – это важный показатель понимания  
им своего внутреннего мира, свидетельствующий о психическом состоянии, 
благополучии, перспективах развития.
   Песочная терапия это прекрасная возможность выразит своё отношение к 
окружающему миру, найти то, что тревожит и беспокоит, рассыпать на 
мельчайшие песчинки образ, пугающий и травмирующий ребёнка. 
   Игры с песком  имеют большое значение для поддержания психического 
здоровья, развития познавательных процессов, влияют на становление всех 
сторон личности ребёнка, формируют гуманное, искреннее отношение к 
людям и всему живому.  



В моём кабинете есть отведённое место, где я провожу занятие с 
использованием элементов песочной игротерапии. Чтобы вместе с ребёнком 
отправляться в увлекательное сказочное путешествие по стране песочных игр
мне необходимы:
- песочница с просеянным чистым песком;
- коллекция миниатюрных фигурок;
- кисточка (для детей, которые не любят трогать руками песок);
- говорящий попугай, лопатка для насыпания песка и т.д.
На протяжении всего года я вместе с детьми отправлялась в увлекательное 
сказочное путешествие по Стране песочных игр. Песок мне помогал в работе 
с агрессивными детьми, замкнутыми, тревожными, мы боролись со страхами.
Через взаимодействие  с песком можно снять напряжение, создать 
положительный эмоциональный микроклимат.
Неделя психологии, которую дети очень любят, прошла с применением 
элементов песочной терапии. Мы знакомились с песком, затем, использовали 
специальные ритуалы для входа в игру и выхода из неё. Погружались в 
атмосферу сказки, при этом прослушивали спокойную музыку.
Мне очень понравилось применять элементы песочной терапии в своей 
работе, я буду продолжать самообразование по этой теме.

Где образовывалась:
Самообразовывалась через интернет ресурсы (прослушивала вибенары через 
инстаграм),  и читала литературу О.Ю. Епанчинцева. «Роль песочной терапии
в развитии эмоциональной сферы детей дошкольного возраста». Делились 
опытом на Ярмарке методических идей по теме «Чудо бассейн»

ПРИЛОЖЕНИЕ
Занятие на снятие эмоционального напряжения 



Тема: «Знакомство с песком»
Цель: установление контакта, ритуал входа, снятие психоэмоционального 
напряжения, ритуал выхода.
Задачи: 
-формирование мелкой моторики
-закрепление знаний о море и морских обитателях
-развитие внимания и умения слушать.
-развития воображения
Ход занятия: 
Ритуал входа:
Ребята чтобы нам  попасть в песочную страну, нужно подойти к песочнице, 
вытянуть ручки над песочницей ладошками вниз, закрыть глаза и произнести 
заклинание:
В ладошки наши посмотри,
В них доброту, любовь найди,
Чтобы злодеев побеждать,
Мало просто много знать.
Надо быть активным,
Смелым, добрым сильным.
А еще желательно
Делать все внимательно!
Игра «Ладошки»
Ребята мы с вами попали в сказку, где наши с вами ладошки 
перевоплощаются в морских обитателей. Представим, что мы с вами 
оказались на дне моря, а наши ладошки это щупальца осьминога и осьминог 
сейчас будет ходить по дну, а что у нас находиться на дне моря, конечно же 
песок. Давайте приложим наши щупальца к песку и слегка вдавим их. Ребята 
как ваши ощущения? Мне очень приятно я чувствую прохладу песка. Когда 
осьминог ходит по дну, щупальца начинают шевелиться и ощущать 
маленькие песчинки на дне моря. (А что чествуешь ты?)  Теперь давайте 
перевернём наши щупальца, и наши ощущения изменятся. (Как изменились?)
А сейчас мы с вами вынырнем из глубин нашего моря и превратимся в змею 
и  поскользим  по песку. Представляя, как змея извивается, ползает.  Мы  всё 
ещё змея, которая извивается, (наша ладонь стоит ребром) Ой посмотрите а 
это сказочный зверь который хочет поймать нас за хвост давайте уползем 
уползаем от него.
- О наконец то, мы с вами выползли и оказались  на суше! Наши ладошки 
перевоплощаются обратно. Попробуем с вами нарисовать и правой и левой 
рукой, а потом одновременно обеими руками, представляя, что мы художники



и рисуем картину.  И  в завершении  можно нарисовать своё настроение в  
виде смайлика. Вам понравилось наше путешествие  по сказки и наши 
перевоплощения?

Рефлексия:
Мы узнали с вами много нового, начали знакомство в волшебной страной, 
узнали какой песок на ощупь. У меня сейчас очень хорошее настроение, я 
узнала много нового. А что нового узнал вы?
Ритуал выхода:
Теперь протянем ручки над песочницей и сделаем движение, как будто 
скатываем шарик. А теперь повторяем:
«Мы берем с собой все важное, что было сегодня с нами, все, чему мы 
научились!»

Литература :



1.Грабенко Т. М., Зинкевич-Евстигнее- ва Т. Д. Практикум по песочной 
терапии. СПб. : Изд-во «Речь», 2002. 
2. Грабенко Т. М., Зинкевич-Евстигнее- ва Т. Д. Чудеса на песке. Песочная 
игроте- рапия. — СПб. : Институт специальной пе- дагогики и психологии, 
1998. 
3. Епанчинцева О. Ю. Роль песочной тера- пии в развитии эмоциональной 
сферы де- тей дошкольного возраста. — СПб. : Дет- ство-Пресс, 2010. 
4. Зейц М. Пишем и рисуем на песке. — М. : ИНТ, 2010. 
5. Никишина И. В. Презентация к семинару по теме «Пескотерапия». — 2014.
6. Эль Г. Н. Человек, играющий в песок. Ди- намичная песочная терапия. — 
СПб. 2007. 

Интернет-ресурсы: 

1. http://sov-a.ru/public — Никишина И. В. Арт-педагогика как развивающая 
техно- логия.
2. Статья на сайте sov-a.ru http://www. youtube.com/watch?v=iKm0_F0zcfc — 
Песочная терапия с психологом.
3. http://www.youtube.com/ watch?v=9NPMEX_uwsI — Песочная терапия. 4. 
http://www.youtube.com/ watch?v=0y_8X48DVKs — Развитие через песочную 
терапию. 
5. http://www.youtube.com/ watch?v=3qHkn4MYxS4 — Живой песок. 
6. http://www.youtube.com/ watch?v=36YjPyzkyBs — Рисунки на песке.


