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                    Здоровые дети –  
                  это великое счастье!

          Усилия рабо тников ДОУ се годня ка к нико гда должны бы т ь
направлены на оздоровление ребенка -дош кольника ,

куль тивирование здорово го образа жизни . Именно э ти задачи
являю тся приори те тными в про грамме модернизации российско го

образования . Одним из средс тв решения обозначенных задач
с тановя тся здоровьесбере гающие те хноло гии , без ко торых

немыслим педа го гический процесс современно го де тско го сада .



Профилактика
зрительных
нарушений –
актуальная тема.

 В  коррекционно-
педагогической работе
большое внимание
уделяется охране и гигиене
зрения детей, проводятся
различные игры и
упражнения,
способствующие
улучшению зрительных
функций.

 Обязательным
компонентом
коррекционной работы с
детьми является
зрительная гимнастика.

 . В работе  используются
разные виды упражнений.
Комплексы зрительной
гимнастики основаны на
авторских методиках С.Э.
Аветисова. Г.Г.
Демирчогляна, В.Ф.
Базарного и др. 



   Эдуард Сер геевич Аве ти сов, у ч ёный
мирово го масш таба , челове к , имя
ко торо го извес тно каждому
оф тал ьмоло гу в Рос сии и с трана х
ближне го и дал ьне го зарубеж ья . В
Мо с ко в с ком НИИ гл азны х боле зней
им .Гел ьм гол ьца Эдуард Сер геевич
п р ош ё л бол ьшой н аучный пу т ь о т
младше го научно го со трудни ка до
замес ти теля дирек тора инс ти ту т а по
научной рабо те , бессменно воз главляя
э то о тве тс твенное направление рабо ты
ин с ти т у т а в т е ч е ни е 35 л е т (с 1966 год а ). 
Научные , клиничес кие и
ор гани зационные идеи профес сора
Э .С .Аве ти сов а продолж аю т жи т ь и
развива ться , они являю тся
ру ковод с твом к дей с твию для
оф тальмоло гов – научных рабо тников
и пра к ти кующи х врачей .



 Г.Г. Демирчоглян Вице-президент
Международного фонда гуманитарных
инициатив, руководитель Между -народного
центра проблем зрения, профессор
Московского института радиоэлектроники и
автоматики, главный научный сотрудник
ВНИИ физической культуры и спорта;
родился в 1927 г. в г. Москве; окончил
Московский государственный университет и
Ереванский педагогический институт, доктор
биологических наук, профессор, член
корреспондент РАЕН, академик МАИ,
академик АН Евразии; специалист в области
биофизики зрения и офтальмо- физиологии;
популяризатор науки, общественный
деятель; основные работы посвящены
механизмам зрения, электродиагностики
глазных заболеваний, влиянию
ионизирующих излучений на глаз, безопера
ционным методикам восстановления зрения
и профилактики, компьютерной экологии;
создатель первых в мире безлинзовых
оздоровительных очков и ряда глазных
тренажеров, а также дистанционных
прицелов; лауреат конкурса "Техника —
колесница прогресса".



 Базарный Владимир Филиппович (р.
4.05.1942), русский учёный, врач и
педагог-новатор. Более 25 лет
посвятил решению судьбоносной для
России проблемы – предотвращению
демографической катастрофы путём
сохранения и укрепления здоровья
подрастающих поколений. В своих
исследованиях вскрыл корни и
причины наблюдаемого в последние
десятилетия процесса деградации и
угасания жизнеспособности народа,
убедительно показав, что
существующая система воспитания и
обучения детей в детских садах и
школах ориентирована против
природы ребёнка.  Доктор
медицинских наук, академик
Российской академии творческой
педагогики. Почётный работник
общего образования Российской
Федерации. Основатель нового
направления в науке -
здоровьеразвивающей педагогики.



О сновной принцип :
У че т общи х и индивиду ал ьны х

особеннос тей де тей
с н арушениями зрения .

         О собеннос ти :
 О граничение зри тельны х возможнос тей

 Быс трая у томляемос т ь

 Пло хое переключение психических
процес сов .

Разный уровень разви тия де тей .



В п р а к т и к е н а ш е г о Д О У
п е д а г о г а м и п р и м е н я ю т с я
р а з н ы е в а р и а н т ы
и с п о л ь з о в а н и я з р и т е л ь н ы х
г и м н а с т и к :

• со с ти х ами ;
• с о порой н а с хему ;
• с си гн ал ьными ме т ками ;
• с инди вид у ал ьными

оф тал ьмо трен ажерами ;
• с нас тенными  оф тал ьмо тренажерами ;
• испол ьзую тся  элек тронные зри тел ьные

гимнас тики .
• Гимнас тика для глаз проводи тся  на 10-

11й м и н у т е в т е ч е н и е 2-3 м и н у т в
проц е с с е НОД .

• н а 14-17 мин у те  НОД– фи з кул ь тмин у т к а
дл я сн я ти я мыш е чно го н апр яжени я в
те ч е ни е

     3 м и н .



   -   Развивать    периферийное
зрение,    расширять    боковой    обзор:
способность видеть то, что нас
окружает.

 -   Развивать    навыки
пространственной   ориентации:
способность судить о расположении
одного предмета относительно
другого.

 -   Развивать   навыки   зрительного
анализа:   способность   выделять
зрительное   сходство   и   различие   в
размере,   форме   и   цвете предметов.

При рабо те с  оф тальмо тренажерами  мы можем
выдели т ь сл ед ующие корре кционно -ра з вив ающие
з ада чи :
-   Развивать   глазодвигательные   навыки :
способнос ть   плавно перемеща ть глаза о т точки к
точке в разны х направления х (слева направо ,
свер ху вниз и т .д .).

              ОФТАЛЬМОТРЕНАЖЕРЫ



        Э тапы обучени я де тей рабо те
н а

оф тал ьмо тренажере .

• Первый э тап , под го тови тельный .
• О зн а комл е ни е д е тей с

оф тал ьмо трен ажером . Педа го г медленно
веде т у ка з кой по линиям . Обращае т
внимание н а то чно с т ь движений , ко торые
не вы ходя т за кон тур линии , предла гае т
де тям следи т ь глазами за у казкой .

• В торой э тап , основной .
• Ребено к веде т у ка з кой по

оф тальмо тренажеру . Педа го г следи т за
то чно с т ью выполнения упражнения ,
помо гае т правильно про говарива т ь
н аправления движений и и х и зменения н а
тр е н аж ер е .

• Тре тий э тап , за ключи тельный .
• Ребенок самос тоя тельно , без у казки

рабо тае т н а оф тал ьмо трен ажере ,
прослеживая гл а зами и обя за тел ьно
н а зывая прос тран с твенные н аправления .



Офтальмотренажер.



Тренажер Базарного
Для профилактики глазных заболеваний и улучшения зрения проводят
гимнастику для глаз, которая способствует улучшению кровоснабжения,
нормализует тонус глазодвигательных мышц, способствует снятию
зрительного утомления. Одним из эффективных тренажеров 
для глаз считается тренажер В. Ф. Базарнова. Данный тренажер в виде
цветных контуров должен 
 располагаться на потолке или высоко на стене и дети должны водить
глазами по цветным контурам, горизонтали и вертикали.



Сказка про друзей - карандашейЖили- были три дружка, три цветных карандаша: Красный,
Зеленый и Синий. Вот как-то раз они пошли гулять в лес и
заблудились. Остановились они под большим деревом и
стали думать, как найти дорогу домой. Синий карандаш
сказал: «Я буду бегать вокруг дерева и кричать: «АУ! »
(показ движения синего карандаша по синей дорожке по
часовой стрелке)



Зеленый карандаш сказал «Я тоже буду бегать
вокруг дерева, но в другую сторону и кричать я буду
: «Помогите! » (показ движения зеленого карандаша

по зеленой дорожке против часовой стрелки).



А красный карандаш ниче го не с казал , он ходил возле
дерева то в одну с трону , то в дру гую и думал (по каз

движения красно го карандаша по красной восьмерке ).

И вдруг он воскликнул: «Придумал! » Нужно залезть на дерево и
посмотреть, в какой стороне наш дом. Карандаши посмотрели на
верхушку дерева, потом вниз, а потом снова на верхушку. (движение
указкой вверх-вниз по черным линиям). Увидели, что на дереве есть
много веток, с помощью которых можно забраться на него, и справа, и
слева. (движение указкой вправо, влево по черным линиям). Залезли
карандаши на самую верхушку и увидели: вот он, их родной дом,
совсем рядом! Слезли друзья с дерева и побежали домой.



Мобили в ин тер ьере
де тско го сада

Умное про с тр ан с тво –
              умные игрушки



Моби ли и тр е н аж еры в
ин терьере де тско го сада .



тренажер
ы в 
интерьере
детского
сада.



Моб и л и и тр е н аж е ры в
ин терьере де тско го сада .





Зрительные гимнастики с помощью
программы 
Power Point. 

  Зри тельная гимна с ти ка «Бабоч ки»
в виде мул ь тимедийной
презен тации .

Цель : сня тие зри тельно го
напряжения , разви тие
про слежи в ающей фун кции гл а з ,
по вышение мо ти в ации де тей к
выполнению зри тел ьной
гимнас тики . Ме тодика проведения
эле к тронной зри тельной
гимнас ти ки про с та в
использовании : ребенок следя т за
движением объе к тов , при ми гании
объек тов мор гае т глазками .



О д и н и з з а к о н о в з р е н и я –
д виж ение !

    Ко гда глаз перемещае тся , он види т . Если глаз дол го и
прис тально смо три т вблизи , зрение слабее т . Мы должны
с тара ться учи ть де тей после продолжи тельной зри тельной
рабо ты вблизи перемеща ть вз гляд вдаль , вверх .
Предла гаем посмо тре ть на предме т , зри тельный с тимул ,
расположенный в глубине прос транс тва . Соблюдение
э то го правила обеспечивае т сня тие аккомодационно го
напряжения , ко торое являе тся механизмом с тойко го
снижения зрения . При э том в динамическую рабо ту
включаю тся глазные мышцы , ко торые недос та точно час то
рабо таю т , и , наоборо т , расслабляю тся те глазные мышцы ,
на ко торые падала основная на грузка при рабо те на
близком расс тоянии .

 



Тренировочные упражнения
  для глазных мышц .

Упражнения со зри тел ьными

с тимулами (предме т ами)
    На кончи ке ука з ки при крепляем яр кий
предме т (и грушка , бабочка , самоле тик ,
шари к и т .д .) и предла г аем вме с те с ним
о тправи т ься в пу тешес твие : обращаем
внимание де тей на соблюдение
с л е д ующ е го правила : рабо таю т глаза ,
голов а неподвижна. Педа го г перемещае т
указку в заданном направлении ,
сопровождая движения словами :
«Посмо трели ввер х -вниз , влево вправо ,
по кружилис ь» и т .д . По ка з предме та
осущес твляе тся в медленном темпе ,
ч тобы ребено к до конца про следил
глазами е го движение . Зри тельный
с тимул (предме т ) находи тся  выше уровня
гла з де тей . Он не должен слива т ь ся по
цве ту с одеждой пед а го г а и о круж ающей
обс тановкой . При выполнении
упражнения поощряем с тарания де тей .
Упр ажнени я можно сопровожд а т ь
с ти хами .

 



          
Физ кул ь тмину т ки – э то кра т ковременные физиче с кие упражнения , проводимые с

целью предупреждения у томления , восс тановления умс твенной
рабо тоспособнос ти (возбуждаю т учас тки коры головно го моз га , ко торые не
учас твовали в предшес твующей дея тельнос ти , и даю т о тды х тем , ко торые
р або тали ).       

      Зн а ч ение: улучшаю т кровообращение , снимаю т у томление мышц ,   создаю т
положи тельные эмоции и повышаю т ин терес к образова тельной дея тельнос ти .

       Дли тел ьно с т ь: 1,5-2 мин . И х проводя т в момен т , ко гда у де тей снижае т ся внимание
и на с т упае т у томление (обы чно 15-16-я мину ты ). Де ти выполняю т фи зи че с кие
упражнения с тоя у с толов или выходя на свободное мес то (по тя гивания , наклоны ,
движения рук вверх и вниз , полуприседая , подпры гивая , ходьба ).



 
ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ  ПЕСОЧНИЦА - прекрасный тренажер,
пропедевтическое средство  для подготовки руки к письму,  к
трудовой деятельности,  для овладения
специальными движениями.

       Перенос традиционной образовательной
педагогической деятельности в песочницу дает
большой воспитательный и образовательный
эффект, нежели стандартные формы обучения.
Во-первых, существенно усиливается  желание
ребенка узнавать что-то новое,
экспериментировать и работать
самостоятельно.Во-вторых, в песочнице
мощно развивается «тактильная»
чувствительность, как основа развития
«ручного интеллекта».В-третьих, в играх с
песком более гармонично и интенсивно
развиваются все познавательные функции
(восприятие, внимание, память, мышление), а
также речь и моторика.  В-четвертых,
совершенствуется развитие предметно-
игровой деятельности, что в дальнейшем
способствует развитию сюжетно-ролевой
игры и коммуникативных навыков ребенка.В-
пятых, песок, как и вода, способен «заземлять»
отрицательную  энергию. Это его свойство
особенно востребовано в работе с «особыми»
детьми.



Тактильное панно «Мир животных» со
вставками материалов разной фактуры.

Цел ь : способс твова т ь точному
н а хожд ению те к с туры
м а териал а : шерш а вый ,
ме ховой , бар ха тный ,
б ум аж ны й ,
кож аный ,  клеенча тый ;

   закрепля т ь навыки зри тел ьно -
осяза тельно го обследования ;

   развива т ь способнос т ь
зри тел ьно фиксирова т ь вз гляд
н а предме те , н а ходящем ся
среди множес тва дру ги х .

 
 
 



Опы т нашей рабо ты позволил о тме ти т ь , ч то профилак ти ка глазны х
заболеваний , основанная на специальных дви га тельных упражнения х

для зри тельно го прослеживания с применением специальны х
тренажеров , являе тся эффек тивной и нео тъемлемой час т ью

коррекционно–воспи та тельно го процесса . Использование зри тельной
гимнас ти ки в комплексе с дру гими профилак тическими и

оздорови тельными мероприя тиями  по сня тию зри тельно го напряжения
и у креплению зри тельны х функций де тей обеспечивае т сохранение и
нормализацию зрения , а также предупреждение про грессирования

нарушения зрения .



Спасибо  за  вним ание  !!!
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