
Формы взаимодействия школы и родителей в вопросах
формирования здорового образа жизни у подростков.

В настоящее время и педагогическое сообщество и родительская общественность пришли к 
выводу, что только совместными усилиями, дополняя и поддерживая друг друга, семья и 
школа могут достигнуть желаемых результатов. И у родителей, и у педагогов цель одна – 
благо детей, их полноценное и гармоничное развитие.

Основными условиями её реализации могут быть:

·  родители – не просто помощники педагогов, а равноправные участники процесса развития 
детей: интеллектуального, нравственного, физического, психического;

·  переход школы от доминирующих сегодня форм массовой работы с семьёй к групповым и 
индивидуальным формам взаимодействия, построенным на диалоговой основе;

·  осуществление на практике дифференцированного и индивидуального подхода к семьям;

·  систематическое и целенаправленное оказание разнообразной психолого-педагогической 
поддержки семьям;

·  установление эффективного контроля, основанного на диагностике, и поэтапного анализа 
процессов обучения и воспитания детей,

·  обеспечение своевременной их коррекции в связи с возникающими трудностями и 
отклонениями в развитии детей.

Университет педагогических знаний — это форма психолого-педагогического просвещения 
родителей. Он вооружает их необходимыми знаниями, основами педагогической культуры, 
знакомит с актуальными вопросами воспитания с учетом возраста и запросов родителей, 
способствует установлению контактов родителей с общественностью, семьи со школой, а 
также взаимодействию родителей и учителей в воспитательной работе. Программа 
университета составляется педагогом с учетом контингента учащихся класса и их родителей. 
Формы организации занятий в университете педагогических знаний достаточно разнообразны:
лекции, беседы, практикумы, конференции для родителей и т. д.

Лекция — это форма психолого-педагогического просвещения, раскрывающая сущность той 
или иной проблемы воспитания. Лучший лектор — сам учитель-воспитатель, знающий 
интересы детей, умеющий проводить анализ воспитательных явлений, ситуаций. Поэтому в 
лекции следует вскрывать причины явлений, условия их протекания, механизм поведения 
ребенка, закономерности развития его психики, правила семейного воспитания.

При подготовке лекции следует учитывать ее структуру, логику, можно составить план с 
указанием основных идей, мыслей, фактов и цифр. Одно из необходимых условий лекций — 
опора на опыт семейного воспитания. Метод общения во время лекции — непринужденный 
разговор, задушевная беседа, диалог заинтересованных единомышленников.

Тематика лекций должна быть разнообразной, интересной и актуальной для родителей.

Конференция — форма педагогического просвещения, предусматривающая расширение, 
углубление и закрепление знаний о воспитании детей. Конференции могут быть научно-
практическими, теоретическими, читательскими, по обмену опытом, конференциями матерей, 
отцов. Конференции проводятся раз в год, они требуют тщательной подготовки и 
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предусматривают активное участие родителей. К ним обычно готовят выставки работ 
учащихся, книг для родителей, концерты художественной самодеятельности.

Конференция обычно открывается вступительным словом директора школы (если это 
общешкольная конференция) или классного руководителя (если она классная). С краткими, 
заранее подготовленными сообщениями о своем опыте семейного воспитания выступают 
родители. Таких сообщений может быть три-четыре. Затем предоставляется слово всем 
желающим. Итоги подводит ведущий конференции.

Практикум— это форма выработки у родителей педагогических умений по воспитанию детей, 
эффективному решению возникающих педагогических ситуаций, своеобразная тренировка 
педагогического мышления родителей-воспитателей.

В ходе педагогического практикума учитель предлагает найти выход из какой-либо 
конфликтной ситуации, которая может сложиться во взаимоотношениях родителей и детей, 
родителей и школы и т. д., объяснить свою позицию в той или иной предполагаемой или 
реально возникшей ситуации. 

Открытые уроки обычно организуются с целью ознакомления родителей с новыми 
программами по предмету, методикой преподавания, требованиями учителя. Наиболее часто 
открытые уроки практикуются в среднем звене школы. Необходимо хотя бы один-два раза в 
полугодие давать возможность родителям присутствовать на открытом уроке. Это позволит 
избежать многих конфликтов, вызванных незнанием и непониманием родителями всей 
сложности и специфики учебной деятельности в сегодняшней школе.

Педагогическая дискуссия (диспут) — одна из наиболее интересных форм повышения 
педагогической культуры. Отличительная особенность диспута заключается в том, что он 
позволяет вовлечь всех присутствующих в обсуждение поставленных проблем, способствует 
выработке умения всесторонне анализировать факты и явления, опираясь на приобретенные 
навыки и накопленный опыт. Успех диспута во многом зависит от его подготовки. Примерно за 
месяц участники должны познакомиться с темой будущего диспута, основными вопросами, 
литературой. Самая ответственная часть диспута — ведение спора. Многое определяет здесь 
поведение ведущего (им может быть педагог или кто-то из родителей). Необходимо заранее 
установить регламент, выслушивать все выступления, предлагать, аргументировать свою 
позицию, в конце диспута подвести итоги, сделать выводы. Главный принцип диспута — 
уважение к позиции и мнению любого участника.

Темой диспута может служить любая спорная проблема семейного и школьного воспитания, 
например: «Совмещение учебы и работы — за и против», «Выбор профессии — чье это 
дело?».

Ролевые игры — форма коллективной творческой деятельности по изучению уровня 
сформированности педагогических умений участников. Примерными темами ролевых игр с 
родителями могут быть следующие: «Утро в вашем доме», «Ребенок пришел из школы», 
«Семейный совет» и др. Методика ролевой игры предусматривает определение темы, состава
участников, распределение ролей между ними, предварительное обсуждение возможных 
позиций и вариантов поведения участников игры. При этом важно проиграть несколько 
вариантов (положительных и отрицательных) поведения участников игры и путем совместного
обсуждения выбрать оптимальный для данной ситуации способ действий.

Индивидуальные тематические консультации Часто в решении той или иной сложной 
проблемы педагог может получить помощь непосредственно от родителей учеников, и этим не
следует пренебрегать. Консультации с родителями полезны как для них самих, так и для 
учителя. Родители получают реальное представление о школьных делах и поведении 
ребенка, учитель же — необходимые ему сведения для более глубокого понимания проблем 
каждого ученика.
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Родительский лекторий, "Университет педагогических знаний" и др.  - способствуют 
повышению педагогической культуры родителей, их психолого-педагогической компетентности
в семейном воспитании, выработке единых подходов семьи и образовательного учреждения к 
воспитанию детей. В определении тематики мероприятий участвуют родители.

Тематические конференции по обмену опытом воспитания детей. Такая форма вызывает 
заслуженный интерес, привлекает внимание родительской и педагогической общественности, 
деятелей науки и культуры, представителей общественных организаций.

Презентации позитивного опыта семейного воспитания в средствах массовой 
информации способствуют использованию воспитательного потенциала благополучных 
семей.

Вечера вопросов и ответов проводятся после опроса родителей и выяснения перечня 
проблем, которые возникают в воспитании детей и

во взаимоотношениях с ними. Для ответа на вопросы родителей приглашаются специалисты 
(психологи, юристы, врачи и др.) На такие встречи, как правило, приглашаются родители с 
учетом возрастных особенностей детей (например, родители первоклассников, 
папы мальчиков-подростков, мамы старшеклассниц, старшекурсниц).

Диспут, дискуссия - обмен мнениями по проблемам воспитания, это одна из интересных для 
родителей форм повышения уровня педагогической культуры, позволяющая включить их в 
обсуждение актуальных проблем, способствующая формированию умения всесторонне 
анализировать факты и явления, опираясь на накопленный опыт, стимулирующая активное 
педагогическое мышление.

Встречи с администрацией образовательного учреждения, педагогами, работающими в 
данном коллективе детей, молодежи целесообразно проводить ежегодно. Педагоги знакомят
родителей со своими требованиями к организации работы по предмету, выслушивают 
пожелания родителей. В процессе совместного коллективного поиска возможно составление 
программы действий, перспективного плана совместной работы.

Индивидуальная работа, групповые формы взаимодействия педагогов и 
родителей. Особенно важной формой является деятельность родительского комитета, 
который может быть выбран на весь учебный год. Родительский актив - это опора педагогов, 
при умелом взаимодействии они совместно решают общие задачи. Родительский комитет 
стремится привлечь родителей и детей к организации общественно-значимых дел, решению 
проблем жизни коллектива.

Родительский клуб - интересная форма работы с родителями, про - водится в форме встреч и
требует специальной подготовки. Цель клуба - заинтересовать родителей в обсуждении 
вопросов воспитания. Главное условие успеха таких встреч, дискуссий - добровольность и 
взаимная заинтересованность.

Используются также конкурсы родительских комитетов, ролевые, организационно-
деятельностные, деловые игры родителей, психо - логические тренинги, "эстафеты семейных 
традиций" и др. формы.

Родительские собрания

общие

(не более двух раз в год)
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1. Должны просвещать родителей, а не констатировать ошибки и неудачи детей.

2. Тема собрания должна учитывать возрастные особенности детей.

3. Собрание должно носить как теоретический, так и практический характер: разбор ситуаций, 
тренинги, дискуссии и т. д.

классные

1. Форма просвещения родителей, возможность демонстрации достигнутых ребенком успехов.

2. Характер и направленность подсказывает сама жизнь, система организации работы в 
детском коллективе.

3. Тематика и методика собрания должны учитывать возрастные особенности детей, уровень 
образованности и заинтересованности родителей, цели и задачи воспитания, стоящие перед 
детсадом.

Родительские конференции

Задача - проведение социологических и психологических исследований по проблеме 
конференции и их анализ, а также знакомство участников конференции с результатами 
исследований.

Активные участники - сами родители.

Отличительная особенность - принимаются определенные решения, намечаются 
мероприятия по заявленной проблеме.

Индивидуальная консультация

-Носит ознакомительный характер.

-Обеспечивает создание контакта между родителями и педагогом.

Дает воспитателю возможность выяснить:

·  особенности здоровья ребенка;

·  его увлечения, интересы;

·  предпочтения общения в семье;

·  поведенческие реакции;

·  особенности характера;

·  мотивация учения;



·  моральные ценности семьи.

Посещение воспитанника на дому.

Необходимо предупреждать о предполагаемом визите с указанием дня и цели посещения.

Беседа позволяет

- предупредить конфликтные ситуации;

- наладить доверительную атмосферу;

- выявить трудные точки соприкосновения в конфликтных ситуациях.

Тематическая консультация

Участвуют специалисты по решению проблемы, которые могут помочь найти оптимальный 
вариант ее решения (социальный педагог, психолог, сексолог, 
представитель правоохранительных органов и т. д).

Родительские чтения

Дают возможность родителям изучать литературу по проблеме, участвовать в ее обсуждении. 
Родители должны изложить собственное понимание вопроса и изменение подходов к его 
решению после прочтения книги.

Родительские тренинги

·  участвуют оба родителя;

·  проводятся с группой, состоящей из 12-15 человек;

·  успешны, если все родители будут в них активно участвовать и регулярно их посещать;

·  результативны, если включают в себя 5-8 занятий;

·  проводятся психологом ДОУ.

Родительские ринги

·  одна из дискуссионных форм общения родителей и формирования родительского 
коллектива;

·  готовятся в виде ответов на вопросы родителей по педагогическим проблемам;

экспертами выступают педагоги.
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