
Нейроигры и нейроупражнения во время занятий по физической
культуре в детском саду

В эпоху быстрого технологического прогресса появляются новые подходы для 
интересного и гармоничного воспитания детей. Существует множество программ для 
физического развития дошкольников, однако я продолжаю искать современные 
способы усовершенствования своей практики. Сфера физической культуры также 
внедряет инновационные методики. Одним из таких методов является интеграция 
элементов нейроигр и нейроупражнений в традиционные занятия физической 
культуры.
Основная часть
          Что такое нейроигры и нейроупражнения?
Нейроигры и нейроупражнения – это специальные игры и упражнения, направленные
на  тренировку  мозга  и  развитие  нейронных  связей.  Они  стимулируют  работу
различных  функций  мозга,  таких  как  внимание,  память,  логика  и  координация
движений.  В  отличие  от  обычных  игр,  нейроигры  направлены  на  достижение
определенных образовательных и развивающих целей.
          Преимущества обеспечения нейроигр в физкультурных занятиях в детском 
саду.
          Современные  исследования  доказывают,  что  развитие  мозга  у  детей  тесно
связано  с  движением.  Поэтому  включение  нейроигр и нейроупражнений в
физкультурные занятия это отличный способ разнообразить занятия по физической
культуре и сделать их более эффективными для развития детей. Они одновременно
позволяют развивать физические и когнитивные навыки, улучшают внимание, память,
координацию и настроение.
          Преимущества  использования  нейро-игр  на  занятиях  физической
культуры:
1. Повышение мотивации. Нейроигры делают процесс занятий более интересным и 
захватывающим, что стимулирует детей к активному участию в упражнениях.
2. Развитие навыков командной работы. Нейроигры учат детей работать в коллективе, 
развивая социальные навыки и способность к сотрудничеству.
3. Улучшение координации движений. Нейроигры требуют от детей выполнения 
сложных двигательных задач, что способствует развитию моторики и координации.
4. Развитие когнитивных функций. Участие в нейроиграх стимулирует работу мозга, 
улучшая память, внимание и способность к принятию решений.
          Цели  и  задачи  включения  нейроупражнений  и  нейроигр  в  работу  педагога
должны  быть  направлены  на  создание  оптимальных  условий  для  всестороннего
развития  детей.  Это  предполагает  не  только  укрепление  физического  здоровья  и
развитие  двигательных  способностей,  но  и  стимуляцию  когнитивных  процессов,
улучшение  эмоционального  состояния  и  поддержание  социальной  компетентности.
Реализация  этих  целей  и  задач  требует  от  преподавателя  творческого  подхода,
индивидуального  внимания  к  каждому  ребенку  и  постоянного
самосовершенствования.
          Общими целями таких занятий является:
1. Комплексное развитие: обеспечить развитие физических, когнитивных, 
эмоциональных и социальных способностей детей через интеграцию двигательной 
активности и интеллектуальных задач.



2. Оптимизация работы мозга: стимулировать различные области мозга, улучшать 
межполушарное взаимодействие, повышать нейропластичность, тем самым 
способствуя лучшему функционированию мозга в целом.
3. Повышение уровня обучения: создать благоприятные условия для обучения и 
развития детей, повысить их готовность к школе, их способность к хранению, 
запоминанию и освоению новых знаний и навыков.
4. Укрепление здоровья: способствовать физическому и психическому здоровью 
детей, повышению их выносливости, ловкости, концентрации, а также формированию 
позитивного эмоционального фона.
          Задачи, связанные с освоением физических навыков:
1. Развитие координации: улучшить координацию движений, ловкость, баланс и 
ориентацию в пространстве.
2. Развитие крупной моторики: совершенствовать навыки бега, прыжков, лазания, 
метания и других движений, требующих работы крупных групп мышц.
3. Развитие мелкой моторики: улучшить точность и ловкость движений кистей и 
пальцев, что важно для подготовки к письму и другим видам деятельности.
4. Укрепление мышечного тонуса: способствовать формированию осанки, укреплению
мышечного корсета, повышению выносливости и силы.
5. Повышение двигательной активности: мотивировать детей к более активному 
движению, способствовать развитию их двигательных способностей и умений.
          Задачи, связанные с развитием когнитивных навыков:
1. Развитие внимания: улучшить устойчивость внимания, способность к 
сосредоточению, переключаемость.
2. Развитие памяти: улучшить произвольную и непроизвольную память, способность 
запоминать последовательность движений, правила и инструкции.
3. Развитие мышления: стимулировать развитие логического мышления, 
пространственного взаимодействия, умения анализировать и синтезировать 
информацию.
4. Развитие речи: способность развивать речь посредством интеграции движений с 
речевыми заданиями, расширения словарного запаса и улучшения артикуляции.
5. Улучшение сенсорного восприятия: развивать тактильное, зрительное и слуховое 
восприятие, а также умение интерпретировать получаемую сенсорную информацию.
6. Развитие саморегуляции и контроля: улучшить способность детей контролировать 
свои эмоции, импульсы и поведение, а также планировать свои действия.
          Задачи, связанные с развитием эмоционально-социальной сферы:
1. Снижение тревожности и стресса: создание позитивной и комфортной атмосферу на
рабочих местах, снижение уровня тревожности и стресса.
2. Улучшение эмоционального состояния: вызывает положительные эмоции, 
повышает настроение и мотивацию детей к физической активности.
3. Развитие социальных навыков: улучшить навыки общения и взаимодействия со 
сверстниками, умение работать в команде, соблюдать правила и уважать других.
4. Повышение самооценки: способствовать формированию у детей уверенности в себе,
своих возможностях и возможностях.

Некоторые преимущества использования нейроигр на занятиях физической
культуры:
1. Повышение мотивации. Нейроигры делают процесс занятий более интересным и 
захватывающим, что стимулирует детей к активному участию в упражнениях.



2. Развитие навыков командной работы. Нейроигры учат детей работать в коллективе, 
развивая социальные навыки и способность к сотрудничеству.
3. Улучшение координации движений. Нейроигры требуют от детей выполнения 
сложных двигательных задач, что способствует развитию моторики и координации.
4. Развитие когнитивных функций. Участие в нейроиграх стимулирует работу мозга, 
улучшая память, внимание и способность к принятию решений.
  Включение нейроигр в физическую активность способствует лучшему запоминанию 
учебного материала, улучшает координацию и психофизиологические функции. 
Регулярная практика нейрогимнастики усиливает память и концентрацию внимания у 
детей.

Заключение
          Внедрение нейроигр и нейроупражнений на занятиях по физической культуре в
детском  саду  –  это  не  просто  игровая  методика,  а  эффективный  способ  развития
ребенка. Такие меры позволяют улучшить координацию, баланс, внимание, память,
обеспечить межполушарное взаимодействие и выполнить обученные процессы.
          Регулярное  использование  нейроигр  на  физкультурных  занятиях  позволяет
детям быстрее адаптироваться к формирующему процессу, развивать эмоциональную
устойчивость  и способствуют  формированию  навыков  самостоятельности,
решительности  и  умения  справляться  с  нестандартными ситуациями.  В  результате
дети  получают  удовольствие  от  занятий,  их  успеваемость  и  уровень  здоровья
улучшаются.
          Таким образом, нейроигры – это не только весёлое развлечение, но и инструмент
для всестороннего развития ребенка, который помогает ему расти.


