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В России с каждым годом повышается роль государства в развитии физкультурно-оздоровительной работы среди людей с ограниченными возможностями здоровья. Учреждения для людей с инвалидностью оборудуют спортивным инвентарем, специализированным оборудованием для физической и социальной реабилитации. У людей с инвалидностью появляется возможность заниматься адаптивными видами спорта, в том числе и настольными спортивными играми. 
История настольных спортивных игр уходит корнями в давние времена, однако широко использоваться людьми с инвалидностью в нашей стране они стали только несколько лет назад. Их ценность состоит в том, что человек практически с любого рода отклонениями может успешно играть, что способствует физической и социальной реабилитации. 
Настольные спортивные игры интересны как детям, так и взрослым. Они универсальны по месту своего проведения - могут проводиться как в помещении, так и на открытом воздухе. 
В нашем колледже обучаются студенты-инвалиды, разных нозологических групп, такие как заболевание мочеполовой системы, нарушение функций верхних конечностей, эпилепсия, медуллобластома четвертого желудочка головного мозга, нарушение статодинамической функции и т.д. Исходя из нарушений в здоровье, студенты не могут в полную силу заниматься спортом, принимать участие в соревнованиях,  подвижных спортивных играх. Но для того, чтобы наши студенты с инвалидностью были полноценными участниками образовательного пространства, могли успешно адаптироваться и социализироваться, мы привлекаем их к участию в адаптивных настольных спортивных играх, таких как «Джакколо», «Эластик», «Матрёшка», «Кульбуто» и т.д.
	Адаптивные спортивные игры большое влияние оказывают на нервно-психическое развитие играющего. Вызывают положительные эмоции, развивают тормозные процессы: в ходе игры играющим приходится реагировать движением на одни сигналы и удерживаться от движения при других. В этих играх развивается воля, сообразительность, быстрота реакций и др. Совместные действия в играх сближают игроков, доставляют им радость от преодоления трудностей и достижения успеха. 
Занятие настольными спортивными играми обогащают участников новыми ощущениями, представлениями и понятиями. Игры расширяют круг представлений, развивают наблюдательность, сообразительность, умение анализировать, сопоставлять и обобщать виденное. В настольных спортивных играх развиваются способности правильно оценивать пространственные и временные отношения, быстро и правильно реагировать на сложившуюся ситуацию в часто меняющейся обстановке игры.
Правила игры способствуют воспитанию сознательной дисциплины, честности, выдержки, умению «взять себя в руки» после сильного возбуждения. Адаптивные настольные спортивные игры позволяют каждому игроку выбрать и сформировать индивидуальный стиль, соответствующий темпераменту, особенностям личности, физическим возможностям, арсеналу освоенных технических приемов. Развивают быстроту, ловкость, координацию движений, выносливость, волю, настойчивость. 
Напряженность спортивного поединка стремление к преодолению трудностей в борьбе за победу способствуют воспитанию смелости, настойчивости, решительности. Адаптивные настольные спортивные игры совершенствуют не только быстроту движений, но и быстроту реакции, быстроту прогнозирования, развивают оперативное мышление, а также умение концентрировать и переключать внимание. 
Настольные спортивные игры помогают не только в решении ряда специальных задач, но и (имея в виду природу игровой деятельности) всегда встречает хороший приём у занимающихся, новый интерес к занятиям. Игра является толчком к спорту, так наши студенты с инвалидностью принимали участие в Чемпионате Забайкальского края по настольной спортивной игре «Джакколо», в Кубке Забайкальского края по настольной спортивной игре «Матрёшка», за что награждены дипломами победителя и сертификатами участника.
Благодаря простоте и доступности настольные спортивные игры проводятся как для студентов с инвалидностью, так и без неё, что создает ситуацию успеха для ребят, имеющих инвалидность по отношению к студентам без инвалидности. Студентам с инвалидностью регулярные тренировки по адаптивным настольным спортивным играм (тренировочные занятия, подготовка к соревнованиям различных уровней) дают возможность достичь социальной интеграции, максимально приблизиться к полноценному обще
[bookmark: _GoBack]ственному бытию, оказывает на них социализирующее влияние, расширяют возможности для самоутверждения и самореализации, социальной адаптации.
Для студентов-инвалидов важнейшей задачей является расширение сферы их самостоятельности, в виде преодоления ими обособленности за счёт снятия комплекса неполноценности, приобретение навыков коммуникации, умения осваивать и применять новые знания и навыки, чему и способствуют настольные спортивные игры. 
Активная форма реабилитации при помощи адаптивных настольных спортивных игр нацеливает учащихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов на обогащение и расширение их социальной включенности, тогда, как ориентация на пассивно-созерцательные виды досуга обуславливает понижение их общего жизненного тонуса, допускает углубление социальной изоляции. Поэтому одной из важных задач является психологическая ориентация студентов-инвалидов из статичного состояния, превратившегося у части из них в привычку, в активных участников.
Занятия настольными спортивными играми становятся полезным спортивным увлечением студентов-инвалидов, в котором с первой минуты исчезают любые барьеры, а возможности становятся безграничными. 
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