ЛИЧНОСТНО – ОРИЕНТИРОВАННЫЙ ПОДХОД С УЧЕТОМ ТЕМПЕРАМЕНТА В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ ОВЗ
Шмырова Елена Анатольевна, учитель высшей категории, МБУ «ШКОЛА №47»

Именно личностно-ориентированное обучение дает возможность детям с ОВЗ полностью социализироваться и получать образование наравне с остальными.
В  основе индивидуальных отличий лежат особенности свойств нервной системы..
В основном в нашей школе в учебный процесс интегрированы дети 7-го вида с задержкой психического развития.
Таких детей можно назвать «трудными» не с точки зрения их воспитания, а с точки зрения особенностей их нервной системы.
И вот здесь на помощь учителю и родителям могут прийти рекомендации психологов по работе с детьми с учетом их темперамента  слайд
Задача учителя - помочь ребенку развить положительные черты темперамента и приучить сдерживать отрицательные проявления характера.
Ставить задачу изменить темперамент своих учеников учителю не надо, ведь темперамент человека — это врожденная характеристика личности.  Слайд   В зависимости от сочетания силы, подвижности и уравновешенности процессов возбуждения и торможения различают четыре основных типа высшей нервной деятельности. Посмотрите на слайде их проявление 
Слабый тип. Сильный неуравновешенный тип. Сильный уравновешенный инертный тип. Сильный уравновешенный подвижный тип.
Посмотрите  на слайде как отрицательная оценка  по разному влияет на детей с разной нервной системой  
Напомню через сдайды краткие черты темпераментов давайте посмотрим их вместе . Слайд сангвиник .халерик, флигматик ,меланхолик.




















сангвиник 
обеспечить доступ к разным видам деятельности, не загружать монотонной работой.
Помочь сосредоточиться на выбранном занятии и довести дело до конца.
• Возможны устный и письменный опросы на любом этапе занятия.
• Публично могут быть отмечены недостатки, сделаны замечания.
•Для выполнения задания уточнить временные промежутки и дисциплинарные требования.
•Необходим пошаговый контроль. Стимулирование результата за счет оценок.
• Чтобы избежать выкриков на уроке сангвиников  , следует постоянно напоминать им правила поведения.
• Необходимо непрерывно ставить новые задачи, которые требовали бы от него сосредоточенности и напряжения. слайд
Ученики холерики.Теже самые рекомендации что и у сангвиника.Но в отличии от сангвиников 
Важная задача в работе с халериками  – предупредить появление аффектов. Для этого нужно переключить внимание с объекта, вызвавшего негативные эмоции, на какой–либо «нейтральный» объект, Следует избегать конфликтных ситуаций, но это не значит, что нужно для этого потворствовать капризам и  грубиянству  и не е стыдить при других!
Флегматик. Слайд 
У него необходимо вырабатывать собранность, организованность, умение не тратить лишнего времени на «раскачку».
Давать ему побольше творческих заданий.
Никогда не торопите его –от этого он начинает действовать еще медленнее.
прививать привычку быть деятельным и активным.
нельзя быстро переключать с одной задачи на другую. 
Меланхолик. Слайд 
Не позволять ребенку откладывать дела на потом, учить его рационально использовать свое время.
Систематическое ободрение, внушение веры в собственные силы дает ученику меланхолику возможность проявлять в учебной работе преимущества своего темперамента (повышенную аккуратность, старательность, тщательность Во время ответа не торопить и обязательно хвалить и подбадривать.
не следует первыми вызывать к доске.
Пересаживать их не рекомендуется.







Примеры работы из практики. 
Сангвинику и холерику я даю задание: сочинить свой рассказ от лица воина, фараона и т.д. Творческое задание стимулирует ребенку набраться терпения, учащемуся приходится переработать множество материала из учебника и интернета, чтобы составить свой рассказ. Вырабатывается внимательность.
Рассказы «незнайки» воспитывают усидчивость, которая не хватает этим двум типам темперамента. При составлении рассказа «незнайки» надо придумать ошибки и еще запомнить. Меланхолики и флегматики эти ошибки на уроке должны найти. Для детей с ОВЗ и особенно если они меланхолики очень важным является сиюминутное поощрение их деятельности. Они активнее начинают участвовать в образовательном процессе.Радуются если нашли ошибку.
Меланхолику, не уверенному в себе, даю простое задание - текст на пересказ статьи из учебника, подготовка доклада. Ученик пользуется чужим материалом, так как барьер - выйти к доске и выступить перед другими – ему тяжело преодолеть.
Надо знать тематику заданий распределения между темпераментами.
Для меланхолика типично сострадание и сопереживание, поэтому он всем сердцем будет сочувствовать жителям блокадного Ленинграда.
 У холерика преобладает потребность в энергичных действиях. Поэтому им можно дать задание, где есть подвиг, дела конкретных людей. Нежелательна эта тема будет для флегматика.
 Сангвиники всегда готовы веселиться и праздновать. Значит, нужно дать задания по культуре, подготовить доклады, где отражены примеры стойкости духа.
Холерики не могут слушать долго, нарушают дисциплину. Я предлагаю им выполнить рисунок по теме, например, «Рабы в Древнем Риме». Они делают одновременно три дела: рисуют, слушают как я рассказываю и читают текст учебника по цепочке.Таким образом происходит смена деятельности. . В результате-дисциплина в классе, лучшее усвоение программы, радость от  творческой работы. Ещё я даю разные задания на выбор, например, тема «Крестовые походы». Предлагается нарисовать к теме рисунок, составить таблицу, ответить на вопросы по учебнику. В зависимости от темперамента каждый выбирает себе определенную работу на уроке, а дома доделывает 2 других задания. Холерики   и сангвиники любят задавать вопросы классу при опросе домашнего задания, рука у них практически не опускается. Прошу их набраться терпения и дать возможность поработать еще другим. Меланхолика спрашиваю только тогда, когда сам поднимет руку, значит уверен, раз преодолел неуверенность и скорее всего ответит правильно. А флегматиков приходиться просить задать вопрос классу. В результате все в работе. Дети систематически из урока в урок делают карточки с понятиями по предмету. Стараюсь больше давать это задание детям с ОВЗ. Они выходят с ними к доске, сами спрашивают класс поднимая карточку и оценивают ответ. Но сначала первооткрывателями в работе с карточками являются холерики, потом сангвиники, затем даю задание флегматикам и только потом меланхолику.
использование ИКТ – неотъемлемая составляющая современного урока, особенно при работе с детьми с ОВЗ.
ИКТ технологии целесообразно применять на всех этапах обучения и в разных направлениях:
· визуальная информация (иллюстративный, наглядный материал)
· интерактивный демонстрационный материал (упражнения, опорные схемы, таблицы, понятия)
· тренажёр
· контроль за умениями и навыками учащихся
· самостоятельная поисковая, творческая работа учащихся
Использование ИКТ в своей практике мне позволяет повысить качество усвоения материала, наполнить уроки новым содержанием, осуществить дифференцированный подход к учащимся с разным уровнем готовности к обучению, организовать одновременно детей с разными темпераментами, обладающих различными способностями и возможностями.
Например, ученикам с замедленной психомоторной функцией требуется больше времени на выполнение обычного задания - списать текст и вставить пропущенные буквы. За урок, в лучшем случае, такой ребенок выполнит 1 полноценное упражнение, и то если его постоянно подгонять. А если это контрольная работа, то при традиционном подходе такому ребенку обеспечена «2». На помощь приходит ИКТ.  Выполняя такую же работу на компьютере «особенный» ученик справляется куда быстрее. У него появляется заинтересованность в процессе и результате.
Включение в работу ИКТ способствует развитию творческого потенциала ребенка с ограничениями в здоровье. Таким детям, порой, сложно себя реализовать публично, а работа на компьютере поможет показать свои возможности через решение задач, тестов, создание презентаций, видеороликов, схем. Современные дети не мыслят себя без компьютера, так надо использовать это во благо. Только нужно продумать какие задания каждому из темпераментов можно приготовить и дать.
Учитывая индивидуальные особенности каждого ребенка, на своих уроках я часто использую работу в паре, чтобы дети могли друг с другом контактировать, обсуждать спорные вопросы, выполнять творческие задания. Парная форма очень продуктивна, когда учащиеся выполняют совместно работы. Холерика сажаю с флегматиком, сангвиника с меланхоликом. Результат парной работы - это всегда не только положительная оценка знаний и умений, но возможность для ребенка с ОВЗ принять участие в общем образовательном процессе. Остальные учащиеся через инклюзивное сотрудничество начинают совершенно по-другому смотреть на образовательный процесс: появляется здоровая конкуренция (он       смог, а я, что - хуже), возрастает мотивация у слабоуспевающих, вырабатывается толерантное отношение к окружающим, т.е. происходит взаимная социализация учащихся. 
Зная характеристики типов темперамента и индивидуальные особенности детей в классе, мы можем создать детям наиболее благоприятные условия для обучения, помочь ребёнку справиться с его психологическими трудностями,
Активизировать интеллектуальное развитие детей, сохранить учебную мотивацию, сделать интересной его жизнь, а обучение менее стрессовым.
Зная характеристики темпераментов, мы можем детей сделать своими помощниками,  слайд  ведь
· сангвиники - душа коллектива,
· холерики - движущая сила,
[bookmark: _GoBack]· флегматики - наша совесть,
· меланхолики - мозговой центр.
Спасибо за внимание!
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