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I.Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Мы играем в гольф» 
физкультурно-спортивной направленности  разработана на основе: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

 Приказа Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам»; 

 Постановления  Главного  Государственного  санитарного  врача  РФ 
от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил 
СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания  и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодежи». 
 

Программа определяет объём, содержание, планируемые результаты и 
организационно-педагогические  условия  образовательной  деятельности  по 
физическому развитию дошкольников 5-6 лет с учётом их возрастных, 
индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. 

Программа  предусмотрена  для  реализации  в  группах    общеразвивающей 
направленности, в том числе скомплектованных по разновозрастному 
принципу. 

Программа направлена на развитие и совершенствование у занимающихся 
основных физических качеств, общей выносливости, координации движений, 
скоростно-силовых качеств, формирование различных двигательных 
навыков,  укрепление  здоровья,  а  также  формирование  личностных    качеств 
ребенка: концентрация внимания, воли, чувства ответственности за свои 
действия.  

 
Актуальность программы 
 

Актуальность предлагаемой программы состоит в том, что она 
направлена  на  совершенствование  различных  анализаторов.  Кроме  того, 
спортивная игра с элементами гольфа позволяют ребенку овладевать 
разнообразными, достаточно сложными видами действий, проявлять 
самостоятельность, активность, творчество. 

В процессе спортивной игры с элементами гольфа, в которой 
выполняются движения в постоянно изменяющейся обстановке, что 
способствует формированию у детей дошкольного возраста умений 
самостоятельно применять движения в зависимости от условий игры. 
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У  дошкольников  слабо  развита  способность  к  точным  движениям, 
поэтому  любые  действия  с  мячом  оказывают  положительное  влияние  на 
развитие  этого  качества.  Кроме  того,  для  игры  в  гольф  подходят  любые 
поверхности:  асфальт,  бетон,  земля,  трава,  полы  в  помещении  с  ковровым 
покрытием и, исходя из этого, игра может быть организованна как в 
помещении: спортивный зал и групповые помещения, так и на улице 
специально  оборудованная  площадка  с  тремя  «гринами»,  «бункерами»  и 
«ловушками». 

Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную 
активность и интерес к игре. Эти особенности гольфа создают 
благоприятные условия для воспитания умения управлять эмоциями, не 
терять контроля за своими действиями, в случае успеха не ослаблять 
борьбы, а при неудаче не падать духом. Стремление превзойти соперника в 
быстроте действий, изобретательности, меткости попадания в лунку, 
чёткости  удара  и  других  действий,  направленных  на  достижение  победы, 
приучает мобилизовать свои возможности, действовать с максимальным 
напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной 
борьбы. 

Программа  позволяет  осуществлять  дифференцированный  подход  к 
обучению  детей,  различных  по  возрасту,  физическим  данным,  уровню 
подготовки  и  другим  индивидуальным  особенностям;  ориентированного 
взаимодействия взрослого с детьми и направлена на развитие координации 
и ловкости движений, чувства ритма, гибкости, пластичности, внимания и 
быстроты реакции, способствует воспитанию у дошкольников осознанного 
отношения к своему здоровью, развитию навыков общения. 

 
Отличительной особенностью программы является не 

узконаправленные  тренировки  по технике  игры  в  гольф,  а  развернутая 
деятельность педагога, направленная на формирование личности ребенка в 
коллективе, на  его физическую  и  общую  культуру, здоровый  и    активный 
образ жизни, на гармонию и высокую самооценку. 

Игра в гольф - один из способов поддержания хорошей физической 
формы. Постоянное движение во время игры, отработки движений, 
ударов,  поз  улучшает  общее  физическое  состояние,  закаляет  не  только 
организм, но и нервную систему. 

Гольф положительно влияет на нервную систему ребенка, помогает 
ему научиться сосредоточиться, сконцентрироваться, отвлечься от 
окружающего мира. Хорошее  влияние  гольф оказывает на слабое зрение: 
концентрация внимания на белом шарике, лежащем на темно-зеленой 
поверхности  специального  искусственного  покрытия,  тренирует  мышцы 
глаз, успокаивает и умиротворяет. 

Таким образом, спортивная игра с элементами - гольфа, является на 
данный момент инновационным направлением в физическом развитии 
детей дошкольного возраста. 
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Цель и задачи программы 

Цель  программы:  формирование  интереса  к  физической  культуре  и 
спорту, развитие физических и психических качеств в соответствии с 
возрастными  особенностями  дошкольников  через  обучение  игре  в  мини-
гольф. 

Задачи программы: 

Оздоровительные: 
 Содействовать оптимизации роста и развития  опорно-

двигательного аппарата, гармоничного развития двигательных 
качеств. 

 Развивать координационные способности; функции равновесия. 
 Формировать  и  закреплять  навык  правильной  осанки;  развивать 

мелкую моторику рук. 
 Развивать  силу  кистей  рук,  силу  и  быстроту  сокращения  мышц, 

участвующих в выполнении технических приемов, быстроту 
реакции и ориентировки, умение пользоваться боковым зрением. 

Образовательные: 
 Формировать двигательные навыки и развивать физические 

способности. 
 Содействовать развитию памяти, внимания, умения согласовывать 

движения в процессе игры.  
 Формировать навыки совершения игровых действий в гольфе. 
 Знакомить с историей гольф, с целями и правилами игры. 
 Содействовать в приобретение опыта организации 

самостоятельных игр по мини-гольфу с соблюдением правил 
техники безопасности. 

Воспитательные: 
 Воспитывать  интерес  и  потребность  в  физических  упражнениях  и 

играх. 

 Воспитывать понимание роли и значения занятия гольфом в 
формировании личностных качеств. 
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II. Учебно-тематический план 
 

№ 
п/п 

 

Разделы программы  
Формы оценки 

результатов освоения 
программы 

 
 

 
 
 

 
1. 

История развития мини-гольфа, 
знакомство с принадлежностями и 

терминологией для игры в мини-гольф. 
Техника безопасности при игре в гольф 

     Наблюдение 

 
 

2. 

Правила игры на площадке в мини- 
гольф. 

Подготовительные упражнения 

 
Наблюдение, 

выполнение заданий 

 
 
 

3. 

Техника игры и отработки ударов. 
Обучение хвату, стойке, маху, удару 

ОФП 

 
Наблюдение, 

выполнение заданий 

 
4. 

 
Паттинг. Патт. 

Наблюдение, 
выполнение 

заданий 
 

5. 
 

Питч или чип 
Наблюдение, 

выполнение 
заданий 

 

6. 

 
Контрольные упражнения 

Наблюдение, 
опрос, выполнение 

заданий 
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