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Аннотация:  в данной статье описана образовательная технология дневного цикла «План – дело – анализ» Лидии Васильевны Свирской и опыт её использования в развитии инициативы детей дошкольного возраста.
В настоящее время важно воспитание свободной, уверенной, самостоятельной и ответственной личности. Цель применения  образовательной технологии дневного цикла «План – дело – анализ» - предоставление возможностей и создание условий детям дошкольного возраста для развития инициативы и базовых компетенций.
Главная задача – предоставление детям возможности  проявлять инициативу и активность, приобретать ключевые компетентности, наращивать способность к осознанному ответственному выбору, самореализации в выбранной деятельности. 
Благодаря применению образовательной технологии дневного цикла «План – дело – анализ» дети стали более активны, самостоятельны, они учатся планировать деятельность, работать в команде, развивают необходимые личностные качества, способности и компетентности. 
Опыт применения  данной образовательной технологии может быть полезен и использован специалистами, работающими с дошкольниками.

Внутренний мир ребёнка сложен и многообразен. На сегодняшний день задача воспитателя дошкольного учреждения - создать благоприятные психолого-педагогические условия развития детей, соответствующие индивидуальным особенностям (интересам, склонностям, способностям, потребностям). Профессор, академик РАО, А.Г. Асмолов отмечает, что «стандарт дошкольного образования – это изменение всей системы образования направленные на поддержку позитивной социализации и индивидуализации». В соответствии с Конвенцией о правах ребенка дети могут принимать участие в обсуждении вопросов и принятии решений, касающихся их образования, независимо от степени владения речью. Это особенно важно в отношении детей раннего возраста и детей с ограниченными возможностями здоровья. 
Из психологических концепций развития (Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, Д. Б. Эльконин, Ж. Пиаже и др.) и конкретных психологических исследований следует, что основное новообразование дошкольного возраста — появление у ребенка внутреннего мира и его дифференциация (воображение, идеальные ориентирующие образцы, первичные этические инстанции, рефлексия — осознание своих переживаний, самооценка). Для самого ребенка дошкольника, если следовать возрастной периодизации Э. Эриксона, жизнь окрашена чувством «все возрастающей инициативы».
Л. С. Выготский, рассуждая о том, какие программы способствуют развитию, указывал, что до трех лет ребенок обучается по спонтанным (своим собственным) программам, после семи лет — по реактивным программам (то есть по программам взрослого), а дошкольный возраст — время спонтанно-реактивных программ (сочетания собственного интереса ребенка и педагогических задач взрослого). По сути, отвечая этой идее Л. С. Выготского, совместная партнерская деятельность взрослого с детьми должна задействовать двойную мотивацию ребенка: с одной стороны, стремление быть со взрослым, подражать ему, сотрудничать с ним, с другой — стремление делать то, что интересно.
Развитие представляет собой сложное и противоречивое единство социализации и индивидуализации. Социализация выступает как присвоение ребёнком норм человеческого общежития, а индивидуализация – как постоянное открытие, утверждение (понимание, отделение) и обособление, формирование себя как субъекта (Д. И. Фельдштейн). 
     Социализация и индивидуализация – равноценные и необходимые процессы для целостного образования человека. В исследованиях В. С. Мерлина, Л. И. Божович подчёркивается, что формирование индивидуальности (неповторимости) личности человека происходит по мере его включения в общественно необходимые связи под воздействием формирующихся у него личностных качеств, в которых развивающаяся личность гармонизирует свои общественные свойства со своими типологическими природными особенностями. То есть человек сам создаёт свою индивидуальность своими действиями.
Важность воспитания свободной, уверенной, самостоятельной и ответственной личность определила выбор образовательной технологии дневного цикла «План – дело – анализ» Лидии Васильевны Свирской.  
Таким образом, цель применения  образовательной технологии дневного цикла «План – дело – анализ» заключается в предоставлении возможностей и создании условий детям дошкольного возраста для развития инициативы и базовых компетенций.
Главная задача – предоставление детям возможности  проявлять инициативу и активность, приобретать ключевые компетентности, наращивать способность к осознанному ответственному выбору, самореализации в выбранной деятельности. 
Воспитатель обеспечивает планомерное движение развития ребенка на протяжении всего времени нахождения ребенка в ДОУ. Отсутствие готовых инструкций смущает, настораживает и пугает педагогов и руководителей. И если государству раньше требовался один формат личности, то теперь нам требуется воспитать «гения». Известно, что все живое растет снизу, т.е. всё идет от воспитателя, только он может всё сделать для развития и воспитания детей; а также от детей, ведь только идя за ребенком, мы можем помочь ему достигнуть многого.
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования определяет ценностно-целевые ориентиры: «социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования…овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и пр. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты …».  Отсюда следуют базовые компетенции, которыми должен овладеть ребёнок – коммуникативная, социальная, информационная, деятельностная, здоровьесберегающая. 
По Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования основные формы дня – самостоятельная и совместная деятельность ребенка со взрослыми и сверстниками. Основные формы педагогических действий – моделирование предметно-развивающей среды, образовательные предложения для всей группы, демонстрация взрослыми социально-значимой модели поведения, решение развивающих задач в режимных моментах, педагогическая поддержка самостоятельной деятельности. В том числе в совместно выбранных и организованных совместными усилиями открытых образовательных проектах. 
Компоненты технологии дневного цикла «План – дело – анализ»:
· утренний групповой сбор, на котором осуществляется выбор (темы) и планирование видов деятельности (места работы, материалов, партнерств и пр.), 
· индивидуальная и/или совместная деятельность со взрослыми или другими детьми в Центрах активности,
· итоговый сбор, на котором подводятся итоги (обычно проводится во второй половине дня).
Детям мы предоставляем инициативу и самореализацию. Ведь при проведении традиционных занятий, когда воспитатель вещает, а дети должны пассивно воспринимать информацию, сидя при этом тихо на стульчиках и сложив руки на коленях, это невозможно.
Общая длительность дневного цикла от 40 минут до 1,5  часов, что позволяет использовать данную технологию, так как это не нарушает распорядок дня согласно СанПиН ДО п. 11.11. «Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут». Соответственно, распорядок дня предполагает следующие диапазоны: 9.00 – 9.35 (2 мл.гр.); 9.00 – 9.40 (ср.гр.);  9.00  – 9.45 (ст.гр.); 9.00  – 10.30 (подг.гр.). Это время может включать – детский совет, игра, в  том числе свободная самостоятельная, образовательные предложения взрослых, работа в центрах активности по выбору детей. На детском совете дети имеют возможность рассуждать в кругу, следовательно, происходит развитие связной речи детей, появляется умение строить сложные предложения, умение строить диалог. При традиционной организации дневного цикла дети практически не имеют возможности рассуждать, вести беседу, высказывать свои мысли и желания. Воспитатель не имеет зачастую возможности выслушать своих воспитанников, учитывать их мнение. Главным в воспитании и развитии детей является то, что мы должны всегда разговаривать с ними, ведь речь напрямую связана с мышлением. 
Смысл современного детского сада – не только в том, чтобы давать опережающие знания, а чтобы дополнить имеющиеся. Раньше соблюдались методики, было строгое следование программе, а теперь мы идем от ребенка, соблюдаем естественный темп ребенка. Раньше было «прямое» обучение, а теперь – «косвенное». Воспитатели, специалисты ДОУ, родители воспитанников имеют равные права для внесения в общий план идей по темам, содержанию, видам деятельности. Воспитатель является «одним из», а не «единственным» источником. 
Взрослые основывают свою деятельность на понимании и признании потенциальных способностей, возможностей и прав ребенка на самостоятельное познание окружающего мира во всем его многообразии. Вплоть до отказа от участия в общем деле. Они предоставляют детям достаточную свободу для реализации их собственных потребностей, ограничивая ее рамками принятой культуры и формируя у воспитанников понимание ответственности за свой выбор, действия и результаты. Взрослые не заставляют ребенка выполнять то, что они считают важным, нужным для его блага или для реализации образовательной программы, а помогают ему сделать свой собственный выбор и спланировать свою деятельность, осознать важность, нужность своих и предложенных взрослыми действий.
Сейчас все большее распространение получает «иррадиирущее» обучение – т.е. распространяющее обучение, когда дети делятся своими знаниями с другими детьми. Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования «создание условий для свободного выбора детьми видов деятельности,  участников совместной деятельности; для принятия решений, выражения своих чувств и мыслей; для поддержки детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности; для развития коммуникативных способностей, позволяющих решать конфликтные ситуации; для развития умения работать в группе…  Обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а так же возможности для уединения».
Образование детей должно быть вписано в социальный контекст развития. Дети занимают позицию полноправных субъектов деятельности: 
· влияют на  выбор темы события / дела / проекта, на его  реализацию  и результаты; 
· устанавливают последовательность и общую продолжительность действий;
· выступают в роли активных участников, инициаторов, а не исполнителей указаний взрослых; 
· реализуют свои интересы, потребности в учении,  общении, игре и других видах деятельности в основном самостоятельно, принимая решение об участии или неучастии в общем деле или в конкретном действии. 
Взрослым необходимо приложить максимум усилий для того, чтобы привлечь детей к активному выдвижению собственных идей, обсуждению возможных вариантов, выбору темы, свободному высказыванию мнений по поводу своей деятельности. При этом педагоги и родители не должны критически относиться к предложениям любого ребенка, оценивать  их с точки зрения приемлемости, важности, должны приниматься даже самые нелепые с точки зрения взрослых идеи. Тем самым поддерживаются инициатива и  креативность как значимые качества личности. Постепенно у  детей формируется  критичность в отношении предложений, они начинают оценивать  возможность  или невозможность их выполнения.
Основная форма дня – самостоятельная и совместная деятельность ребенка со взрослыми и сверстниками. 
Основные факторы педагогических действий:
· моделирование предметно-развивающей среды;
· образовательные предложения для всей группы;
· демонстрация взрослыми социально-значимой модели поведения;
· решение развивающих задач в режимных моментах, педагогическая поддержка самостоятельной деятельности, в том числе в совместно выбранных и организованных совместными усилиями открытых образовательных проектах.
Главная задача – предоставление детям возможности проявлять инициативу и активность, приобретать ключевые компетентности, наращивать способность к осознанному ответственному выбору, самореализации в выбранной деятельности.
Любой день начинается с «посиделок» - это возможность побыть всем вместе, что-то спланировать. Затем проводятся занятия в «Центрах активности», в которых должна быть создана определенная предметно-развивающая среда. В одном из «Центров активности» работу проводят вместе с воспитателем. Главное – не заставлять детей, они должны сами захотеть заниматься. 
В ранних группах на неделю составляется тематический план, ведь там почти нет инициативы. В старших группах совместно составляется тематический проект. Самое главное – не отбирать право и возможность играть у дошкольников. Процесс обучения и подготовки к школе происходит в игре, это не специально организованные традиционные занятия, а специально организованная предметная среда. Ребят окружают печатные слова, буквы, в группе создаются ресурсные коробки, которые постоянно всеми пополняются. Начиная со средней группы, дети заполняют азбуку по теме цикла. Играя, они учатся писать, затем читать (когда дети пишут, работает зрительная и моторная память).
Согласование идей, инициатив детей и взрослых организуется в виде диалога. Тем самым устанавливается партнерский стиль взаимоотношений, характеризующийся позитивным эмоциональным настроем всех участников, комфортностью, предвкушением успеха, признанием ценности совместных действий.
Утро радостных встреч. Каждый день после завтрака проводится утренний круг, где воспитатель и дети приветствуют друг друга. У каждого ребенка – своя подушечка, которую они сшили вместе с родителями, и на которой будут сидеть в кругу. Это особенно важно для малышей, они чувствуют единение с семьёй, находясь вместе с друзьями. Это не занятие, а планирование дел на день каждым из детей. Рассуждения в кругу способствуют развитию связной речи, у воспитанников формируется умение строить сложные предложения. Если кто-то из детей именинник, то утренний круг посвящается ему. 
Свободная деятельность детей осуществляется в Центрах активности   после того, как ребята сделают выбор, спланируют свои действия, выберут место работы, партнеров. Воспитатель не назначает, кто и что будет делать в Центре активности, а говорит, что в каком Центре находится, чем можно там позаниматься. Важно совместное планирование – «Модель трех вопросов» - «Что знаем? Что хотим узнать? Что сделать, чтобы узнать?». Воспитатель находится в одном из Центров, он говорит: «А я буду заниматься в … Кто со мной?..». Занятия должны быть предложены, ведь все не могут работать в одном центре, каждый ребенок выбирает себе занятие по душе. При распределении на Центры активности используются специальные жетоны, которые помогают регулировать количество детей в Центре. Никогда не закрывается Центр сюжетно-ролевой игры и Центр песка и воды. Иногда в гости приходят мамы, и тогда дети работают в Центре активности вместе с ними. Занятия в Центрах активности организованы таким образом, что двигательная активность ребенка органично вписывается, и нет необходимости проводить традиционные физкультурные минутки. Под каждую тему в предметно-развивающую среду вносятся, добавляются какие-то новые компоненты. Важно размещение в свободном доступе множества самых разнообразных материалов (нитки, ткани, картон, бумаги, коробки…). 
Очень важен командный подход. Работа в командах позволяет выполнить задуманные детьми объемные задания. Готовый продукт дня выносится в раздевалку и у родителей не возникает вопроса, чему учились и чем занимались дети в течение дня. Так же может быть оформлен фотоотчет за прошедший день, отражающий события сегодняшнего дня. 
Итоговый сбор группы проводится в конце дня, на нем проводится анализ действий ребенка за день, где он рассказывает о событиях прошедшего дня второму воспитателю. Каждый ребенок рассказывает, что он делал в Центре активности, чем занимался. Финал по теме недели – праздник, который специально не готовится, это неожиданный, неформальный праздник. 
Итак, образовательная технология дневного цикла «План – дело – анализ» включает в себя: «план» - утренний круг; «дело» - занятия в центрах активности; «анализ» - осмысленное отношение к тому, что они делают. Так как у детей разные стартовые возможности, разные стили учения, разные интересы, то образовательная деятельность (и её планирование) должна предусматривать разнообразие стратегий, обеспечивающих индивидуализацию и социализацию. Мы должны доверять ребёнку, а также помочь ребёнку доверять собственным силам. Воспитатель может лишь предлагать себя как ресурс всем детям. Ребенок учится, только если он самостоятельно учится. 
Таким образом, необходимо отметить, что дети стали более активны, самостоятельны, они постепенно учатся планировать свою деятельность, работать в команде, развивают необходимые личностные качества, способности и компетентности, благодаря применению образовательной технологии дневного цикла «План – дело – анализ».
Опыт применения  образовательной технологии дневного цикла «План – дело – анализ» может быть полезен, и использован специалистами, работающими с детьми дошкольного возраста.
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