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В древние времена чай употребляли как снадобье, и только спустя века он перевоплотился в незатейливый напиток, утоляющий жажду. Больше чем чай, мы пьем лишь только воду. Этот напиток употребляют как в западном, так и восточном мире, с сахаром, медом, молоком, он хорош с соленым бутербродом и вкусным тортом. Чай незаменимый напиток в холодное время года, когда хочется согреться, но и в летнюю жару превосходно утоляет жажду.
В чае обнаружено более трехсот основных веществ – витаминов, макро- и микроэлементов, антиоксидантов, оказывающих неоценимое воздействие на наш организм. Благодаря своей универсальности чай нашел применение не только как внутреннее лечебное и профилактическое средство, но еще большее многообразие получил в косметологии.
Экстракт чая используют как добавку во всевозможные лосьоны, сыворотки, кремы, маски, шампуни и бальзамы для волос, гели, дезодоранты, зубные пасты, средства для полоскания полости рта, пены для ванн и т. п. Полифенолы чая оказывают противовоспалительное, бактерицидное, вяжущее и смягчающее воздействие, оказывают ранозаживляющее действие, способствуют проникновению биологически активных веществ в кожу, повышают ее защитные качества, улучшают цвет лица.
Как фаворит среди растительных антиоксидантов, экстракт чая применяется: в качестве мощного средства против старения, помогающего сохранить юность и красоту кожи; для защиты кожи от воздействия вредных веществ и УФ излучения; как средство ухода за проблемной кожей лица, для ухода за сухими и ослабленными волосами; для укрепления ногтей.
Так же в чае содержится большое количество дубильных веществ, которые обладают противовоспалительным эффектом, это улучшает прочность и эластичность сосудов. Они снижают негативное влияние загрязненного воздуха на кожу, способствуют лучшему усвоению витаминов, которые замедляют процессы старения.
Кофеин, содержащийся в большом количестве в чае, позволяет применять его в косметике по уходу за кожей вокруг глаз. Это позволяет снизить застойные явления, избавить от темных кругов под глазами.
[bookmark: _GoBack]Маски, в состав которых входит чай – панацея для уставшей, увядающей кожи. Они насыщают кожу кислородом, стабилизируют водно-солевой обмен, насыщают кожу влагой, снимают раздражение, стимулируют ее регенерацию, что способствует разглаживанию морщин.
Большую популярность экстракт чая нашел в антицеллюлитной косметике. Включение его в состав средств по уходу за кожей тела помогает улучшить крово- и лимфоток, вывести токсины из подкожной клетчатки, укрепить стенки сосудов. Он улучшает структуру кожи, предохраняет ее от увядания, снижает внешнее проявление целлюлита.
При использовании чая в средствах по уходу за волосами, шампуни и ополаскиватели, он предохраняет кожу от пересушивания и появления перхоти, что обеспечивает волосам превосходный эффект.
Обладая тонким, изысканным ароматом чай нашел свое применение и в парфюмерии. На основе его запаха, парфюмеры с мировым именем, создают престижные коллекции духов, туалетной воды, обладающие многогранным, выразительным ароматом.
Так же чай используется в инъекционных и безинъекционных процедурах мезотерапевтических программ. Мезотерапия в виде сывороток, в составе которых в обязательном порядке есть экстракт чая, оказывает видимое омолаживающее воздействие, создает лифтинг-эффект, делает кожу свежей и гладкой. Чай, попадая в проблемную зону и задерживаясь в ней, возрождает антиоксидантную защиту кожи, предотвращая ее раннее старение. Полезные вещества, содержащиеся в экстракте чая, великолепно сохраняют свои качества, и подходят для реализации долговременного терапевтического эффекта. 
Универсальность чая заключается в том, собственно, что он имеет возможность быть применен для всевозможных мезотерапевтических программ и сеансов, как в моновиде, так и в составе мезококтейлей. Техники применения многообразны и выбираются в зависимости от избранной программы.
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