
Чистая водичка
Моет Вове личико,
Танечке – ладошки,

А пальчики Антошке.

Раз, два, три, четыре, пять, собираемся гулять.
Завязали Катеньке шарфик полосатенький,

Одели на ножки красные сапожки.

Птичка зернышки клюет,
Колет белочка орешки,
Травку козочка жует,
Ест улитка сыроежки,
Молоко котенок пьет,

У мышат - головка сыра,
Косточку щенок грызет,
У пчелы – кусок зефира.

Сено ест смешной теленок,
Кролик скушал лист капустный,

Что же любит наш ребенок?
Кашку? Ах, как это вкусно!

Платье, скатерть не марай,
Рот салфеткой вытирай.

Культурно  -  гигиенические  и  трудовые
навыки у детей раннего возраста:

Навыки личной гигиены:   

В  раннем  возрасте  ребенок  учится  правильно
пользоваться  мылом,  аккуратно  мыть  руки,
лицо, уши; насухо вытираться после умывания,
вешать  полотенце  на  место,  пользоваться
расческой и носовым платком. 

Навыки самообслуживания: 

Самостоятельно  одевается  и  раздевается  в
определенной последовательности с небольшой
помощью,  аккуратно  складывает  и  вешает
одежду,  выворачивает  на  лицевую  сторону.
Старается сам исправить неполадки в одежде, в
случае необходимости обращается к взрослым. 

Навыки культуры приема пищи: 

У  детей  формируются  элементарные  навыки
поведения  за  столом,  правильно  пользоваться
чайной и столовой ложками, вилкой, салфеткой;
не  крошить  хлеб,  пережевывать  пищу  с
закрытым  ртом,  не  разговаривать  с  полным
ртом.

Трудовые навыки:

Выполнение  простейших  трудовых  действий:
совместно  с  взрослым  и  под  его  контролем
расставляет хлебницы (без хлеба), салфетницы,
раскладывает  ложки  и  пр.  Поддерживает
порядок в  игровой комнате,  по  окончании игр
расставляет игровой материал по местам.
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Для закрепления первоначальных трудовых
действий необходимы следующие условия:

- показ, пояснение и упражнение в действиях;

-  постоянство  требований  к  детям  в  детском
саду  и  в  семье  (дети  сами  выполняют
посильные действия по самообслуживанию);

-  постоянство  требований  к
последовательности  выполнения,  качеству
трудовых действий и результату;

- спокойная деловая обстановка, учитывающая
возможности ребенка;

-  переход  от  индивидуального  научения  к
групповому  по  мере  усвоения  действий  и
умения слушать взрослого.

Важно  не  забывать  давать  положительную
оценку  действиям  ребёнка!  Любая  похвала
положительно влияет на достижение хорошего
результата. Это может быть ласковое слово или
прикосновение,  небольшие  самодельные
подарки (из бумаги, ниток, солёного теста или
пластилина,  поделки  из  природного
материала),  а  иногда  и  сладкое  угощение.
Используйте  различные  способы  сказать
ребёнку,  что  у  него  всё  получается:  «Очень
хорошо!  Молодец!  Здорово!  У  тебя
получилось! Ура! Замечательно! Ты справился!
Отлично! Правильно! Я так рада!»

Самообслуживание  —  это  начало  трудового
воспитания  дошкольника.  Формирование
навыков  самообслуживания  имеет
первостепенное  значение  для  психического
развития  ребенка  в  целом.  Овладение
навыками  самообслуживания  (умение
одеваться  и  раздеваться,  ухаживать  за  собой,
пользоваться  туалетом,  самостоятельно
принимать пищу, умываться и т. п.) напрямую
влияет  на  самооценку  ребенка,  является
важным шагом на пути к его независимости.

Необходимо  воспитывать  культурно  -
гигиенические  навыки  у  детей  с  раннего
возраста  для  развития  таких  важных  качеств
как  воля,  нравственность,  самостоятельность,
основ  эстетического  вкуса,  этического
развития, а также для такого важного процесса
как социализация.

В  воспитании  культурно  -  гигиенических
навыков  важно  единство  требований
сотрудников детского учреждения и родителей.
Детям  свойственно  стремление  подражать
взрослым,  вести  себя  так,  как  ведут  себя
окружающие их люди. Они легко усваивают не
только  положительные  примеры,  но  и
отрицательные.  Важно,  чтобы  взрослые
подавали ребенку, пример во всем и, требуя от
него  выполнения  определенных  правил,  сами
всегда их соблюдали.

Постепенное  усложнение  требований,
переводит  ребёнка  на  новую  ступень

Народные  песенки,  потешки,  пестушки  –
прекрасный  речевой  материал,  который  можно
использовать  при  формировании  культурно  –
гигиенических  навыков. Это  вызывает  у  детей
радость,  удовольствие,  желание самостоятельно
осваивать навыки.

Художественное  слово  помогает:  развивать  у
ребёнка  представления  о  том,  что  полезно  и
вредно  для  его  здоровья,  развивать  у  детей
первоначальное  представление  о  частях  своего
тела  и  элементарных  способах  обеспечения
сохранности  своего  организма,  формировать
умение  самостоятельно  устранять  непорядок  в
одежде и т.д.

В  это  же  время  детей  начинаем  привлекать  к
выполнению  простейших  трудовых  действий  с
близким  результатом:  принести  какие-нибудь
предметы, поставить на стол тарелку с хлебом,
собрать в коробку кубики с пола и т. п.

По  мере  освоения  трудовых  действий
воспитатель  помогает  только  при  выполнении
наиболее  трудных для ребенка,  а  затем  просто
подсказывает  следующее  действие,  которое
выполняет ребенок (сначала расправь полотенце
на  руках,  затем  вытри  лицо  и  т.  д.).  Каждый
успех ребенка необходимо отметить. Поощрение
вызывает  у  ребенка  радостное  настроение,
стремление  к  повторению  действия,  к
достижению желаемого результата.


