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                                        1.Введение 

1.1 Актуальность и выбор темы исследования
В повседневной жизни мы часто встречаемся с проблемами нехватки воды или продовольствия. Они причиняют нам определенные неудобства. Есть, однако, вещи, дефицит которых накапливается незаметно, но в ближайшем будущем рискует стать серьезной проблемой для обеспечения жизнедеятельности человечества. Содержание  кислорода в доисторическую эпоху было 36%, полтора века назад — 26%, сегодня — чуть больше 20%. Наиболее эффективно обеспечение кислородом  и использование его в окислительно-восстановительных процессах происходит в тех случаях, когда содержание кислорода в воздухе, который поглощают живые организмы, составляет 20,8%.  При 17% кислорода в  атмосфере жизнь человека  на Земле станет невозможной. На городских улицах, в квартирах и офисах содержание кислорода значительно меньше (20%), что приводит к возникновению у людей кислородной недостаточности (гипоксии).Если спросить любого автолюбителя, на чем ездит его машина, он не задумываясь ответит — на бензине. Некоторые вспомнят про выделяемый углекислый газ, вредные содержимые выхлопных газов, совсем немногие — про сгораемый в этом процессе кислород. А зря… Всего в Саратовской области сегодня насчитывается 1,3 млн автомобилей. В нашей стране из расчета на тысячу жителей приходится 90 автомобилей.  А что происходит с человеком, если он оказывается вблизи транспортного потока? Многочисленные медицинские эксперименты показали, что при длительном вдыхании воздуха с содержанием кислорода менее 15% наступает смерть, а первые признаки кислородной недостаточности проявляются уже при 18,3%.   Это происходит не только за счет роста автомобильного парка, интенсификации человеческой деятельности, но и из-за сокращения площади зеленых насаждений. При таком положении дел кислородная проблема возникнет даже раньше, чем топливная 
[image: ]22 сентября — это Всемирный день без автомобиля, в который автомобилистам (и мотоциклистам) предлагается хотя бы на день отказаться от использования потребляющих топливо транспортных средств; в некоторых городах и странах проходят специально организованные мероприятия, а так - же с целью пропаганды идеи пешего и велосипедного способов передвижения и использования общественного транспорта. Главный девиз Дня: «Город как пространство для людей, пространство для жизни». Традиция проводить День без автомобилей началась в Англии в 1997 году. Понимая, что в современных условиях полностью отказаться от автомобилей просто невозможно, главы городов и руководители различных организаций хотят напомнить общественности о проблемах, которые несет с собой автотранспорт. Хотя бы раз в год. В России первыми инициативу проведения Дня без автомобиля поддержали Белгород — в 2005 году и Нижний Новгород — в 2006 году. В Москве акция проводится с 2008 года. Наш город тоже не остается в стороне. 

 21 сентября на Соборной площади и центральных улицах Пугачева, волонтеры ГБУ РЦ «Молодежь плюс» провели информационную акцию к Всемирному дню без автомобиля. Цель проведения мероприятия — привлечение внимания горожан к предстоящей немаловажной для экологического равновесия дате. Для проведения акции были выбраны самые оживленные улицы Топорковская  и Революционный проспект. Тридцать добровольцев выстраивались на безопасном расстоянии от проезжей части, держа в руках буквы, складывающиеся в призыв «22.09. оставь свой автомобиль дома», раздавали водителям листовки с приглашением к участию во Всемирном дне без автомобиля. На каждом выбранном участке улицы волонтеры стояли в течение 15 минут. Водители реагировали по-разному, но большинство мотивировали желание сесть за руль даже 22 сентября рабочей необходимостью. Но на один день, пожалуй, можно отказаться от личного авто и вспомнить, что у нас еще есть ноги, велосипеды и другие средства передвижения».
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Я наблюдала эту акцию со стороны, хотя с удовольствием бы поучаствовала в ней. Было очень интересно смотреть на реакцию водителей. Например, Игорь Константинов, водитель: «Я и не знал, что существует Всемирный день без автомобиля. Спасибо ребятам – просветили. Другие говорили, что использование автомобиля в этот день обусловлено рабочей необходимостью. Жаль, что в силу возраста я не могла участвовать с ребятами в этой акции, мне так хотелось задать водителям некоторые вопросы:
· Стали бы они участвовать в этой акции, если бы точно знали, что другие горожане оставят свои автомобили дома?
· Пошли бы пешком, воспользовались бы велосипедом или поехали бы на общественном транспорте?
· Считают ли они, что такие акции заставляют задуматься об ущербе, который наносят машины здоровью человека и экологии планеты?
[image: C:\Users\user\Desktop\automobil.jpg]И после этого спросила бы: «А Вы хотите, что - бы люди дышали чистым городским воздухом?» Тогда давайте в этот день оставим автомобиль дома! 
И все же я решила обратиться за ответами к координатору этого движения Анне  Милосердовой  и вот что из этого получилось...


                            1.2 Типология проекта:
- реферативно-исследовательский;
- межпредметный;
-индивидуальный;
-среднесрочный.


	       2. Основная часть

2.1   Купил машину — посади 12 га леса
Сделаем небольшой расчет: сколько кислорода потребляет обычный автомобиль, причем не по объему, а по массе. В двигателе внутреннего сгорания бензин реагирует с кислородом, при этом выделяются углекислый газ и тепловая энергия. На сгорание двух молекул бензина требуется 25 молекул кислорода! Бак легкового автомобиля вмещает около 40 л бензина, или 28 кг по массе. Для его использования требуется 98 кг кислорода. По массе это в 3,5 раза тяжелее израсходованного бензина.  Загрязнение атмосферы и ухудшение здоровья горожан происходят не столько из-за выброса вредных веществ, сколько из-за громадного потребления кислорода двигателями внутреннего сгорания и резкого снижения его доли в зоне дыхания людей. Так, за час работы мотор средней легковушки поглощает столько кислорода, сколько нужно человеку для дыхания в течение месяца. При наличии на улицах большого количества автомашин, тем более пробок, этот процесс приобретает лавинообразный характер. Учитывая, что выхлоп и забор воздуха идут примерно на одной горизонтали, происходит искусственное обогащение смеси. Это приводит к ухудшению условий сгорания топлива и увеличению в выхлопных газах окиси углерода и углеводородов. При подобных обстоятельствах двигатель должен заглохнуть: этого не случается только из-за ветра и естественного перемешивания воздушной массы. При полном же штиле описанная ситуация вполне реальна, ведь при снижении доли кислорода в атмосфере до 15% гаснет свеча и не загорается спичка.
 Сделаем укрупненный расчет баланса кислорода, выделяемого лесами Саратовской области и потребляемого автомобилями. Автомобиль сжигает за месяц то, что 1 га леса выделил в атмосферу за год. Соответственно, в год на один автомобиль нужно 12 га леса. В нашей области лесом покрыто около 622 тысячи га. А если перемножить 12 га, необходимых для покрытия потребностей в кислороде одного автомобиля, на число машин, зарегистрированных в Саратовской области (1 миллиона), получим 12 млн га. Таким образом, площадь наших лесов не компенсирует того количества кислорода, который потребляется автомобилями. При этом динамика удручает: количество автомобилей растет.   Было бы неплохо предложить нашим автолюбителям сначала посадить 12 га леса, а потом уже покупать машину. 
С учетом высокой концентрации автомобилей из-за дефицита зеленых насаждений, нарушений при уплотненной застройке мы программируем жителям городов целый букет заболеваний, от астмы до онкологии. Врачи установили, что недостаток кислорода вызывает общую слабость, мышечные и головные боли, нарушение сна и обмена веществ, частые инфекционные болезни, снижение иммунитета и депрессию. Список можно продолжать, но уже очевидно, что он очень напоминает типичную картину недугов наших горожан.



2.2   Это касается и нас 
Наша семья живет на улице с очень оживленным движением, трасса по улице Ермощенко  является междугородной. Все «прелести» такого соседства мы ощущаем круглосуточно. В доме возникает вибрация от тяжеловесов, проносящихся по дороге,   мы получаем изрядную порцию выхлопных газов, сильный шум от дороги – он мешает жить. О влиянии шума на человека, мы с моим научным руководителем провели небольшое исследование (смотри приложение 1).  Свет, проезжающих мимо машин, бьет в окна и вызывает раздражение. Действительно, трудностей не мало. Что же можно сделать?

                      2.3   Несколько советов, как улучшить климат 
                     на своей жилой территории

Воздушные потоки, вместе с содержащимися в них вредными микрочастицами и взвесями пыли и примесями, очень легко перемещаются и проникают в любые «замкнутые» пространства.
Но вот все  же несколько способов улучшить климат на своей жилой территории:
- Мы проветриваем помещения только в ночные часы или рано утром, когда автомобильная активность меньше.
- У нас дома находится много комнатных растений.
- Уличные растения, вьющиеся растения, такие как плющи или виноград, могут так же задержать часть пыли и смога от дороги, поэтому мы их выращиваем.  
[image: C:\Users\user\Desktop\oBXTUvljS-w.jpg]- Установка москитных и специальных сеток на окна так же задерживает определенную часть крупной пыли.

7 лет назад мы высаживали около дома пять берез, но дорожные службы по какой - то причине срезали их лопатой бульдозера, наверно деревья были посажены слишком близко к дороге. Весной мы планируем посадить около двора кустарник, сформировать красивую густую крону, что бы во двор попадало меньше пыли с дороги.


 2.4  Еще один наш вклад
[image: C:\Users\user\Desktop\BCZM4FjWUo4.jpg]Все вышеперечисленное в какой-то мере защищает нашу семью от продуктов сгорания двигателей автомобилей, но не покидает мысль, что и мы тоже пользуемся автомобилем, в холодное время года подолгу прогреваем двигатель… И в августе этого года мы приобрели еще один велосипед для мамы, оборудовали его детским сиденьем для младшего брата и пожалели лишь о том, что не купили велосипед раньше!

Со дня приобретения велосипеда наши дни изменились так, что мы сами не ожидали такого результата от его использования. Утром, мама по-прежнему ездила на работу на автомобиле, в первой половине дня ей нужно быть мобильной, перевозить кое какие грузы, без машины – никак. Зато после обеда мы садились на велосипед, ехали забирать брата из детского сада и… весь город «принадлежал нам»! Каждый день мы прокладывали новый маршрут до дома, стараясь избегать улиц с большим транспортным движением, чтобы по возможности дышать чистым воздухом. Мама показывала мне улицы, по которым она ходила в школу, гуляла в детстве с друзьями, показала дом, где жила моя прабабушка и где прошло мамино детство, много интересных историй я услышала за это время. Незабываемыми стали поездки на велосипеде в парк. А когда наступил учебный год, то стало еще интереснее. На все кружки меня мама сопровождала на велосипеде, а потом приезжала меня встречать, по пути мы изучали все встречающиеся дорожные знаки, теперь я знаю такие правила дорожного движения, как «помеха справа». Я заметила, что люди доброжелательно реагируют и даже с улыбкой, когда видят семью на велосипедах. А знакомые признавались, что по- доброму завидуют нам и тоже хотели бы поездить на велосипеде. 

2.4 Плюсы от частичного отказа от автомобиля
В период отказа от езды на автомобиле, мы передвигались на велосипеде. Могу с уверенностью сказать, что велосипедные прогулки благотворно влияют на физическое и эмоциональное состояние человека, даже если мы чувствовали усталость, то настроение неизменно было хорошим, такого общения с родным городом невозможно получить через стекло автомобиля. Несомненно, что езда на велосипеде  укрепляет организм человека, положительно влияет на работу сердечно-сосудистой системы и способствует ускоренному очищению легких, так как во время движения на свежем воздухе легкие начинают работать значительно активнее. Повышается выносливость организма, и укрепляется мышечный тонус
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уходит лишний вес, чему моя мама была несказанно рада. Велосипед проедет там, где не проедет автомобиль. Велосипед очень легко припарковать – он занимает значительно меньше места, чем автомобиль, нам всего лишь пришлось купить специальный замок для парковки велосипеда. Кроме того, это положительный пример, стоит помнить, что дети находятся под влиянием своих родителей. Если ваши дети видят, как вы регулярно катаетесь на велосипеде, они скоро захотят последовать вашему примеру. А пока ребенок маленький, он может забраться на сиденье или специальное кресло и присоединиться к вашему путешествию.
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Еще я заметила, что многие жители нашего города передвигаются на велосипеде постоянно. В детский сад за младшим братом мы выезжали в одно  и  тоже время и уже стало привычкой встречать одних и тех же людей на велосипедах. Всегда встречался мальчик, который занимался велоспортом, он проезжал в полной экипировке на профессиональном спортивном велосипеде. Мужчины и женщины, у которых на велосипедах спереди установлены специальные корзины, красивые и удобные для перевозки небольших грузов.
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                                        2.5 Мои наблюдения
Во время наших поездок, мы, наблюдая за людьми и собирая свои наблюдения, условно разделили людей на тех, кто ездит на авто, тех, кто на велосипеде и тех, кто передвигается пешком. И у меня сложилась такая картина. Время года осень. Еще нет  дождей, и солнце каждый день прогревает землю своим нерастраченным теплом, но осень уже коснулась всего окружающего нас. Листва, вода и воздух уже ни те, что летом. Летом казалось, что наступление осени разочарует; дожди, прохлада, ветра. Но на самом деле в наших краях осень просто потрясающее время года, особенно если наблюдать ее не только в городе. 
   Так вот на фоне этих безупречных осенних дней мне становилось обидно за людей, которые на работу и с работы ездили на авто.  Они  окинут взглядом уходящий или наступивший солнечный денечек, вдохнут запах осени, который невозможно перепутать ни с чем; может быть, поёжатся от прохлады и, юркнув в свой автомобиль, помчатся домой. Немного домыслив, представляю себе, что на выходных они поедут с семьей за грибами или в парк.   
 Велосипедистом являюсь я сама, поэтому могу описать все от первого лица. Всё перевоплощение природы не останется незамеченным для человека, едущего на велосипеде. Каждый куст, поменявший свой цвет, обращает на себя внимание.  Осенняя  ягода не дает проехать мимо, поражает своей яркой окраской, а те деревья, которые, расставаясь с плодами, щедро осыпают их на землю, непременно задерживают возле себя ребят. В моих карманах нашли себе место желуди, каштаны и шишки, а на руле мотался пакетик с красивыми листьями. Когда мы проезжали по плотине, то даже остановились, глядя на воду, она завораживала, куда делась игра цвета, её легкость и зелень цветущих водорослей? Иргиз стал как бы тяжелее, его глубина уже не манила теплом реки, а была спокойна, пройдя все заложенные природой этапы, отдав свои силы на рождение новых жизней, всех водных и земноводных обитателей своих вод.
     А то, что упускала я, проезжая с ветерком на велосипеде, не могли упустить люди, идущие пешком. Уже не жарит солнце, и можно идти, не подыскивая местечка с тенью, можно пошаркать ногами по обильному золоту листьев, вдыхая полной грудью их влажный аромат. Идя пешком, можно смотреть на небо и увидеть, ставшие конечно небольшими, стайки птиц, совершавших облёт. Можно играть в мою любимую игру, придумывая, на кого похожи проплывавшие мимо облачка. Можно так, дойти от работы до дома, что усталость всего дня, останется за порогом. Главное, чтобы настроение было хорошим, и не шёл дождь.
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                  2.5  Ну, а что же водители нашего города?

[image: C:\Users\user\Desktop\5_4e82edaf3a281.jpg]Побеседовав с участником волонтерского проекта «День без автомобиля» Анной  Милосердовой, мы пришли к выводу, что и всех ребят в тот день интересовали подобные вопросы, которые они с удовольствием задавали водителям нашего города. Выяснилось, что те владельцы автомобилей, для которых нет необходимости перевозить какие – либо грузы, были бы не против  оставить  свое авто в этот день дома, но при условии, что их поддержит хотя бы какая - то часть населения. То есть, «вместе веселее». Автовладельцы, чья работа находится на другом конце города, предположили, что поехали бы на общественном транспорте. Несколько человек сказали, что воспользуются велосипедом. Но большинство решило, что прогуляться по городу было не плохой идеей, лишь бы погода не испортилась. А по поводу того, что акция заставляет задуматься о плохом влиянии автомобилей на людей и окружающую среду, конечно,  нет и сомнений. Каждый человек хотел бы дышать чистым воздухом и осознает, что именно автомобили в таком большом количестве сильно загрязняют наш город.

Мне кажется, что в небольших городах такие дни без автомобиля проводить проще и продуктивнее, потому что о результате можно потом написать в местных газетах, которые читаются в каждом доме, да и каждый участник непременно расскажет об этом всем своим знакомым, а город то маленький… К примеру, эксперт города Москвы уверен, что подобные акции не могут изменить транспортную ситуацию в столице. Для борьбы с пробками и экологическими проблемами нужно действовать жестко: сделать въезд в центр города дорогостоящим, создать большое количество парковочных мест, сделать общественный транспорт более престижным. В той же Европе, в которой «День без автомобиля» проводится на протяжении многих лет, результаты оправдывают все ожидания. И европейский успех, считает эксперт, во многом предопределен более высоким культурным уровнем граждан. Так, отмечает он, многие европейцы, занимающие высокие должности, не считают зазорным добраться до работы на велосипеде. К тому же, в Европе на автомобилях ездят дольше, чем в России, поэтому для них подобные акции являются своего рода развлечением. 



3.Заключение


3.1 Итоги  проделанной  работы

 Я, в общем, очень довольна выбранной темой и проделанной работой. Для меня было открытием, что можно вот так запросто подходить к незнакомым людям, и начинать с ними разговаривать на какую - то тему, что - то объяснять, наблюдать реакцию людей, улыбаться им, чтобы и водители, проезжая, тоже улыбались. Потом все это обдумывать, анализировать. Это очень здорово! Теперь я знакома с волонтерами молодежного движения «Молодежь +» и думаю, что на будущий год они не откажут и возьмут меня с собой 22 сентября. А пока я подготовила красивые листовки, чтобы на следующий год раздавать их автовладельцам  (смотри приложение 2).Это только начало, поэтому результаты такой работы пока не видны, но уже в скором времени эта акция принесет свои плоды. Только нужно, чтобы побольше общественных организаций в этом участвовали. Например, в одном из городов  России учителя одной из школ, отказались в этот день от поездок на собственном  автомобиле. 
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А в 2011 году власти Москвы и чиновничий аппарат заявили о своей готовности поддержать акцию и доехать до работы на общественном транспорте, дабы показать гражданам личный пример. Например, градоначальник Сергей  Собянин решил проделать долгий путь от дома до работы на электричке. Во время своего пути-следования мэр пообщался с железнодорожниками. Некоторые заместители мэра также воспользовались услугами общественного транспорта и отправились на работу на автобусах, троллейбусах и маршрутных такси. В будущем году я все-таки планирую присоединиться к тем, кто будет участвовать в подобной акции. Так,  по  чуть – чуть, может быть,  пример окажется заразительным для жителей нашего города. Опробовав езду и на велосипеде, и на автомобиле, я определила для себя плюсы и того и другого способа передвижения.  
 
       При передвижении на машине: 
- Скорость передвижения быстрее.
- Можно создать для себя подходящую температуру воздуха.
- Легко и быстро передвигаться на дальние расстояния.
- Во время путешествия можно читать, рисовать.

При езде на велосипеде:
- Я не только передвигаюсь, куда мне нужно, но и использую это время для тренировки своего тела.
- Усиленно обогащаю организм кислородом.
- Много, очень много положительных моментов от общения с родным городом.
- Нет проблем с парковкой. 

[image: C:\Users\user\Desktop\thumb.php.jpg] Многие люди в разных странах нашей планеты добровольно отказываются от автомобилей и доказывают, что мир может быть чище и интереснее. Присоединяйтесь и вы к ним, чтобы планета Земля стала нашим чистым и уютным домом на века, а все её жители чувствовали себя здоровыми и счастливыми! 
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                            Приложение 1.Моё  исследование
«Шум. Влияние школьного шума на внимание
и память школьников»
        Одним из вредных факторов влияния на здоровье человека является шумовое загрязнение . В настоящее время шум стал нашим постоянным спутником. Особо от этого страдают дети. Установлено: чем выше уровень шумов внешней среды, тем хуже это влияет на умственно-психическое состояние детей. Шум на перемене, на улице снижает слух, память, внимание, повышает давление. В школах ежедневно назначаются дежурные, их задача на переменах – следить, чтобы учащиеся не шумели, не бегали и вели себя по возможности тише. Такая практика введена в школах давно и полностью себя оправдывает. Ведь, одним из вредных шумов является так называемый «школьный шум», под влиянием которого у учащихся проявляется изменение функционального состояния центральной и нервной системы. Дети перестают четко реагировать на начало урока, и преподаватель в течении  нескольких минут старается сконцентрировать внимание учащихся на учебный процесс. Я никогда раньше не обращала на это внимание  и было очень интересно наблюдать за одноклассниками сразу после звонка.
     Лидия Юрьевна уже была готова начать урок и выдерживала небольшую паузу, чтобы оценить состояние готовности детей к началу учебного процесса.
  В нашем классе 29 человек. На момент начала урока: 5 человек копались в портфеле, 6 пар учеников переговаривались друг с другом, двое - что – то искали под партами, 10 человек были готовы и смотрели на Лидию Юрьевну и двое, подперев голову, смотрели в окно. Получается, что из 29 человек, только 10 способны собранно приступить к уроку. 
Для сравнения – утром перед началом занятий картина совсем другая. За исключением нескольких человек, дети спокойно ждут начала урока. 
 Вывод: шум влияет на внимание учеников, мешает сосредоточиться, снижает работоспособность и как следствие ухудшает успеваемость. Наше здоровье – в наших руках !  Берегите уши от сильного шума!
Приложение 2       Листовка для автовладельца
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Приложение 3 Рисунок  « Моя семья»





























Приложение 4 Маршрутный лист «Дорога из школы домой»
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