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KiroueBsble ci10Ba. 3710pOBbe, IPAaBUIILHOE IUTAHUE, CIIOPT, 3aps/Ka.

AHHOTanusA. B craree mnpezacraBieH (U3KYJIBTYpPHO — O340POBUTEIBHBIA NPOEKT, KOTOPBIH

MIOMOXET JETSIM C CaMOr'0 paHHET0 BO3pacTa LIEHUTh, Oepeyb U YKPEIUIATH CBOE 3/J0POBbE.

MacnopT npoekTa:
Tvn NpoekTa: KPAaTKOCPO4HbIN.
Buza npoekTa: MHGOPMALMOHHbIN, UTPOBOM, MPaKTUYECKNIA.
Mo npogomkuTtensHoctu: 5.11. 2018r. - 20.11.2018r.
MpuobLieHne JOLKOJIbHUKOB K LLEHHOCTAM 340p0BOro 06pasa XU13Hu, peanunsyercs Yepes akTUBHYHO
[eaTeNIbHOCTb BCEX YHAaCTHUKOB NpPOEKTa:
BocnutanHuku 10Y;
Bocnuratenu;
NHCTpyKTOp NO PU3NYECKOM KY/BTYPE;

My3bIKaNbHbIA PYKOBOAMTEb;

PO,EI,VITEJ'IM BOCMNTAaHHUKOB.

«51 He 6orock emé u emE pas MOBTOPUTH:


mailto:Olga_malahova_1981@mail.ru

3a00Ta 0 370POBBE - ATO BAXKHEWUIUI Tpya megarora. OT )KU3HEPATOCTHOCTH, OOAPOCTH
JETeH 3aBUCUT WX JYXOBHAs XH3Hb, MUPOBO33PEHUE, YMCTBEHHOE Pa3BUTHE, MPOYHOCTh 3HAHHIA,
BEpa B CBOU CHIIBI»
B.A.CyxoMnuHcKkwHit

AKTyaJIbHOCTBh npoekTa: OAHOI U3 IIaBHBIX [IEHHOCTEH B JKU3HU YeJIOBeKa ObLJIO M OCTaeTcs
3m0poBbe. Kaxkpiii peOCHOK X04eT ObITh CUITBHBIM, OOPBIM, JHEPTUYHBIM: OeraTh, HE yCTaBasi, KaTaThCs
Ha BEJIOCHIIEIC, IJIaBaTh, HTPaTh C pedATaMH Ha ynuie, He 0oneTs. Ecim HayduTh neteill ¢ camoro
paHHEro BO3pacTa LIEHWThb, Oepeub M YKPEIUIATh CBOE 3J0POBbE, €CIU POIUTEIH OydyT JIMYHBIM
IPUMEPOM JEMOHCTPUPOBATH 310POBbIi 00pa3 KU3HU, TO MOKHO HAJIEATHCS, YTO Oyaylliee OKOJIEHHE
Oyzner OoJiee 3MOPOBBIM M PA3BUTHIM HE TONHKO (PH3UUECKH, HO M JIMYHOCTHO, UHTEIUICKTYaJIbHO,
nyxoBHO. OTcrola BhITEKAET Ba)kHas MpodsemMa: Kak IoMoub peOCHKY peann30BaTh CBOE MPaBO Ha
371I0pOBbE, HA CUACTIIMBYIO KHU3Hb.

Ilesm npoexra:
c(hOopMHPOBATH y IOIIKOIBHUKOB OCHOBBI 3J0POBOTO 00pa3a KU3HH.
JNOOHUTHCS OCO3HAHHOTO BBIMOJIHEHHS 3JIEMEHTapHBIX PABUII 3/10POBHECOCPEKECHUSI.
3amaum npoekra:
(dbopMHpOBaTh y IeTe 3JIeMEHTapHBIC PEICTABICHHSI O YEJIOBEYECKOM OpPraHU3Me;
000raTUTh CIIOBAPH JIeTEeH HAPOIHBIMHU TMOCIOBUIIAMH, TIOTOBOPKAMH O 37I0POBBE;
IPOJIOJDKATh MPUBHUBATH KYJIBTYPHO - TMTMEHMYECKHE HABBIKHM; IOMOYb IETSAM 3allOMHUTH IMpaBHJIa
yX07/1a 332 CBOMM TEJIOM M IPUMEHSTH ITOJTyYE€HHbIE 3HAaHUs Ha IPAKTUKE;
Ppa3BHUBATh TBOPUYCCKUC CHoCcOOHOCTH JOIIIKOJIBHUKOB,

O3HAKOMMUTE C YCTpOﬁCTBOM opraHniMa 4€JIOBCKa, BOCIIMTAHUEC ITIO3HABATCIILHOI'O HHTEPECA,

ACMOHCTPUPOBATH POAUTEIIAM 3HAHUA U YMCHUSA I[CTGfI, npu O6p€TCHHLIe B XOAC p€ajin3aliuu IMPOCKTaA,
BOBJIEYb POAUTEINICH B 00pa3oBarenbHbIi mporecc JOV.
IIpeanosiaraemslii pe3yJibrar:
® ACTHU 1TOJIy4aT NCPBUYHBIC IPCACTABICHUA O HCKOTOPLIX BHYTPCHHHUX OpraHax U UX OCHOBHBIX
GbyHKIMSIX (JeTKHUe, Cep/LIe, KEITYI0K, KUIIIEYHHUK), UX MECTOHAXO0XACHNUH, 3Ha UYEHUH;
* Hay4Yarcs pazuy4aTh MOHATHS «YaCTh TENa», KOPTaH»; «BPEIHBIC» U «IOJE3HBIE» MPOIYKTHI;
*  pacCHIMPAT 3HAHUS O CIIOPTE, MOCIOBHIIAX, TOTOBOPKAX O 3710POBEE;
*  MPHOOPETYT MPOCTEUIINE MPENCTABICHUSI O MEPONPHUITHSAX, HAIPABICHHBIX Ha COXpPAaHEHHE
37I0POBbSI;
* TECHOE B3aUMOJICIICTBHE BCEX yYAaCTHUKOB MPOEKTa, HO TNIaBHOE - OEpPEeKHO OTHOCHUTHCA K
CBOEMY 3I0POBBIO U 3JI0POBBIO OJIM3KHX.

* (oToBBICTaBKA «370POBBIC JETH — CUACTIIMBBIC JIETHY;



JTanpl peaju3aluy NpoeKTa:

I »Tan- noaroroBUTEILHBIN:

1. pa3paboTKa KOHCIEKTOB 3aHATUH, opranmzanus Oecen, MondOp HayYHO-TIOMYJISPHOH U
XyJIOKECTBCHHOM JIUTEPATYPHI;

2. oopmiieHnE BBICTAaBOK AETCKUX paboT, MHPOPMAIIMOHHBIX CTEH/IOB;

3. oJ00p CHOXKETHO - POJIEBBIX, TUIAKTHUCCKUX, TOABIKHBIX HID;

4. nmoadop W 340pOBbecOEpEramIIuXx TEXHOJIOTHH s pealu3amud IMpoeKTa; cOop u
cucremMaru3anys nHhOopMaIuy;

5. OI00P MY3BIKAJTFHOTO O0ECIICUEHUS ISl pealiu3allii MPOCKTa.

I1 >Tan- ocHOBHOII:

1. (bU3KyYIbTYpHas! 1eATEIbHOCTh IeTeH;
2. B3aUMOJCHCTBHE C II¢IaroraMu;
3. B3aUMOJICHCTBUE C POJUTEIISIMH.

IlnannpoBaHKe COBMECTHOI 1eITeJILHOCTH JieTeil M B3POCJIbIX 110 Pean3aluu
MPOEKTA

Maajaumue rpynmnbi

bBeceodwl, paccmampusanue kapmun, uiirocmpauuil, uepogvle CUmyayuu:

«ITone3no — He none3no», «Ilnoxo — xopouoy, «Hucrora u 310poBbE», «JInuHas ruruenar, «O
310poBoi nuiie», «KTo cnoprom 3anumaercs», «TabneTku pacTyT Ha BeTKe, TAOJIETKU pacTyT Ha
rpsaake», «Butamuneny, «logpyxuck ¢ 3yOHOM MIETKOW,

«J1m1s1 yero mMbl -MoeM pykn», «B cka3ky 3a 310poBreM», «Kak coxpaHuts 310poBbe?»

Pucosanue, nenka no meme npoexma: «Msuu, Keriuy, « BUTaMUHBI»

HOJ/l no gpusuueckoii kyiomype ¢ npumernenuem 300posbecoepezarouux mexnono2uii: «Mou
BECEJbIN 3BOHKUI MsAY», «rpbl, KOTOpBIE JIeyar»

Huoakmuuyeckue uepul. «YynecHslit Memouek», « Mbl oxsiomnaem u noronaem», «/a u Her», «Kro
no3Bai», «lIpenmMeTsl TyaneTay, «3arajiku o peaMeTax JMYHOU rurueHs, «Ipapusia u HaBbIKK




JIUYHOU TUTHEHBD

Lloosuoichbie uepwl u ueposuvle ynpasicuenus.: «Kot u BopoOsimkmy, «Haliau cBoit mBeT», «3aiika
cepblil ymbIBaeTcs», «bbicTpo B nomuk», «IIpokatu msu», urpoBoe ynpaxsenue «Kro ganbiie
MpPBITHETY, «JloTpOoHBCS 10 Msuay, «[1o poBHEHBKOW TOpOKKe», «JIoBKHIT Mo ep», UTPhI, KOTOPHIE
neuart, «['ycu nebeamn», «Kpomukny, «Jluca u 3as1y

HUzeposas npoepamma: «Ctpana 310pOBIYKOBY, «JIpyKHast ceMbs»

Cpennue rpynnsi

becedvl, paccmampusanue unnocmpayuii no meme npoekma: «Jlopora x 1006pomMy 310pOBBIOY,
«BuTaMHUHBI YKPETUISIIOT OpraHu3M», « BUTaMuHbI HalllK JTydIIue Apy3bs»,

«/Ins1 wero Mbl MoeM pykn»; «IIpaBunbHOE IUTaHKUE», UTPA CIIOJIE3HO - HE MOJIE3HO», «Ecaun
CJIQJIKO CIIUTBCS, COH XOPOIIUI CHUThCA», UYrenue npounsseaenus K.M.Hykosckoro «Moionsip»,
«[Ipunuia BecHa - pebATHILKAM HE 10 CHay, «beperu 310poBbe CMOJIOY», TOCIOBUILIBI U
MOTOBOPKH, 3arajku o 30K

Jlenka\ annaukayus, pucosanue: «9UnucToTa-3a0r 310pOBbs», « BUTaMUHBI — HalIM JTydIue
Ipy3bs», «boymuHr»

HUeposvie cumyayuu: «ITomoxxem Anényiike oeThcsl Ha MPOrynky», «Kykna FOns- nenocnymnas
rpsa3Hyns», «CeMbsi», 6ecena- urpa «Hamm pykny, «IlyteniectBue B cTpaHy 370pOBbs»,

Jluoaxmuueckue uepor: «Jla u Het», «UynecHsiii Memouek», «Mbl xjonaem u Tonaem», «Jlemai kg
a»; «Cbego0H0e — HECHETOOH0E)

Ymenue aumepamypul: «3010poBbe», «J/leBouka uyymazas», «lIpo neBouKky, KoTOpas II0XO
KYLIAeT».

LloodeusicHbie uepvl u ucposvie YAPANCHEHUS C MAYOM.

«Cosy1ika- coBay, «Jluca u 3aiuen», « Tl MHe- s TeOe», «Ilogbpock- moiimaii», «baba-Aray,

«Kopurys n nrenunkn», «Kto ymen?», «Kpackn», «Kro nanpiie 6pocut», «ButamMuss»,
«CpenobHoe - HeCheT0OHBIe», UTPBI, KOTOPBIE JieYaT; UTPhl COPEBHOBATEIILHOTO XapaKTepa,
HO/I ¢ npumenenuem 30oposvecoepecarouiux mexnonoauti «KTo ¢ 3akaakoi IpyKUT, HUKOIAA HE

TyX)uT», «Hamm 3mopoBeie HOXKI», «UTphl pa3Hbie ObIBaroT», «KpacuBas ocankay
Paszeneuenus: «ButaMuHKka B rocTsX y pe0sT», «HucToTa- 3a10r 310pOBbS»
«IBeTok 3m10poBbs», «JIOBKHE, CUIIbHBIE — CAMbIE AKTUBHBIC»

Crapmuii Bo3pacrt
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Ilo3nasamenvnuvle becedvl, uzposble CUMyayuu:

«Cmoprt — 310 310p0OBBE!», «byns 3m0pOB!», «Hebonelikay, «I'ae mpsuercs 3mopoBbe?», ««Korma
OBOILIM MOTYT IOMOYb, a KOT/Ia HABPEJIUTh HALLIEMYy OPTaHU3MYy?», « BUTaMUHBI B KU3HU
YEJIOBEKay, «37I0pOBOE MUTaHUE- 310pOBast )KU3HbY, «[loapykuck ¢ 3yOHOU IIeTKOWY, Oecena-
urpa «Kak yxaxuBaTh 3a CBOUM Telnom», «OTkyna 6epyTcs 6one3nny», «Eciu xouenib ObITh
3JI0POB...».

Urenue nureparypel: A. bapro «Msel ¢ Tamapoil - canurtapsl», C. Muxankos «lIpuBuBkay,
«Tpuauare mecte W NATH», dHUUKIONENUHA Ui nereil «[louemyukay, «Ku3Hb», MOCIOBHUIIBL,
3arajiku, (ppa3eoqOoru3Mbl U CTUXH.
Losnasamenvnas HO/] no @K: «Ilomoru cBoeMy Mo3BOHOUHHKY», «CKEJIET YETOBEKa»
«BepeBouHbIl yenoBek», «Hamm 310poBbie HOXKKNY», «Mou m1aBHbIe cunadny, «Mplsby, «H1o
MBI 3HaeM o cebey, «Ceple yenoBekay, «310pOBbIe JIETKHE»
beceoa: «be3onacHOCTh KU3HEACATETHHOCTH, IMYHON TUTUEHBI U MPABUIHLHOTO TTUTAHUSD)
Pucosanue no meme npoexma:

«Cnopt- 3710 cunaly», «Kro ¢ 3akankoil Ipy>KUT, HUKOTZIA HE TYKUT», « CIOPTUBHASL CEMbSI»,
«ITone3nple BUTAMUHBDY, «Most TFOOMMast UTpay
Jlenka/annnuxayusn Ha memy: « BUTaMuHBI 7151 300pOBbs», « CHOPTUBHBIE aTPUOYTHI TSI UTPH
Lloosuoicnbie uepwl:

«Kot u mpimmy, «Kpyr, mepenray, « Viouka», « BeiouBHoi», «Jlomankuy», «JloroHN CBOIO mapy»,
«Pw10avok», «He ocrasaiicst Ha 3emiien, « Tpu u aBay, «CeBepHBIN U I0KHBIN BeTepy», «CoBay,
«Tpu ctuxuu. Bona, 3emnst u Conniey, «IlepeGeskkin UTpoBbIe YIIPAXKHEHUS C MSIOM, SIIEMEHTBI
cropTUBHBIX UTp «Bomeibomy, «PyTOom», CIOKETHO — poJieBble UTPHI «BOBHUIDY, UTPBI, KOTOPHIE
Jie4art, HapOJAHbIE UTPbI
IIpazonuku u pazenevenus.

«Jlenb 3n0poBbs», «Ilama, Mama, 51 — CIOPTUBHAS CEMbsI», «3J0pPOBbE — 3TO CUJIA, CIIOPT, KpacoTa
u cMex», COpeBHOBaHUS MEXKy rpymnaMu «Eciu xodemb ObITh 370POBBIM. .. )»

B3aumoneiicTBue ¢ poauTeasiMu
AHKETHpOBaHKE TI0 BOIPOCaM, TIO3BOJISIOIINM U3yYUTh KYIBTYPY 310POBbS CEMbI
Co3nanue OyKJIE€TOB O 310pOBOM 00pa3e KU3HU
Bbecenpl, koncynpranuu: «Kak chopMrupoBaTh NpaBUIbHYIO OCAHKY», «3aKaJliBaHUE — NEPBBIN
11ar Ha IMyTH K 310pOBbIO», «YTO Aenark, eciiu y pebeHka miockocronuey, «duzndeckas KyasTypa
nomay, «HynoaeiicTBEeHHOE BIMSIHIE COKOB Ha OpraHu3M», « MBI 3a 310pOBBIH 00pa3 KU3HUY,
«COBeTBI POTUTEIAM
BricraBka pucyHkoB «CriopT — 3T0 MOIHO!»

IIpumensiinch pasjMuHbie (POPMBI PpeaTu3alMu POEKTA:

Oecelbl, YTCHHE XYJOXECTBEHHOW JIMTEpAaTyphbl, pacCMaTpUBaHHE WIUTFOCTPAllMi, KapTHUHOK,
aTbOOMOB;
MO3HABATEIbHBIC 3aHATHUS MO O3HAKOMJIEHUIO CTAPIINX JOIIKOJIBHUKOB C OPTaHW3MOM YEJIOBEKa;
HO/I ¢ ucrionp3oBanueM 310pOBbecOEperaronux TeXHOIOTHIA,
MOJIBMKHBIE, CIOPTUBHBIE UTPHI U YITPAKHEHHUS;
UTPBI- 320aBbl, KOHKYPCBHI, Pa3BICUCHUS, TIPA3THUKH;
AQHKETUPOBAHUE POIUTEIEH;
Oece/bl, KOHCYIBTAIINN;
CIIOPTUBHBIE MEPOTIPUATHS JJISI IETEH U pOAUTENEH;
KBH miis neparoros.



OCHOBHBIM COJIep>)KaHUEM SIBISETCS (OPMUPOBAHUE y peOEHKA OCO3HAHHOTO, MPABUIHHOTO
OTHOILIEHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO, CTAHOBJIEHHE KYJBTYpPbI 30POBOTr0 00pa3a KU3HU B CEMBE.

III 3Tan- 3aKJII0YNTEeIbHbIH (NIPe3eHTAIMS MAaTEePHAJIOB NPOEKTA):
KOHCTIEKThl HHTETPUPOBAHHBIX 3aHATUHN 1O TEME MPOEKTA;
CLIEHApUU TPA3THUKOB U Pa3BICUCHHUIA;
KapTOTeKa UTp Ha pa3BUTHE (PU3HUECKHUX KAUECTB;
Oecebl U KOHCYJBTAIIUU IO TeMe (OTOBBICTABKA «370POBbIE IETH — CHACTIIUBbIEC IETHY;
IIPOEKTA.

CnHCOK HCIoJIb3yeMoi JIUTepaTyphbl:

E. A. baGenkoBa , O.M. ®enoposckast «Urpsl, koTopsie sedar» - M.: TBopueckuii neHrp,
2013r;

E.A. Coinmuenko «/HHOBallMOHHBIE NIEArOrMuecKre TexXHouoruu. Meron npoekros B JJOY» -
«JlerctBo npeccy, Cankr- [letepOypr, 20131

Bonommuna A.H. Herpagummonnsie noaxonsl. «rpaiite Ha 3mopoBse!» — M.: APKTU, 2004r.;

M.IO. KaprymmHa «bbITh 300pOBBIMU XOTHM: O3JOPOBUTEIIBHBIE U IO3HABATENIBHBIE 3aHATUS
g nerei» — M.: APKTU, 2004r.;

M. H. CurumoBa «@DopMupoBaHHE MpPEACTABICHUNH O cebe y CTaplIuX JOIIKOJIHHHKOBY -
Bomnrorpan, 2009r;












	Планирование совместной деятельности детей и взрослых по реализации проекта

