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I11aH-KOHCIEKT OTKPLITOI'0O 3AHATHUA

«I/I3yqune TAaHIHECBAJIbHBIX 3JICMEHTOB U CBHA30K

Tanna YA-YA-YA »

O0beanHeHne CIOPTUBHBbIE 0aJIbHbIE TAHIBI
Tema 3anatusi «M3y4eHne TAHEBAJbHBIX 3JIEMEHTOB M CBSA30K
Tanna YA-HA-YA»

Bpewms npoBeneHus - 45 MUHYT

Lenv 3anamua: W3yunts TaHnueBaibHbIE 351eMEHTH YA-UA-YA u cocraButh
TaHIIEBaJIbHbBIE CBSI3KHU.
3aoauu:

* H3ydyeHue U 3aKkpemnjieHUE TEXHUKU HCIOJHEHUS DIEMEHTOB H

TaHIEBAJIBbHBIX CBA30K Ya-Ua-Ya B onpeneaeHHON MOCIE0BATEILHOCTH;
* [IpuBuTHE HEOOXOAUMBIX JIBUTATCIILHBIX HABBIKOB, ITAMSITH, BHUMAHUSI.
* BzauMopelicTBUE TaHIYIOIIUX B MApE;
* (CamoaHnanu3 pabOThl HaJl BHIIOJTHEHUEM JIBHXKCHUH.

Opranu3anMoHHO-NeJArornyecKoe odecnevyeHue 3aHATHs
MarepuaibHO-TEXHUUECKOE 00ECIIEUEHHE:

- TAHLEBAJIBHBIN KJIACC C 3€pKaJlaMM Ha CTE€HE, My3bIKalbHbIN LIeHTp, CD u DVD
JICKH.

Jlureparypa:

- JI.B. bpaunosckas «CamoyuuTeins 1o Tanuam» / Cepust «OKu3up yganacb». —
PoctoB v//1: «®@enukcy, 2005. — 160 cTp.

- A.B. Bopcrep Ponb yupexxaeHus: JOMOTHATEILHOTO 00pa30BaHus B
pPa3BUTUM TBOPUECKUX cHocoOHOcTell pebenka — M.: JlomonHuTenIbHOE
obpasoBanue, 2006. — 121 c.

- 0O.B. lBannukosa JlatuHOaMepuKkaHcKue TaHIbl: PymOa u ya-uya-ya — M.
N3n-8o ACT, 2003.- 63 c.

- Ilon Borromep «Yuumcs tanueBarb»/IlepeBoa ¢ anmi. K. MonbkoBa. —
Mockga.: U3n-so OKCMO - IIpecc, 2001. — 256¢., unn.

- XK.E. ®upunena., E.I. Caiikuna «Ca-®u-/lance». TaHUeBaJIbHO-UTPOBAL
TUMHACTHKa Ui JAeTed. Y4ueOHO-MeToJAu4Yeckoe mocoOue [Jisi Meaaroron
JOIIKOJIBHBIX W IKONBbHBIX yupexaeHud. — CII6.; «JercrBo-IIpeccy, 2007. —
352c¢.

Dmanwt 3anamus, vetonpl, npueMbl v BUAbI PaGoThbl


http://www.uchmet.ru/library/material/144896/

Omanel 3anamus

Cooepirrcanue ymana

1. Oprann3auMoHHbIN MOMEHT
Co3laHue TNCHUXOJOTHUYECKOTO

HaCTPOsAg U aKTHBU3allU BHUMAHUA.

CrnoBecHOE CTUMYJIUPOBAaHUE,
noOposkenarensHas atMmocdepa

[TogroToBKa oOyYarwmHUXC K
3aHSTHIO

CocTaBUTh TaHIIEBAJIBLHBIE CBI3KU
Ha OCHOBE M3y4aeMbIX DJJIEMEHTaX
tana Ya-Ya-Ya.

1. Opranu3anuoOHHbII MOMEHT:

-TIPUBETCTBHUE;
- TMOCTPOCHHE OOydYaromuxcs y KaOuHeTa.
Bxon B 3a1m o My3bIKy U iepecTpoeHue B 2
JUHUH,
- CJIEIUM 32 OCAHKOU, YMEHUEM MalaTh PyKy
napTHepiie, yMEHUEM MepecTPOUTCH,
coOnmoaas JIUHUU, UHTEPBAJBl H
MY3bIKaJIbHBIA PUTM;
- TMpOBEpKa TOTOBHOCTH OOYYAIOIIUXCS K
3aHsATUIO: «Pebsita, cerogHs Mbl C BaMu
oyneM:
- W3y4aTh TAaHIIEBaJbHBIC DJIEMEHTHI H
cBa3ku Ya-Ya-Ya B onmpeneneHHOU
MOCJIEA0BATEIbHOCTH;
- 3aKpenasATh TEXHHUKY HCIOJTHCHHS
U3YYCHHBIX CBSI30K);
- O3HAKOMJICHHE OOYyYaromuXxcs C IJIaHOM
3aHSTHS:

1. Ilo3HaBarelibHBIE CBEACHUS MO
teme «Ha-Ya-Yay.

2. Ilpaktuueckas orpaboTka

JIBUKCHUIM.

2. IloaroroBka o00y4alwIIMXCs K
OCHOBHOM 4YacTH 3aHSATHA.
PurMu4yeckui TpeHax

(Ha cepenuHe 3aia)

- YIOpaXHEHMUsI Ha YKpPEIUICHHUE
OCaHKHU.

SoNS NN~

N.I1. — croiika pyku 3a cnuHy. B 3TOM
VCXOJHOM TIOJIO)KEHHUU BBIIMOJIHAOTCS
HAaKJIOHBI, MOBOPOTHI TYJOBHUILA, MPUCEIBI.
(Bemetr pasmuuky oOywaromuiicsi, 4TO

CTUMYJIHPYCT KW BCAYLICIO, W OCTAJIbHBIX

00y4Jarouuxcsi).
Peunrarus:

Y mens cnuna npsamas,

A naxnonog ne 6010cy:
Buinpamnsiocs, npoeubaiocy,
Ilosopauusaioco.

Pas3, osa, mpu, uemsipe,
Tpu, uemsipe, pas, osa.

A xooicy ¢ ocankotii 2opootl,
IIpamo 2onogy depoicy,
Huxyoa 5 ne cnewy.




Pas3, 0sa, mpu, uemuipe,

Tpu, uemuvipe, pa3, osa.

A moey u nokionumscs,

U npucecmo, u HaKIOHUMBCAL.
IlosepHnyco myoa-ciooa!

Ox, npamewenvka cnuna!
Pas3, 0sa, mpu, uemuvipe,

Tpu, uemuipe, pa3, osa.

3. OcHOBHAas1 YaCTh:

1) AxTyaaus3anus ONMOPHBIX
3HAHUM

Hcroprueckas cipaBka

banpHbIli TaHen - OAMH M3 XAHPOB
xopeorpauyeckoro HUCKYCCTBa, OCHOBY
KOTOPOMY JajJl HapoJAHBIH TaHEI,
OTHOCSIIUICA K OBITOBOM Xopeorpaduu. Ha
NPOTSKEHUM BEKOB «IOHSTHE OalbHbIC
TaHOBl BKJIIOYaJlhd B ceO0a OBITOBEIE
KU3HEHHBIE CUTyanuu (0abl, Mpa3THUKH),
e UX HemocpeAcTBeHHas (QYHKIIHS
BbBIpaXaeTcsi B OON[EHUU MEXKIAY
napTHepamu». EjBa BO3HUKHYB, OaibHBIN
TaHeI| cpa3y K€ CTajJ IOoKas3aTejeM oO0uiei
KYJIBTYpPbI U KYJIbTYPbI TOBEJACHUS HE TOJIBKO
OTACJIbHOW JHUYHOCTH, HO M IIEJIOTO0
obmectBa. [lpousomenmmii u3 HapoIHOU
xopeorpaduu, OabHBINA TaHEI], TaK Ke KaK U
JIpyrue BHUAbl MCKYCCTBA, SIBISIETCA OOHUM
U3 BUJOB JEITEIbHOCTH, CBSI3aHHBIA C
JKU3HBIO JIIOICH.

B nHamm gHU GanbHBIE TAHIBI - OUH U3
BHJIOB CIIOPTa U KakK BO BCEX BUJAX CIOpPTA B
ATOW O0O0JACTH TPOBOASTCS COPECBHOBAHMSI
pPa3IUYHOTO YPOBHS JJIsi KOTOPBIX OBUTH
chopMupoBaHbl TPU NPOTPaMMBL:
eBpoIeicKas, JJaTUHOAMEPUKAHCKAasE U TakK
Ha3bIBaeMas «JIeCATKa», Kyda BXOIAT BCe
JECSITh TAHIIEB.

JlatTuHOaMepHKaHCKas NmporpaMmma
MIPUBJIEKAET TEX, KTO LEHUT BO3MOKHOCTh
BBHINMJIECHYTh DMOUUU, NPOSIBUTH
YyBCTBEHHOCTb W TEMIIEpaMEHT. Bbicokas
CKOPOCTh, O€3yMHOE€ TEpeIIeTeHHE PYK,
TOJIOBOKPY>KUTEJIbHbIE TOBOPOTHI MAPTHEPOB
COUETAIOTCA C 3aKUTATEIbHBIMU MEJIOIUSIMU
U cBOoOOaHOM paboroil Oexmep u Tela.
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YTOUYHUTH MpEACTaBIECHHUE

O6yanOIIII/IXC$I O MY3bIKAJIbHOM

pasmepe Tanna YA-HA-YA.

2) TexHUKA HMCHOJHEHHUS
3JIEMEHTOB M COCTaBJIeHHE

TAHIECBAJBbHbBIX CBA30K:

H3YyUCHHUC TaHUOCBAJbHBIX

DJICMCHTOB 4Ya-4ya-4da

TaH1eBaTh MOXXHO B OJMHOYKY, B Tape u
Jake HECKOJIBKUMHU MapaMu OJHOBPEMEHHO,
IpU STOM NEPUOAMYECKU MEHANICH
napTHEPaAMHU.

Bo3Hukmnii B mpouecce 3BOJIIOLIUA

HBOJIIOIIMM U OIKCIIEPUMEHTOB KYOWHCKOTO
xommo3utopa JHpuke XoppuHa (Enrique
Jorrin, 1926-1987) ranen «Ya-gya-ga», B 50-
x rogax XX Beka. CumTaercs, 4YTO
0€33a00THOCTh M Jaxe, HEKOTOpas
Pa3BsI3aHHOCTh XapaKTEPHbI 3TOMY TaHILY.
CBoe Ha3zBaHME U XapaKTep Ya-ya-ya
NONYy4YHUJT HU3-3a OCOOEHHOTO
HOBTOPSIIOUIETOCSI OCHOBHOIO pHUTMa H
Crenn(pUYECcKOro 3ByYaHHUs HHCTPYMEHTa
Mapakachl. HeoObUHBINH pa3zmep
MY3BbIKaJIBHOTO CONPOBOXKJEHUS, 0cobas
MaHepa UCIHOJIHEHUS, KPACUBBIE U BMECTE C
TEM HE OYEHb CJIOXKHBIE (DUTYpPBHI - BCE 3TO
CnocoOCTByeT MNMOMYJISPHOCTU TaHIA.
Xapakrep TaHua Ya-ya-ya COOTBETCTBYET
XapakTepy MY3bIKM - OH TaKOMW xe
MTOJABVKHBIN, SIPKWAM, WUTPUBBIA U KHITY4YHM.
Ha3Banue orpakaercsd B My3bIKE€ HAJIMUUEM
IIPOMEXKYTOUHOro cyera 4-u: 4-u-1 - 310 n
ecTh "4ya-ya-ya". TaHer oTpaxaer Gaupr B
nape.
My3spika Ya-ya-ya HOCUT CYACTIHBYIO,
0e33a00THYH, JE€P3KYyIH OKpacky.
My3bikanbHbIA pazMep: 4/4 ¢ akIEHTOM Ha
NIEPBOM Y/IAape KaXKJIOro TakTa. TaHUEeBaHUE
HaJ0 HAYMHATh C IIara, WCIOJIHSAEMOro Ha
IIEPBBIN yAap Takra.

Tewmm: 30-32 TaKTOB B MUHYTY.

I/I3yqune TAHIECBAJBbHBbIX 3JICMCHTOB:

- PaboTta Ha auHHAIX 0O
OJTHOMY
Y B mape:
TakT U3 4yeTbIpex yaapoB pa3JiesicH
Ha JBe paBHbIC yacTu. [lepBble nBa 1mara
Ya-ya-ya 1macce, JIMTEIBHOCTBIO B 1/2
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@opMbl M METOJAbI H3JI0KEHUS
HOBOI'0 Y4eOHOI0 MaTepuaJa:

- [loka3 TaHIIEBaILHBIX YJICMEHTOB H
CBSI30K TPEHEPOM;

- N3yueHue ABUKEHUS OT
MEJIEHHOTO K OBICTPOMY TEMITY;

- Tlepexom OT TEXHUKU HCIIONHEHUS
DIIEMEHTA 10 TEXHUKH HCIIOTHEHUS
COCTABJIEHHBIX TaHI[€BaJbHBIX
CBA30K (OT MPOCTOTO K CI0KHOMY).

OcHoBHBbIE  (OpPMBI U MeETOABI
OpraHu3anuu MHAMBUAYAJILHOW M
TrPYNnoBOil JAeATEJHbHOCTH
O0yYaKWIMHUXCHA C YyYEeTOM
oco0eHHOCTeH KJacca:

- OOyuyawmuecs 2-oro rojaa
oOy4JeHwus,

- paboTa Ha TUHUSAX UHAUBUAYATIHHO
U B mIapax

yJapa JIeJiAT 4YeTBEePThIM yaap takra. Tperun
mar Imacce MNPUXOAUTCS Ha IEPBBIM yaap
CJIEYIOIIETO TaKTa.
- paboThI CTOIBI U Beca:
Bce maru Bnepen HaYMHarOTCS C
HOCKa, IIOTOM Ha MOAYLIEYKY CTOIBI C

napieHueM B moi. KaOmyk omyckaercs
HEMOCPEACTBEHHO Tepea MNOJHBIM
3aBepuieHueM mara. llpu xome Hazan
CHayaja B KOHTAKTE€ C TIOJOM IMOIyIIeYKa
JIBIDKYIICHUCS CTOMBI, & 3aTeM HOCOK U TaK
nanee. Kabmyk omyckaeTcsi, Kak TOJBKO
MIEPCHOCHTCS BEC M IPOUCXOIUT IIOJIHOE
3aBepIIeHHe Iiara. B koHIie mara kaOmyk
CTOIBI, OCTaBIIeicss 0e3 Beca, MOXET
OTpBIBAThCS OT TMOJIAa, HO ATO HE JIOJIKHO
OBITh pE3YyJIbTAaTOM KAaKOTO-JUOO

HCKYCCTBEHHOTO CrHOaHUsI CBOOOIHON HOTH.
- MO3UIIUN HOT, PYK;
- pa3BUTHUE pHTMaA -

npeajiaracMbIC UT'PbI:

«Jlaoowkuy

HMcxognas mo3unus: JleTh BCTalOT B
CBOM Mapbl, MaJIbYUK CJIeBa, JIE€BOYKA
CIIpaBa.

[IpaBriia Urpel: JETU XJIOMAKOT PUTM
«4» «» B cBom nagomn «Pas3y» npyr npyry
B MIPAaBYIO PYKY, «/lBa» Apyr Apyry B JIEBYIO
pyKy, «Tpw» Apyr Ipyry B MpaByro pyky. B
TEUCHHUH 3aHSATUS MOXHO TTOMIPOCHUTH JIFOOYIO
rapy IpoXJIONaTh PUTM CaMOCTOSITEIBHO.

«l'ycenuya»

Ucxonnass mno3unus: JO€TH BCTAKOT
JIPYT 3a Apyra «IapaBO3UKOM).

[IpaBuna wrpel: A€TH TONAOT PUTM
«4» mpaBoil Horou, «M» mpaBol pyKoOH,
«Pa3» penmaroT mar BHepen JEBOM HOIOW,
«/lBa» mar Bmepen mpaBoW HOrou, «Tpm»
1iar BIepe1 JICBOM HOTOM.

®urypa «Ocnognou wae Ya-ua-uay

Ucxonnoe mnonoxenue: JIH npsmas
ITH corunyta B KoneHe. B3misiag Ha mapTHepa.
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MeToapl MOTHUBHUPOBAHHUA
yueOHOH aKTHBHOCTH y4alluxcs B
X0/le OCBOEHHUSI HOBOIO Y4eOHOro
MarepuaJa:

- HaCTpOM 0OydYaronmxcs Ha modemy
B WIPE «HA BHIOBIBAHWS» B KOHIIC
3aHSITHS,

- HarpaxjaeHue noOeauTeneil Urpsl
(mapa mobenuTtenie WM yyaluucs
TaHIIYEeT Ha «OUCY).

Pyku B no3unuun «Kopobouka

«Pa3» - mar I1H B IIC JIH npsamas
HOCOK HaTsHYT. B3msan Ha nmaptHepa. Pyku
B no3uiuu «Kopoboukay

«/IlBa» - mar JIH Bnepen ITH 3akpsiTa
KOJICHO B KOJIEHO. B3misin Ha mnaprHepa.
Pyku B mo3uruu «Kopoboukay

«Tpwm» - nepenoc Beca tena ¢ JIH na
ITH Hocoxk JIH HatgaHyT 00a KoJIeHa MpsIMBIE.
B3msin Ha maprHepa. Pykum B mo3nnum
«Kopobouka»

«Ya» (Yetwpipe) - mar JIH B JIC.
B3msan Ha naprHepa. Pykm B mosunuun
«Kopoboukay»

«Yay» (u) IIH noxcraka JIH cornyra
B KosieHe. B3missn Ha naprHepa. Pyku B
no3uiuu «KopoOoukay

«Yay (Pa3) - JIH mar B JIC, 06e HOTH
npsamble IIH HOCOK HarsaHyT, Bec Tena Ha
JIH. B3nan va maptHepa. Pyku B mosunun
«Kopobouka»

«JIBa» - mar IIH nazan JIH HOCOK
HaTsAHyT. B3ran Ha naprHepa. Pyku B
no3utuu «Kopobouka

«Tpu» - mepenoc Beca tena Ha JIH
ITH 3akpbITa KOJIEHO B KOJIEHO. B3mman Ha
naptHepa. Pyku B nozunun «Kopoboukay

[IpoyunBaercss B ABa 3Tama: padora
KOJIEH, IlIar OJCTaBKa IIar.

HeoOxonumo o6paTtuTh BHUMaHue: Ha
akueHTsl «ynaap» o6eapom B I1C Ha cuet pas.
Bce paBuXEHHMS HCHONHAITCS OYEHbB
«octpo». Ha Bemymyro posbp Manpuuka B
nape.

[Tocne mpoyunBaHHWs OCHOBHOTO
JBUKEHUSI YUTAEM CTHX U MPOTAHIOBBIBAEM
OCHOBHOE€ JBHUXEHHUE IJSI JETKOTO
3aKpeIUICHUs MaTepuaa.

Hpyr wmoii, cpenmaii mar @ Jlemaem mar B I1C I[TH
Ha Pa3

HOBa momnpoOyii-ka [enaem mar suepen JIH
BIIEpen




U motom Ha 000poT Ilepenocum Bec Tenma Ha
ITH

B neBo Oyner Ya-ua-ua [ITar ya-ya-ya B JEBYIO

CTOPOHY

Topc Ham kak y 6oraua | Illar [TH nazazn, JIH Boepen

Qurypa «Pyka B pyke»

Ucxognoe mnonoxenue: JIH npsmas
ITH cornyra B KOJICHE;

«Pa3» - mar IIH B IIC JIH npsmas
HOCOK HaTsHyT, B3mian Ha nmaprHepa. Pyku
B no3utiuu «Kopoboukay

«1» - nogkpyunBaemcs Ha I[TH B JIC.
B3rnang na naprtHepa. JIP rorosa k
OTKPBITHIO.

«JIBa» - mar JIH nazan, oGe HoOrmM
npsMele Hocok ITH naTanyT; B3man npsamo.
[IP cornyra B JOKTE, JIEKUT Ha JIAaJOHU
naptHepa; JIP oOTkpblTa HaBepX, IJIEUO
MaKCUMaJbHO OTBEIEHO Ha3al, KUCTh
«CIIOMaHay.

«Tpm» - mepenocum Bec tena ¢ JIH Ha
I[IH HOrm 3akphITHl KaJleHO B KOJIEHO;
B3nsia npsimo. T1P cornyra B n0KTE, JEKUT
Ha nagoHu naptHepa; JIP orkpeiTa HaBepx,
IJIEY0 MAKCUMAJIBHO OTBEJICHO Ha3al, KUCTh
«CIIOMaHay.

«A» - nomkpyumBaemcs Ha [IH JIH
psaom xoseHo JIH cornyro; B3misg Ha
naptHepa. Pyku B nozunun «Kopobouka

«Ya» (Yersipe) - mar JIH B JIC
B3msin Ha maptHepa. Pyku B mo3unuu
«Kopoboukay»

«Ya» (M) - IIH noacraBka JIH
COrHyTa B KoJieHe; Bamisig Ha maprHepa.
Pyku B mo3urumn «Kopobouka

«Ha» (Pa3) - JIH war B JIC IIH
npsMas HOCOK HaTsAHYT. B3riusaa Ha
naptHepa. Pyku B no3unuu «KopoOoukay

«PyKa B pyKe» MOXKET UCIIOJHATCS KaK

tak U B JIC. B nmape BbINOHAETCS 3€pKaIbHO.

Heobxonumo oOpaTtuTh BHUMaHUE:
Ha npaBuibHBIN IIEpEHOC Beca Tena, NpU

B [IC
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MEePEX0JIC C HOI'M HA HOTY; aKIEHT IOJIOBOM
(cHayaysa rojoBa MOTOM KOPIIYyC) TpHU
BBIXOJI€; TIOCTAHOBKY PYK U T'OJIOBBI.

IIpennaraemble UTPHL:

Hanyrari-ka

HcxonHas mo3uuus: A€ty IeN[TCs Ha
JIBE KOMaHJbl M BCTAalOT B [IAXMaTHOM
MOPSIIKE.

[IpaBuna urpel: I€TH U MO KOMAHIE
neaarora (BKJIIOYEHHAsT MY3bIKa) PE3KO
MOBOPAYMBAIOTCA KaK Obl MBITAACh HAITYTaTh
KOMaH/]ly COIEpHHUKA.

OTKpo#i LITOPKY

Hcxognass mno3unMs: JOETH CTOST B
IaXMaTHOM TMOPSAKE 3€pKAIO MO IMPaBYylO
PYKY.

[IpaBuna wurpsl: MNpPEICTaBISEM UTO
nepen HaMu BooOpaxkaemasi IITOpKa M Ham
HY’>KHO OTKPBITh €€ PYKOH, 3ajJa4a IeJarora
[0KA3aTh IOJIOKEHHE PYK M TOJOBBI IpH
BbIXOIE B «Yek», OeTH W MO KOMAaHJE
nenparora (BKJIYEHHAass MY3bIKa)
MTOBOPAYMBAIOTCS OTKPBIBAS «IITOPKY.

Q@urypa «lloBopoT nox pyxoin»

[Taptus napTHepIn:

HUcxognoe mnonoxenue: JIH npsamas
ITH cornyra B koneHe. B3misia Ha mapTHepa.
Pyku B mo3uruun «Kopobouka

«Pa3» - mar IIH B IIC JIH npsmas
HOCOK HaTsHYT. B3 Ha maptHepa. Pyku B
no3uiuu «KopoOoukay

«/IBa» - mar JIH Bmepexg (mMumo
naptaepa). Bsnwin B IIJI. JIP onymena
BHU3.

«» - monkpyuuBaemcs B [IC na ITH
v neperocuM Bec Teina Ha JIH. Baosig B 111
JIP onymiena BHU3.

«Tpu» - mar IIH Bnepen. Bamsin B
[JI. JIP onyiiena BHUS.

«» - nogkpyunBaemcs B [1C na ITH
JIH psamom corHyrass B KoJieHe. B3mmsia B
[1JI. JIP packpbiTa B CTOPOHY.

«Ya» (Yerwipe) - mar JIH B JIC.
B3msin Ha maprHepa. Pyku B mosunmu
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«Kopobouka»

«Ya» (M) - IIH mnoacraBka JIH
COTHyTa B KojeHe; B3misig Ha maprHepa.
Pyku B mo3uruu «Kopobouka

«Yay (Pa3) - JIH mar B JIC, o6e HOTH
npsmeie [IH HOcok HaraHyT, Bec Tena Ha
JIH. B3msig Ha nmaptHepa. Pyku B nmo3uiuu
«Kopobouka»

[TapTus nmaptHepa

Ncxognoe mnonoxenue: JIH mnpsmas
ITH cornyra B koneHe. B3misaa Ha mapTHepa.
Pyku B no3unnn «Kopobouka

«Pa3» - mar IIH B IIC JIH npsmas
HOCOK HaTsaHYT. B3misan Ha nmaptHepa. Pyku
B no3utinu «Kopoboukay

«/IBay» - mar JIH Bnepen I1H 3akpeiTa
KOJIEHO B KOJIEHO. B3misa Ha nmaptHepa. JIP
CorHyTa B JIOKTe Ha Bepx, PII packpeita B
CTOpOHY MJIU YOpaHa 3a CIHHY.

«Tpwm» - nepenoc Beca tena ¢ JIH na
ITH Hocoxk JIH HatgaHyT 00a KoJIeHa MpsIMBIE.
B3misan Ha mapraepa. JIP cornyra B jokTe
Ha BepX, PII packpslta B CTOpOHY WIH
yOpaHa 3a CIuHY.

«Ya» (Yerpipe) - mar JIH B JIC.
B3msin Ha maptHepa. Pyku B mo3unuu
«Kopoboukay»

«Ya» (M) ITH noncraska JIH cornyra
B KosieHe. B3missn Ha naprtHepa. Pyku B
no3uninu «Kopobouka

«Yay (Pa3) - JIH mar B JIC, 06e HOTH
npsamble IIH HOCOK HarsgHyT, Bec Tena Ha
JIH. B3nan Ha maptHepa. Pyku B mosunun
«Kopoboukay

Heobxonumo ob6parute BHUMaHue: Ha
KOHTAKT B pyKax IMaphbl; BeACHUE NapTHEPIIH
MaJBYMKOM BO BpeMs TOBOPOTA.

TanneBaJibHBLIE CBA3KHA:

1. OcHoBHO#W mar B mape, 4Ye€K,
OCHOBHOM IIar B mape, MOBOPOT
MapTHEPIIM IMOJ PYKOW, OCHOBHOU
uiar B nape.
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OCHOBHOM 1I1ar

[TapTus mapTHepm

Ucxognoe mnonoxenue: [IH npsamas JIH
COTHyTa B KojeHe. B3mian Ha mnapTHepa.
Pyku B mo3uruu «Kopobouka

«Pa3» - mar JIH B JIC ITH npsimas HOCOk
HaTAHYT. B3misang Ha mnaprtHepa. Pyku B
no3uuuu «KopoOouka»

«IBa» - mar IIH Bnepexn JIH 3akpeiTa
KOJICHO B KOJIEHO. B3misang Ha mnaprHepa.
Pyku B no3unuu «Kopoboukay

«Tpu» - mepenoc Beca tena ¢ IIH wa JIH
Hocok [IH HarsHyT 00a KojeHa mpsiMbIE.
B3msin Ha maptHepa. Pyku B mo3unuu
«Kopoboukay»

«Hay» (Yersipe) - war JIH B IIC. B3msg Ha
naptaepa. Pyku B nmozunuu «Kopobouxay
«Ha» (u) JIH noncraBka ITH cornyra B
kojieHe. B3rmang Ha mnaprHepa. Pykum B
no3uuuu «KopoOouka»

«Ya» (Pa3) - TIH mar B JIC, obGe HorM
npsaMble JIH HOCOK HarsHyT, BeC Tena Ha
ITH. B3mian Ha naprHepa. Pyku B nmosunuun
«Kopobouka»

«Ba» - mwar JIH na3an I1H HOCOK HaTAHYT.
B3msin Ha maptHepa. Pyku B mo3unuu
«Kopoboukay»

«Tpm» - mepenoc Beca tena Ha IIH JIH
3aKpbITa KOJIEHO B KOJEHO. Bi3misax Ha
naptaepa. Pyku B moszunuu «Kopoboukay
Yek
«Ya» (uetsipe) - mar JIH B JIC. B3msan Ha
naptHepa. Pyku B no3unuu «Kopoboukay
«Ya» (u) IIH mnoncraBka IIH cornyra B
KojeHe. Biarmaan Ha mnaprHepa. Pykm B
no3unuu «Kopobouka
«Pa3» - mar JIH B JIC IIH npsiMast HOCOK
HaTsAHYT;, B3misin Ha mnaptHepa. Pyku B
no3uiuu «KopoOoukay»

«M» - monkpyuuBaemcst Ha JIH. Bamsig Ha
naptHepa. JIP rotoBa K OTKpBITHIO.

«IBa» - mar I1H Bnepen, JIH 3akpeiTa B [1H
KOJICHO B KOJIeHO. Bsmisg mnpsmo. IIP
COTHYTa B JOKTE, JIC)KUT Ha JAJOHHU
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naptHepa; JIP orkpeiTa HaBepx, mie4yo
MaKCUMaJIbHO OTBEJEHO Ha3al, KHUCTh
«CIIOMaHay.

«Tpm» - nepenocum Bec Tena ¢ IIH na JIH
Hocok [IH HarsHyT 00a KOJIeHa TpsMBIE,
B3nsia npsimo. [IP cornyra B J0KTE, JEKAT
Ha JaJoHu mnaptHepa; JIP oTkpeiTa HaBepx,
IJIEY0 MAKCHUMaJIbHO OTBEJEHO Ha3al, KUCTh
«CIIOMaHay.

«1» nmopxpyunBaemcsa Ha JIH IIH psnom
KOJICHO COTHYTO; B3msan Ha maptHepa. Pyku
B no3uiuu «Kopobouka
«Ya» (Yetsipe) - mar I1H B I1C B3msag Ha
naptHepa. Pyku B nozunun «Kopoboukay
«Ya» (M) - JIH noncraBka IIH cornyra B
KojieHe; Bi3rmmsan Ha naprHepa. Pyku B
no3uiuu «KopoOoukay
«Ha» (Pa3) - TIH mar B IIC JIH npsmas
HOCOK HaTAHYT. B3misan Ha nmapTHepa. Pyku B
no3uuuu «KopoOouka»

OcHOBHOM mIar

«/IBa» - mar JIH na3an I1H HOCOK HATAHYT.
B3msan Ha maprHepa. Pyku B 1o3unuu
«Kopobouka»

«Tpu» - mepenoc Beca tena Ha IIH JIH
3aKpbITa KOJIEHO B KOJEHO. Biamsg Ha
naptHepa. Pyku B nozunun «Kopoboukay

«Yay (Yersipe) - mar JIH B JIC. B3rmsan Ha

naptaepa. Pyku B nozunun «Kopoboukay
«YHa» (u) IIH noacraBka JIH cornyra B
kojieHe. B3rmang Ha mnaprHepa. Pykum B
no3uuuu «KopoOouka»
«Ya» (Pa3) - IIH mar B JIC, 06e HOrM
npsaMble JIH HOCOK HaTsHYT, BeC Tena Ha
ITH. B3msan Ha naptHepa. Pyku B nmosunuun
«Kopobouka»

«/IBa» - mar IIH Bmepex JIH 3akpsita
KOJICHO B KOJ€HO. B3miin Ha mnaprHepa.
Pyku B mo3urnuu «Kopobouka

«Tpm» - nmepenoc Beca tena ¢ [IH na JIH
Hocok [IH HarsaHyT o0a KojeHa mMpsIMBIE.
B3msin nHa maprhepa. Pykum B mosunuun
«Kopoboukay
IloBopoT nox pykou
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«Yay» (Yetsipe) - mar ITH B TIC. B3msig Ha
naptHepa. Pyku B nozunun «Kopoboukay

«Ya» (M) - JIH noacraka ITH cormyra B
KojieHe; Bi3rmmsan Ha naprHepa. Pyku B
no3uiuu «KopoOoukay
«Yan(Pa3) - IIH mar B IIC, obGe Horm
npsaMble JIH HOCOK HarsdHyT, BeC Tena Ha
[IH. B3msaa Ha maptHepa. Pyku B nmo3unumn
«Kopobouka»

«Pa3y» - mar IIH B IIC JIH npsamas HOCOK
HaTsAHyT. B3rsan Ha naprHepa. Pyku B
no3utuu «Kopobouka
«IBa» - mar JIH Bnepex IIH 3akpeiTa
KOJIEHO B KoJIEHO. B3misig Ha maptHepa. JIP
COTHYTa B JIOKTE Ha Bepx, PII packpsita B
CTOPOHY WJIM YOpaHa 3a CIHHY.

«Tpm» - mepenoc Beca tena ¢ JIH na IIH
Hocok JIH HarsaHyT 00a KOoJeHa MpsiMbIE.
B3nsig Ha maptHepa. JIP cornyra B nokTe
Ha Bepx, PII packpeita B CTOpOHY wWiIun
yOpaHa 3a CIIuHY.

«Ya» (Yetsipe) - mar JIH B JIC. B3rmsig Ha
naptHepa. Pyku B nozunnn «Kopoboukay

«Ya» (M) IIH noncraBka JIH cormyra B
KojeHe. Biarmaan Ha naprtHepa. Pykum B
no3unuu «KopoOoukay
«Ya» (Pa3) - JIH mar B JIC, 06e Horu
npssmele [IH HOCOK HarsHyT, Bec Tena Ha
JIH. B3man Ha naprHepa. Pyku B mo3unuun
«Kopoboukay»

OCHOBHOI 1mIar
«/JIBa» - mar JIH nazan I[TH HOCOK HaTSHYT.
B3min Ha maptHepa. Pyku B mosunmu
«Kopoboukay

«Tpm» - mepenoc Beca tena Ha IIH JIH
3aKpbITa KOJIEHO B KOJIEHO. B3mmsiag Ha
naptHepa. Pyku B nozunun «Kopoboukay
«Yay (Yetsipe) - mar I1TH B I1C. B3misia Ha
naptHepa. Pyku B nozunun «Kopoboukay
«Ya» (u) JIH nmoacraBka IIH cornyra B
KojieHe. B3rmang Ha mnaprHepa. Pyku B
no3unnu «Kopobouka
«Ya» (Pa3) - TIH mar B IIC, obGe HOTHM
npsMbele JIH HOCOK HaTsHyT, BeC Tena Ha
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ITH. B3msixg Ha maptHepa. Pyku B mo3uiuu
«Kopoboukay

OcCHOBHOM 1I1ar

HNcxonnoe mnonoxenue: JIH npsamas IIH
COrHyTa B KOJeHe. B3mran Ha mnapTHepa.
Pyku B mo3uruu «Kopoboukay

«Pa3» - mar IIH B IIC JIH npsiMmas HOCOK
HaTAHYT. B3misan Ha mnaprtHepa. Pyku B
no3uuuu «KopoOoukar»

«/IBa» - mar JIH Bnepen IIH 3akpeita
KOJICHO B KOJE€HO. B3mmin Ha mnaprHepa.
Pyku B no3unuu «Kopobouka

«Tpu» - mepenoc Beca tena ¢ JIH na ITH
Hocok JIH HarsHyT 00a KojleHa mpsMbIe.
B3msn na maprHepa. Pyku B mosunuun
«KopoOoukay»

«Ya» (Yetsipe) - mar JIH B JIC. B3misg Ha
naptaepa. Pyku B mozunmu «Kopoboukay
«Ya» (u) IIH noacraBka JIH cornyra B
KojeHe. Biarmax Ha mnaprHepa. Pykm B
no3uuuu «KopoOouka»

«Ya» (Pa3) - JIH mar B JIC, obe HOTrHM
npsmele IIH HOCOK HaTsAHyT, Bec Tena Ha
JIH. B3msan Ha naprHepa. Pyku B no3unuu
«Kopoboukay»

«J1Ba» - mar ITH na3zan JIH HOCOK HaTsHYT.
B3msn na maprHepa. Pykum B mosunuun
«KopoOoukay»

«Tpm» - mepenoc Beca tema Ha JIH IIH
3aKpbITa KOJEHO B KOJIEHO. B3misg Ha
naptHepa. Pyku B no3unuu «KopoOoukay
Yexk
«Ya» (uetnipe) - war [TH B IIC. B3msig Ha
naptHepa. Pyku B nozunnn «Kopoboukay
«Ya» (u) JIH moncraBka IIH cornyra B
KojeHe. Biarmaan Ha naprtHepa. Pykum B
no3unuu «KopoOoukay
«Pa3y - mar ITH B IIC JIH npsmas HOCOK
HaTaHyT; B3mising Ha naprHepa. Pyku B
no3uiuu «KopoOoukay
«M» - mogkpyunBaemcs Ha [IH. Bamsan Ha
naptHepa. [1P rorosa k OTKpbITHIO.

«/IBa» - mar JIH Bnepen, I1H 3akpeira B JIH
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KOJIEHO B KoJeHo. Bsmisaxg npsamo. JIP
COTHYTa B JIOKTE, JIE)KHUT Ha JaJOHH
naptHepa; [IP oTkpeiTa HaBepx, IUIEUO
MaKCUMaJbHO OTBEJEHO Ha3aJ, KUCTb
«CJIOMaHa».

«Tpm» - nepenocum Bec tena ¢ JIH na I1H
Hocok JIH HargHyT 00a KoJieHa HpsMBbIE;
B3aman npsimo. JIP cornyra B noKTe, JIEKUT
Ha JlafoHu naprtHepa; [IP oTkpeiTa HaBepx,
IJIEY0 MAKCUMAJIBHO OTBEJICHO HA3aJl, KUCTh
«CIIOMaHay.

«M» momkpyuuBaemcs Ha [IH JIH psgom
KOJICHO COTHYTO; B3msan Ha nmaptHepa. Pyku
B no3utinuu «Kopoboukay
«Ya» (Yersipe) - mar JIH B JIC B3 Ha
naptHepa. Pyku B nozunuu «Kopobouxay
«Ha» (M) - IIH noacraBka JIH cornyra B
KojieHe; Biarmmsan Ha naprHepa. Pyku B
no3uninu «Kopobouka
«Ya» (Pa3) - JIH mar B JIC TIH npsmas
HOCOK HaTsAHYT. B3misan Ha maptHepa. Pyku
B no3uuinu «Kopoboukay

OcCHOBHOI mIar
«lBa» - mwar I1H nazan JIH HOCOK HaTAHYT.
B3misn Ha maprhepa. Pyku B nosunuun
«Kopoboukay»

«Tpm» - mepenoc Beca tena Ha JIH TIH
3aKpbITa KOJIEHO B KOJIEHO. B3miax Ha
naptaepa. Pyku B nozunun «Kopoboukay

«Ya» (Yetsipe) - mar ITH B TIC. B3msig Ha
naptaepa. Pyku B moszunmn «Kopoboukay
«Ya» (u) JIH noncraBka IIH cornyra B
KojeHe. Biarmaxn Ha mnaprHepa. Pykm B
no3uuuu «KopoOouka»

«Ya» (Pa3) - JIH mar B IIC, 06e HoOrm
npssmele IIH HOCOK HaTsAHyT, Bec Tena Ha
JIH. B3man Ha naprHepa. Pyku B no3unuu
«Kopoboukay»

«IBa» - mar JIH Bnepen IIH 3akpeiTa
KOJICHO B KOJIEHO. B3miin Ha mnaprHepa.
Pyku B mo3uruu «Kopobouka

«Tpm» - mepenoc Beca tena ¢ JIH na IIH
Hocok JIH HaranyT 00a KoneHa mpsMEIE.
Bsman Ha napraepa. Pyku B mosunmm

15




«Kopobouka»
[ToBopoT nox pykou

«Ya» (Yetsipe) - mar JIH B JIC. B3msig Ha
naptHepa. Pyku B nozunun «Kopoboukay
«Ya» (M) - ITH noxacraBka JIH cornyta B
KojieHe; Bi3rmmsan Ha naprHepa. Pyku B
no3utun «KopoOoukay
«Yan(Pa3) - JIH mar B JIC, obGe Horm
npsavbele IIH HOocok HarsHyT, BeC Tena Ha
JIH. B3man Ha nmaptHepa. Pyku B mo3unnu
«Kopobouka»

«/IBa» - mar I1H Bniepen (Mumo napTtHepa).
Barsin B JIUL. TIP onyiiena BHU3.
«1» - momkpyumBaemcsi B JIC na JIH u
nepeHocuM Bec Tesa Ha [TH. B3osig B JIJIL
[IP onymieHa BHU3.
«Tpw» - mar JIH Bnepen. Bamsaa B JIJIL. T1P
ONyLIEHA BHU3.
«1» - mogkpyuuBaemcsa B JIC na JIH ITH
psnoM coruyras B kosieHe. Banwsin B JIJI. 1P
pacKpbITa B CTOPOHY.
OcHOBHOM mIar
«Yay» (Yetwipe) - mar IIH B [1C. B3msig Ha
naptHepa. Pyku B nozunun «Kopobouka
«Ya» (m) JIH moxncraBka IIH cormyra B
KoJieHe. B3misin Ha mnaprHepa. Pyku B
no3unuu «KopoOoukay»
«Yay (Pa3) - IIH mar B IIC, o6e Horm
npsmeie JIH HOCOK HaTsHyT, BeC Tena Ha
[TH. B3man Ha naptHepa. Pyku B mo3unuun
«Kopoboukay

«/JIBa» - mar JIH na3zan [TH HOCOK HATAHYT.
B3man Ha mapraepa. Pyku B mosunmn
«Kopoboukay

«Tpu» - mepenoc Beca tena Ha IIH JIH
3aKpblTa KOJEHO B KOJE€HO. B3mmsiag Ha
naptHepa. Pyku B nozunun «Kopoboukay
«Yay (Yetsipe) - mar I1TH B I1C. B3misia Ha
naptHepa. Pyku B nozunun «Kopoboukay
«Ya» (u) JIH nmoacraBka IIH cornyra B
KojieHe. B3rmang Ha mnaprHepa. Pyku B
no3unnu «Kopobouka
«Ya» (Pa3) - TIH mar B IIC, obGe HOTHM
npsMbele JIH HOCOK HaTsHyT, BeC Tena Ha
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3)

ITH. B3msag Ha naptHepa. Pyku B nmosunuu
«Kopoboukay
» Ha nuHUAX TmOBTOpSAEM W
0TpabaTblBaeM U3YUYEHHBIE CBSI3KH;
» BpixoguM Ha LEHTp W TaHIyeM
CBSA3KU 110 OHOMY;
» Bcraem B mapsl W UCIOIHSIEM
CBSI3KM B IOJI/TEMIIA U TEMII.

4. 3akpenJeHue TEeXHHUKH
HCNOJHEHUS TaHUEBAaJbHBIX
cBsa30K Iloabku B ompenesieHHON
MoCJI1e0BATEIbHOCTH.

Co31aH MOJTOXHUTEIBbHO
HSMOIIMOHAIBHO OKpaIleHHbIN (HoH
N7 TAHIEBAJIbHOW HUTPH.
[MToompsinacey Qanrtasus. Pabota
BEITIOJTHEHA BCEMH.

» yMEHHE WCIOIHHUTH CBSI3KH B
OIPEICIICHHOU
MOCJIEIOBATEILHOCTH 110 OTHOMY,
B M1ape Ha OIPEIECICHHBIN CUET;

» YMCHHE OPHEHTHPOBATHCH B
3ane;

MY3bIKaJIbHO YCIETh MEPEeUTH OT

MapHOrO TAHIIEBaHUS B COJBHOE U

Ha000POT;

» pa3BUBaTh OMOIMOHAJIBHO-

3CTeTHYECKY cdepy u

oOpa3HO€ MBINUICHUE pPeosT,

baHTa3uw0O, CTpEMIEHHUE K

CaMOBBIPAKEHUIO;

BOCITUTHIBATh J1I00POKENATEIHHOE

OTHONIEHUE APyl K JIpYyTY,

NapTHEPCKUE OTHOLIEHUA,

JIF0003HATEJILHOCTb,

ONTHUMHUCTUYCCKUN B3TISI] Ha

KKU3Hb U COOCTBEHHYIO

NEeSATETHHOCTH;

MOTHBUPOBATh Ha JajbHEHIINe

3aHSTHS Xopeorpaduei.

>

IIpoBecTn TaHUEeBaJbHYKW HUIPY Ha
BbIObIBAHHE:

Ha3piBaercst ompeneneHHas TaHIEBaJIbHAS
CBA3Ka W BHJ €€ HCHOJHEHUsS (COJIbHO,
napHo u T.;0). OOydaromuecs TOJIKHBI
UCIIOJIHUTh COOTBETCTBYIOILIYIO CBS3KY. KTO
omuOcs, BeIObIBaeT. OcTaBmiascs mapa Wid
yyalmuicss TaAaHIOYET HM3YUYEHHY IO
TaHIEBaJbHYIO CBA3KY Ya- Ha-Ua miisa Beex.

5. Peduiekcus 4.
OcTaBisITh BO3MOXKHOCTD KaxxJ10My
BOCIIMTAHHUKY BbBICKA3aTb CBOC€

Peduiexcus.
Bonpocnwi:
1. Kakoe nactpoenue y Bac?
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MHeHUe (oueHuUuTb paborTy,
YCTAHOBUTH MPUYUHY OLIHOOK).
OTMedaTh TMO3UTHUBHBIM HUTOT
3aHSTHSL.

2. Bce nu BB ycnienu cjienarb?

3. O6miee BreuatTiieHUe (MOHPABUJICS TaHEI]
WJIU HET, YTO OOJIbIIIE ITOHPABUIIOCH)?

4. Yto OBUIO CIOKHBIM Ha 3aHSATHU?

5. JIoBONBHBI U BBl CBOMM HCIIOJJHEHHEM
TaHIa?

6. IloanBeneHnue UTOrOB
3aHATHA.

Kparkuii ¢poHTanbHBIA aHaIMU3
3aHSTHSL.

Anamu3 3aHsaTHA. [lo3UTHMBHBEIE MOMEHTBI
3aHATHS. AHAIU3 UHAUBUAYAJIbHON padOTHI
KaXJ0r0o oOydYarolierocsi, HUCIOJHEHUE B
rape U rpymre.

Harpaxaenue nodenurenei B urpe.
ITokJioH.

Brixon u3 3ana.

Ipuiaoxenue 1

IlepeyeHb yCJI0BHBIX COKPALIEeHUI U 0003HAYEHM A

JIH - neBas Hora I1H - npaBas Hora JIP - neBas pyka I1P - npasas pyka JIC -

nesas cropona l1C - mpaBast ctopona

JIUT — nieBbI1 TOKOTH
[1JI — mpaBblii JIOKOTH
ITonoxxenue pyk

[To3unusa «Kopobouka» pyKu COTHYTBHIMU B JIOKTSX Ha YPOBHE TalHUH, PYKH
HAIIpaBJICHbl BIIEpE] Y MAJBYMKOB JIAJOHAMU BBEPX, HAEBOYKU KIALYT CBOHU

JJaJOIIKH Ha JIAAOHH IIapTHECPA.

Pabota Genep B «y3kom kopumope». Bece nBuxkeHus 0eep MCTIONMHSIOTCS C

C06paHHI>IMI/I ATOAUYHBIMHU MBbIIIITaAMU.
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«JIaTMHCKOE 3aKpeIMBaHue» C3aaM CTOAIIAsS HAKPECT HOra, KOJICHU IIOTHO
3aKpBIBAIOTCS APYT B Apyra

Bec Tena Ha «ueHTpanbHOM OanaHce» KOIa BeC Tejla PaBHOMEPHO
pacnpezenseTcs Ha 00e HOTu.

AKIIEHT - 3aMepPETh Ha OJINH WUJIU HECKOJBKO CYETOB.
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