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Способность к творчеству – отличительная черта человека, благодаря которой он может жить в единстве с природой, создавать, не нанося вреда, приумножать, не разрушая. 
Психологи и педагоги пришли к выводу, что раннее развитие способности к творчеству, уже в дошкольном детстве – залог будущих успехов.
Занятие творческим трудом имеет огромное значение для обучения и воспитания детей. Создавая красивые вещи своими руками, видя результаты своей работы, дети получают прилив энергии, сильные положительные эмоции, испытывают внутреннее удовлетворение, возникает желание жить по законам красоты. В процессе творческой деятельности у детей развивается эстетическое восприятие, образные представления и воображение, эстетические чувства (форма, цвет, композиция). 
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Воображение дает возможность преобразовывать образы воспринимаемых предметов и явлений и создавать новые представления о таких объектах, которые недосягаемы для человека или которые вообще не существуют в данное время. Благодаря воображению человек может познать будущее, прогнозировать свое поведение, планировать деятельность и предвидеть ее результаты. 
       Представления воображения возникают на основе осуществления репродуктивных действий, направленных на расчленение образов, хранящихся в памяти, соединение различных их частей, уподобление одних образов другим, чрезмерное их увеличение или уменьшение.
Ребенок никогда не является пассивным приемником обучающих воздействий взрослого. У него всегда есть свои желания, интересы, отношение к окружающему, что находит отражение в его деятельности. 
Главным материалом  для воображения являются только собственный опыт и знания человека. Так как такого материала у ребенка значительно меньше, чем у взрослого, его воображение не богаче, а беднее. Вместе с тем воображение играет в жизни ребенка значительно большую роль, чем в жизни взрослого, — оно проявляется гораздо чаще и допускает значительно более легкий «отлет» от действительности. Специфика воображения дошкольника состоит в его повышенной эмоциональности: ребенок переживает воображаемые события так же остро, как реальные.
В младшем дошкольном возрасте воображение всегда опирается на реальные предметы или действия; к старшему дошкольному возрасту становится возможным воображение во внутреннем плане, в плане представлений. Выделяются две главные функции воображения — познавательная (воспроизведение и варьирование реальных событий) и аффективная («защитная»).
Познавательное воображение дошкольника связано с бурным развитием ролевой игры, рисования, конструирования. Однако оно нередко носит воспроизводящий характер, когда ребенок действует по образцам: воспроизводит одни и те же сюжеты, склонен к рисованию шаблонных графических схем и пр. Аффективное воображение на этом этапе, как и на предыдущем, направлено на преодоление полученных психотравматических воздействий путем их многократного варьирования в игре, рисовании и других творческих видах деятельности. Однако в случае устойчивого конфликта с реальностью дети нередко обращаются к замещающему воображению. Обе функции имеют свою линию развития в дошкольном возрасте. Специальные педагогические воздействия могут способствовать развитию творческого воображения ребенка. Для этого хорошо использовать разные варианты задач на воображение (сочинение сказок, дорисовывание фигур, конструирование по замыслу, придумывание сюжетов и пр.).
Занимательность работы по созданию композиций, панно, аппликаций способствует концентрации внимания, так как заставляет сосредоточиться на процессе изготовления, чтобы получить желаемый результат. Стимулируется и развивается память, так как ребенок должен запомнить последовательность приемов и способов изготовления аппликации, композиции. Во время творческой деятельности у детей появляются положительные эмоции, что является важным стимулом воспитания трудолюбия. Изготовление композиций, панно, аппликаций способствуют развитию личности ребенка, воспитанию его характера, формированию его волевых качеств, целеустремленности, настойчивости, умения доводить начатое дело до конца. Дети учатся анализировать собственную деятельность. 
Нами  разработана программа  дополнительная общеразвивающая программа студии  «Цветик - Семицветик». Программа предназначена для детей  3-4 лет (вторая младшая группа и рассчитана на 38 недель, что соответствует комплексно-тематическому планированию по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и Основной образовательной программе МБ ДОУ «Детский сад № 125» города Новокузнецка.  Дополнительная общеразвивающая  программа составлена с учётом интеграции образовательных областей, содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную на один учебный год. Программа  направлена на  стимулирование  развития дошкольников путем тренировки движений пальцев рук, развитие  познавательных потребностей и способностей каждого ребёнка, создание условий для социального и культурного самовыражения личности ребенка. Изложение учебного материала имеет эмоционально – логическую последовательность, которая неизбежно приведет детей к высшей точке удивления и переживания. Дети учатся аккуратности, экономии материалов, точности исполнения работ, качественной обработке изделия. Особое внимание уделяется технике безопасности при работе с техническими средствами, которые разнообразят деятельность и повышают интерес
Цель программы: Развитие мелкой моторики рук и развитие творчества детей в процессе деятельности с различными материалами.
Принципы построения педагогического процесса.
· От простого к сложному. 
· Системность работ. 
· Принцип тематических циклов. 
· Индивидуального подхода. 
Данная программа требует соблюдение следующих принципов: 
· Принцип участия (привлечение всех участников педагогического процесса к непосредственному и сознательному участию в целенаправленной деятельности). 
· Принцип системности (работа ведется по плану в течение учебного года). В летний период идет закрепление материала в практической и игровой деятельности. 
· Принцип возрастной  адресованности (на каждый возраст подбираются свои задачи и своя тематика, методы и приемы). 
· Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного учреждения и семье (родители выступают активными участниками педагогического процесса). 
Отличительные особенности программы.
Системно - деятельностный и личностный подходы в обучении предполагают активизацию познавательной деятельности каждого дошкольника с учётом его возрастных и индивидуальных особенностей. Раскрытие личностного потенциала реализуется путём индивидуализации  заданий. 
Формы и режим
· Формой организации  занятий является групповая и индивидуальная. 
· Работа педагога с воспитанниками  осуществляется на основе наглядности, доступности, систематичности, закрепление навыков, индивидуального подхода, сознательности. 
Для эффективной реализации программы необходимы следующие условия: 
· Личностное общение педагога с ребенком. 
· Наличие специально оборудованного помещения. 
· Широкое использование технических средств обучения (видео, аудио техника). 
· Атрибуты, наглядные пособия, материалы для занятий. 
· Предварительное проветривание помещения и проведение влажной уборки. 
· Расписание занятий, методический материал, календарный план, результативность  занимающихся по итогам года. 
· Для успешного усвоения программы, занятия проводятся по подгруппам по 8-10 человек в группе. 
· Занятия проводятся один раз в неделю с сентября по май во второй половине дня. 
· Продолжительность занятия 15 минут. 
Формы подведения итогов реализации и отслеживание результативности дополнительной образовательной программы.
1. Открытые  занятия – проводится диагностика субъективной позиции ребенка в детской деятельности.
2. Выставки детских работ для родителей, детей ДОУ.
3. Оформление холлов ДОУ работами детей, которые занимаются в студии.
4. Презентация – самостоятельное представление ребенком своих изделий взрослым и сверстникам.
5. Анкетирование родителей, беседы с детьми с целью выявления мнений пожеланий о работе кружка.
При  организация образовательного процесса  используем основные методы работы:
Словесные методы: беседа, вопросы, чтение художественной литературы, образное слово (стихи, загадки, пословицы), объяснение, напоминание, поощрение, анализ результатов собственной деятельности и деятельности товарищей.
Большое место отводится наглядности, то есть реальному предмету (выполненное взрослым панно, аппликация и т.д.), разным видам искусства (художественная иллюстрация, открытки, изделия народных промыслов). В процессе занятий наглядность используется в одних случаях для того, чтобы направить усилия ребенка на выполнение задания, в других – на предупреждение ошибок. В конце занятия наглядность используется для подкрепления результата, развития образного восприятия предметов, сюжета, замысла. 
Занятия с детьми проводятся по следующей схеме: 
· Начало занятия – как мотив путешествия по сказочным странам. Название страны, царства зависит от материала, с которым дети будут знакомиться и работать. Загадываются загадки, читаются стихи, проводятся беседы. 
· Рассказ, который сопровождается показом материала. Дети исследуют форму, обращают внимание на цвет, структуру. 
· Демонстрация образцов, панно, аппликации, композиции, их анализ. 
· Объяснение приемов создания. Важно побудить детей к высказыванию предложений о последовательности выполнения задания, отметить особенности работы с данным материалом. 
· Пальчиковая гимнастика, разминка рук. 
· Самостоятельное изготовление поделки. 
· Анализ готовых поделок своих и товарищей. 
· Уборка рабочих мест, инструментов, оставшегося материала.
Занятия в основном проводятся по одному виду деятельности (рисование, лепка, аппликация, оригами) и по двум-трём видам (лепка и аппликация, аппликация и рисование, аппликация и художественный труд). Интегрированность даёт возможность показывать детям художественный образ разными средствами выразительности, учиться искать пути в творчестве, создание своего образа. 
Поделки, включѐнные  в кружковую деятельность, могут иметь разное назначение: 
· для игр детей; 
· для украшения интерьера группы, детского учреждения, дома; 
· их можно использовать в качестве подарков, так как материал для работы относится к категории бросового, при его подборе предъявляется определѐнные требования: 
· должен быть безопасным для детей (не токсичным, не вызывать аллергию ); 
· тщательно промытым и высушенным; 
· доступным в обработке (вырезаться, протыкаться, склеиваться и т. д.

     Желание творить – внутренняя потребность ребенка, она возникает у него самостоятельно и отличается чрезвычайной искренностью. Мы, взрослые, должны помочь ребенку открыть в себе художника, развить способности, которые помогут ему стать личностью, поэтому  одним из главных  условий  реализации программы студии  «Цветик – Семицветик » является творческое отношение к работе самого педагога. Выдумка, творческая фантазия педагога, умение вдохновить детей на новые достижения в творчестве – главное руководство в работе студии. 
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Приложение 1

Перспективно-тематическое планирование кружка
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	Тема

	Образовательные задачи

	Материал и  оборудование

	сентябрь

	1. Вводное занятие





	Беседа, ознакомление детей с особенностями программы. Требования к поведению учащихся во время занятия. Соблюдение порядка на рабочем месте. Соблюдение правил по технике безопасности. Проведение входного контроля.

	







	2.   «Фрукты на тарелочке» (рисование)


	Учить рисовать фрукты (апельсин, яблоко, груша) округлых форм по спирали. Закреплять умение работать в технике «пальчиковая живопись», салфеткой, ватной палочкой. Развивать речь, знания о цвете, аккуратность, умение ориентироваться на альбомном листе, моторику рук. Воспитывать положительные эмоции от работы.

	Кисти, гуашь разного цвета, баночки с водой, бумага для рисования.


	3.  «Фрукты на тарелочке» (лепка)
	Закреплять умение лепить предметы округлой формы, раскатывая пластилин между ладонями круговыми движениями. Развивать мелкую моторику рук.
	Лист картона, пластилин.


	4.«Мы  грибы, грибочки»
(рисование ватными палочками)
	Продолжать знакомить детей с нетрадиционной изобразительной техникой рисования. Учить наносить ритмично и равномерно точки на всю поверхность бумаги.
	Лист формата А4 с изображением гриба, белая гуашь, салфетки.

	октябрь

	1.  «Осень наступила…» (рисование)

	Учить рисовать в технике «пальчиковая живопись». Закреплять умение работать гуашью, салфеткой, ватной палочкой для изображения капелек. Развивать моторику рук, речь, в работе аккуратность, знания о цвете.

	  Кисти, гуашь разного цвета, баночки с водой, бумага для рисования.


	2. «Холодный дождь» (рисование пластилином)

	Продолжать знакомить детей с нетрадиционной изобразительной техникой рисования. Учить отщипывать маленькие кусочки пластилина и наносить равномерно на всю поверхность бумаги.

	 Лист формата А4 с изображением туч, синий пластилин, салфетки.


	3.«Осеннее дерево» (аппликация)
	Показать приемы приклеивания «обрывная аппликация» на листы с изображением дерева.

	Лист формата А4 с изображением туч, синий пластилин, салфетки.


	4. «Дождик дождик веселей!» (рисование ватными палочками, коллективная композиция).
	Рисование дождя ватными палочками на основе тучи, изображенной воспитателем, развитие чувства цвета и ритма.
	Гуашь синего цвета, ватные палочки, бумага для рисования.

	ноябрь

	1.«Веточка  рябины»
(объемная аппликация)
	Вызвать у детей радостное настроение от наступившей осени – как самого красивого времени года.
Развивать мелкую моторику рук.
Воспитывать интерес к живой природе, умение видеть её красоту и отображать это в своей работе.
	Половинка альбомного листа с нарисованной или наклеенной веткой рябины, красные салфетки, клей, розетка для клея, кисть для клея, тряпочка, клеенка – подкладка.

	2.«Цветик-семицветик» (аппликация коллективная)
	 Вовлечение в сотворчество с воспитателем. Освоение элементов бумажной пластики. Создание коллективной композиции из комочков мятой бумаги.

	Клей, кисточки для клея, цветная гофрированная бумага

	3. «Листочки танцуют» (рисование)
	Освоение техники рисования кисточкой (промывание, набирание краски, примакивание), рисование осенних листьев – отпечатки на голубом фоне (небе), развитие чувства цвета и ритма.

	Кисти, гуашь разного цвета, баночки с водой, бумага для рисования.

	4.«Тили-тили, тесто …» (лепка- экспериментирование, рисование на тесте)
	 Ознакомление с тестом как художественным материалом, экспериментальное узнавание и «открытие» пластичности материала, создание изображения на пласте теста: отпечатки ладошек.


	Пласт соленого теста.

	декабрь

	1.«Снежок порхает, кружится» (рисование кисточкой)
	Создание образа снегопада с помощью кисточки и гуашевой краски белого цвета, закрепление приема примакивания ворса кисти, развитие чувства цвета и ритма.
	Кисть для рисования, гуашь белого цвета, бумага для рисования.

	2.«Снеговик» (аппликация из ватных дисков)
	Создание образа снеговика в сотворчестве с воспитателем: выкладывание и приклеивание ватных дисков: развитие чувства формы и ритма, глазомера и мелкой моторики.
	Кисти, ватные диски, клей, цветная бумага, картон.

	3.«Вот какая ёлочка!» (лепка рельефная из пластилина)

	Создание образа ёлочки в сотворчестве с воспитателем: раскатывание жгутиков из пластилина зеленого цвета и прикрепление к стволу (колбаске). Развитие мелкой моторики. Практическое освоение пластических особенностей пластилина.
	Лист картона, пластилин зеленого и коричневого цвета.

	4. «Праздничная ёлочка» (аппликация, бумажная пластика»

	Украшение ёлочки, нарисованной и вырезанной воспитателем, новогодними игрушками – кружками разного цвета и формы, звездочкой; закрепление техники приклеивания.
	Кисти, краски, цветная бумага разного цвета, клей.

	январь

	1.«Колобок покатился по лесной дорожке» (аппликация с элементами рисования)
	Создание образа колобка из ватного диска и наклеивание на дорожку, нарисованную фломастером; развитие восприятия; сравнение объемной формы и плоскостного рисунка, воспитание интереса к изодеятельности.
	Ватные диски, клей, кисточки для клея, гуашь.

	2. «Северное сияние» (рисование солью)

	Познакомить с новой техникой рисования, развитие чувства цвета и ритма.
	Цветная соль, баночки для создания композиции

	3. «Веселая  овечка»
(объемная аппликация)
	Уточнить и обобщить знания детей по теме домашние животные; Учить детей создавать выразительный образ барашка работая в новой технике выполнения объемной аппликации.

	Картон  с  нарисованной  овечкой, вата клей, кисточка.

	февраль

	1.«Вкусное угощение» (лепка из соленого теста)


	  Лепка угощений для игрушек; получение силуэтных изображений из теста: выдавливание формочками для выпечки, обведение и украшение форм пальчиками; развитие тактильных ощущений, чувства формы и мелкой моторики.
	Соленое тесто, формочки, гуашь, кисти.


	2.«Ежик»
(аппликация из крупы)
	Познакомить детей с техникой изображения рисунка с помощью клея и различных круп.

	Картон, крупы,  шаблоны,  клей, кисть для клея.

	3. «Лоскутное одеяло» (аппликация из фантиков)
	Создание образа лоскутного одеяла из красивых фантиков: наклеивание фантиков на основу и составление коллективной композиции из индивидуальных работ; освоение понятия «часть» и «целое».

	Картон белого цвета, фантики из-под конфет, клей, кисти для клея.

	4.  «Свитер для папы» (аппликация из крупы)
	Создание образа свитера, нарисованного и вырезанного воспитателем, наклеивание крупы.
	Шаблон свитера, вырезанного из цветного картона, макаронные изделия разной формы, клей, кисти для клея

	март

	1. «Солнышко, солнышко, раскидай колечки!» (рисование)
	Самостоятельный выбор материалов и средств художественной выразительности для создания образа фольклорного солнышка.
	Кисти для рисования, карандаши, фломастеры, бумага для рисования.

	2. «Ваза с цветами» (аппликация из макарон с элементами рисования, коллективная композиция)
	Познакомить детей с новым способом аппликации. Закреплять навыки рисования гуашью. Способствовать развитию мелкой моторики рук. Закреплять навыки работы с клеем. Развивать чувство формы, композиции, творческое воображение, художественный вкус, творческую инициативу.
	Цветной картон, цветная бумага, клей, кисти для клея, макаронные изделия разной формы, гуашь, кисти для рисования, баночки с водой.

	3.«Флажки» (аппликация, выкладывание готовых форм)

	Составление линейной композиции из флажков, чередующихся по цвету или форме. Оформление флажков декоративными элементами (наклейками), развитие чувства формы и цвета.
	Картон белого цвета, флажки разной формы и цвета, вырезанные воспитателем, клей, кисти для клея.

	4.«Лучики  солнца»
(аппликация из яичной скорлупы)
	Вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии окружающей природы. Обогащать и активизировать словарь. Закрепить  знания детей с техникой изображения рисунка с помощью клея и яичной  скорлупы
Развивать чувство формы, мелкую моторику.

	Яичная скорлупа, плотная бумага, карандаш, кисточка, краска,клей ПВА.

	апрель

	1.«Веточка  вербы»
(объемная аппликация)
	Закрепить знания детей о времени года, уметь выделять особенности внешнего вида кустарника, воспитывать любовь к природе, развивать навыки работы с бумагой, учить использовать различные материалы в аппликации.

	Картон, вата,  карандаш, клей,  кисти, тряпочка, клеенка – подкладка.

	2. «Пора в космос» (объемная аппликация)
	Совершенствование навыка ручного труда средством скручивания бумаги в трубу, развивать мелкую моторику пальцев рук.

	Картон синего цвета, цветная бумага, клей, кисти для клея.

	3.  «Аквариум» (пластилинография с элементами аппликации).

	Знакомство с новой техникой; обогащение интеллектуальной сферы. Развивать мелкую моторику, образное и логическое мышление, эстетическое восприятие. Вызывать эмоциональный отклик, воспитывать самостоятельность, усидчивость и аккуратность
	Цветная бумага, картон, пластилин, кисти для клея, клей.

	4.«Почки и листочки» (рисование и аппликация)

	Освоение изобразительно- выразительных средств для передачи трансформации образа: рисование ветки с почками и наклеивание листочков.

	Лист бумаги с изображением ветки дерева, цветная бумага, клей, кисти для клея.

	май

	1.  Праздничный салют» (рисование тычком)
	Вызвать интерес к экспериментальному (опытному) освоению цвета, развивать чувство цвета, воспитывать самостоятельность, инициативность.
	Кисть для рисования, бумага для рисования, гуашь разного цвета.


	2. «Дерево» (пластилино
графия)
	Создание образа дерева, раскатывание жгутиков из пластилина и прикрепление к стволу, отрывание кусочков пластилина и примазывание к фону.

	Картон белого цвета, пластилин.

	3. «Носит одуванчик жёлтый сарафанчик»
(обрывная аппликация).
	Создание выразительных образов луговых цветов – желтых и белых одуванчиков – в технике обрывной аппликации, развитие мелкой моторики, синхронизация движения обеих рук.
	Лист бумаги с изображением одуванчика, цветная гофрированная бумага, клей, кисти для клея.

	4. «Дети – цветы жизни!» (аппликация, коллективная композиция).
	Создание образа цветов на поляне, наклеивание шаблонов цветов на лист ватмана.
	Лист ватмана, шаблоны цветов, вырезанные воспитателем, фото детей, клей, кисти для клея.




Приложение 2

Пальчиковая  гимнастика


 «Мы делили апельсин»

Мы делили апельсин, 
Много нас, а он один. 
Эта долька - для ежа, 
Эта долька - для стрижа, 
Эта долька - для утят, 
Эта долька - для котят, 
Эта долька - для бобра, 
А для волка - кожура. 
Он сердит на нас - беда!!! 
Разбегайтесь кто - куда.

«Утречко»

Утро настало, солнышко встало (руки поднять вверх с опорой на локти)
- Эй, братец Федя, разбуди соседей
- Вставай, Большак. (разогнуть большие пальцы)
- Вставай, Указка,
- Вставай, Серёдка,
- Вставай, Сиротка,
- И Крошка-Митрошка. (разогнуть все пальцы по очереди)
- Привет ладошка.
Все потянулись (руки поднять вверх, пальцы выпрямить)
И проснулись (быстро пошевелить пальцами)

«Черепаха»

Черепаха вдруг ползёт-
Домик на спине везёт.
Ты быстрей, быстрей ползи!
Домик весело вези!
Широко расставить пальцы правой руки, опираясь всеми, кроме среднего, на стол, - это «ноги» черепахи и её головы. Ладошкой левой руки обхватить поверх правую руку - получится панцирь. Показать, как черепаха передвигается по столу мелкими шажками.



«Два пингвина»

Два пингвина пошли гулять .(руки сжать в кулачки ,большие пальцы вытянуты и синхронно передвигаться по столу.)
Вторые догонять.(указательные пальцы начинают скакать)
Третьи пингвины –бегом.(поскакать средними)
Четвертые пешком.(по столу не спеша передвигать безымянные пальца)
Пятые поскакали.(кулачки раскрыть полностью, начинают скакать мизинцем)
И конце пути упали .(расслабленные ладони падают на стол)

 «Ладошки»

Вот у нас игра какая
Хлоп ладошка, хлоп другая
Правой левую ладошку
Мы похлопаем немножко
А потом ладошкой левой
Ты хлопки по правой делай.
А потом, потом, потом
Даже щечки мы побьем.
Вверх ладошки- хлоп, хлоп, хлоп.
По коленкам -шлеп, шлеп шлеп.
По плечам теперь похлопай,
По бокам себя пошлепай.
Можем хлопнуть за спиной
Хлопаем перед собой!
Справа можем, слева можем!
И крест-накрест руки сложим!
И погладим мы себя
Вот какая красота!

«Шарик красный»

Воздух мягко набираем  (ладошки сжаты в кулачки, прижаты друг к другу.Вдох)                 
Шарик красный надуваем (расправить пальчики, соединить подушечки пальцев правой и левой руки так, чтобы получился «шарик».Выдох)                                                                                      
Шарик тужился, пыхтел  (вдох)                                                                                                       
Лопнул он и засвистел.  (руки сжаты в кулачок, выдох)

«Кукла»

Кукла первая толста,	          (Дети крутят большой палец в кулаке.)
А внутри она пуста,	                       (Кисти рук смыкаются в «замок»)
Разнимается она			(Кисти разводятся в стороны)
На две половинки.
Половинку отвинти,                     (Ставится кулачок над кулачком и крутятся)
И на кукол посмотри.		(Энергично сжимаются и разжимаются пальцы)
Приложение 3

Пальчиковые  игры

«Мои пальчики»
Вот все пальчики мои,
(Поворот кистей рук)
Их как хочешь, поверни –
И вот так, и вот так –
(Хлопок перед собой, лёгкий хлопок по столу, повторить повороты кистей рук)
Не обидятся никак!
(Руки перед грудью, пальцы в замок. Руки вперёд, ладони вперёд)
Раз, два, три, четыре, пять,
(Круговые движения кистью, пальцы в замок)
Не сидится им опять.
(«Моторчик», вращающие движения рук)
Постучали,
(Пальцы друг о друга)
Повертели,
(Поворот кистей рук)
И работать захотели,
(Встряхнув, движения кистью)
Дали ручкам отдохнуть,
(Встряхнули руками)
А теперь обратно в путь.
(Положить руки на стол)
«Дом»
 Я хочу построить дом,
(Руки сложить домиком, и поднять над головой)
Чтоб окошко было в нём,
(Пальчики обеих рук соединить в кружочек)
Чтоб у дома дверь была,
(Ладошки рук соединяем вместе вертикально)
Рядом чтоб сосна росла.
(Одну руку поднимаем вверх и «растопыриваем» пальчики)
Чтоб вокруг забор стоял,
Пёс ворота охранял,
(Соединяем руки в замочек и делаем круг перед собой)
Солнце было, дождик шёл,
(Сначала поднимаем руки вверх, пальцы «растопырены».Затем пальцы опускаем вниз, делаем «стряхивающие» движения)
И тюльпан в саду расцвёл!
(Соединяем вместе ладошки и медленно раскрываем пальчики -   «бутончик» тюльпана).


«Здравствуй»
Здравствуй, солнце золотое!                 (Пальцы правой рукипо очереди «здороваются»
Здравствуй, небо голубое!                     с пальцами левой руки, похлопывая   друг         
Здравствуй, вольный ветерок!               друга кончиками).
Здравствуй, маленький цветок!
Мы живем в одном краю —                   (Энергично сжимаются и разжимаются пальцы).
Всех я вас приветствую!

 «Вышла курочка гулять»

Вышла курочка гулять, свежей травки пощипать (сжимаем, разжимаем руки) 
А за ней ребятки - желтые цыплятки (идём пальчиками по столу, как ножками) 
Ко-ко-ко,  ко-ко-ко, не ходите далеко! (грозим пальчиком) 
Лапками гребите (загребаем ручками), зёрнышки ищите (клюём пальчиками зёрнышки) 
Съели толстого жука, дождевого червяка (поглаживаем животики) 
Выпили водицы полное корытце (разводим руки в сторону). 

 «Алые цветки»

Наши алые цветки - распускают лепестки. ( Сжимаем, разжимаем кулачки)
Ветерок чуть дышит, ветерок колышет. (Потихоньку пошевелить пальчиками)
Наши желтые цветки - закрывают лепестки. (Сжимаем, разжимаем кулачки)
Тихо засыпают, головками качают. (Кисти рук опустить вниз. Круговые движения кистями рук).
«Маленькая кошка»

По ладошке по дорожке, 
Ходит маленькая кошка. ( Пальчики идут по столу)
В маленькие лапки
Спрятала царапки.  (Сжимать разжимать кулачки)
Если вдруг захочет 
Коготки поточит.  ( Скребем по столу)
Цап-царап(сжимать разжимать кулачки)
 «Солнышко»
Светит солнышко в окошко,   (  «фонарики») Потанцуем  немножко  
 Прыг-скок..  (хлопаем)
 Светит солнышко в окошко,     («фонарики»)
 Потанцуем  мы   немножко  Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп,    (хлопаем)
 Светит солнышко в окошко,    («фонарики»)
 Потанцуем  мы немножко  Шлеп, шлеп, шлеп, шлеп,   (хлопаем)
«Снег»
Снег руками собирали
Наши пальчики устали Энергично сжимать и разжимать пальцы
Мы их будем растирать
Мы их будем согревать Энергично потирать ладонь о ладонь
Руки согните в локтях и, подняв их вверх, соедините пальцы. Повращайте кистями рук.



Приложение 4

Разминка для рук:

Как  проснется  наша киска, суп не станет, есть из миски. 
А зарядку будет делать.
Сжали все мы кулачки, руки вверх подняли, кулачки разжали! 
Ручки опустили, потрясли немного!

По ладошке по дорожке, 
Ходит маленькая кошка. 
В маленькие лапки
Спрятала царапки. 
Если вдруг захочет 
Коготки поточит. 
Цап-царап
Пальчиковая гимнастика:
Светит солнышко в окошко,   (  «фонарики»)
Потанцуем  немножко  
Прыг-скок..  (хлопаем)
Светит солнышко в окошко,     («фонарики»)
Потанцуем  мы   немножко
Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп,    (хлопаем)
Светит солнышко в окошко,    («фонарики»)
Потанцуем  мы немножко
Шлеп, шлеп, шлеп, шлеп,   (хлопаем)


Приложение 5

Выставка детских работ
[image: http://www.vsluh.ru/uploads/base_image/image/59228/10d7203d-b3a7-49a3-b076-2d07fef45aa9.jpg][image: https://libmir.com/i/84/186384/autogen_ebook_id15]Маша С. и  Артем И.



Кристина А. и   Саша Б.
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1 sran (g0 3 ner)

Pe6éHok HauuHaem Oeticmeoeamb € 6006pasicaeMoil

l cumyayuu c 6oobpaxcaeMbiMu npedMemamu.

2 51an (3 roga)

IIpoucxodum cmaxoeneHue c108eCcHbIX hopm
60006padiceHus1.

3 stan (4-5 ner)
Pe6éHOK HauUHaem naaHupoeams, COCMAag1simb 8 yme

naax npedcmoswux oeticmeuil.

4 sran (6-7 mer) = ~
l Y pe6énka paszeusaemcs ymeHue Oeiicmeogamb 6

o6pasHom niaHe





