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Сентябрь
Формы
работы

Название Цель Ответственные

Наглядность Информационный стенд. Образовательная
область «Физическое развитие»  старший
дошкольный возраст.

Повышение компетентности родителей в
вопросах физического развития детей
старшего дошкольного возраста.

Педагоги 

Анкетировани
е

Совместная деятельность ДОУ  и семьи  в
вопросах физического развития детей.

Согласование точек зрения педагогов,
специалистов и родителей по вопросам
оздоровления детей.

Педагоги 

Практическая
помощь

Оформление названия спортивно-семейного
клуба, эмблемы, девиза.

Вовлечение родителей в воспитательно-
образовательную деятельность на основе
педагогического сотрудничества.

Педагоги
Родители 

Индивидуальн
ые беседы

Подвижные игры на свежем воздухе.
Развитие навыка безопасного поведения у
детей (дома, на улице, в природе).
Как правильно одевать ребенка.
Спортивный уголок дома.

Согласование и объединение усилий ДОУ и
семьи по укреплению здоровья  детей.

Педагоги  
Специалисты 

Развивающая
предметно-

пространствен
ная среда в

группе

Оформление спортивного центра в группе. Вовлечение родителей в воспитательно-
образовательную деятельность на основе
педагогического сотрудничества.

Педагоги
Родители 
Специалисты



Октябрь
Формы работы Название Цель Ответственные
Наглядность Папка-передвижка «Спортивно-семейный

клуб «Здравушка».
Повышение педагогической культуры
родителей в вопросах ЗОЖ  в семье, ДОУ.

Педагоги 

Консультация  Физическое воспитание детей дошкольного
возраста.

Активизация интереса родителей к
физическому развитию и воспитанию
детей.

Педагоги
Инстр. по физо. 
Андреева Я.В.

Занятие  в
семейно-

спортивном
клубе

«Здравушка»

О О Д п о ф и з и ч е с к о м у р а з в и т и ю
«Путешествие в мир здоровья» (форма
проведения – квест).

Совершенствование у детей и родителей
физических умений и навыков в процессе
совместной деятельности; привлечение
родителей к активному  участию в
воспитательно-образовательной
деятельности в детском саду.

Педагоги
Инстр. по физо. 
Андреева Я.В.
Родители

Практическая
помощь

Оформление картотек комплексов игр с
массажными мячиками, динамических пауз,
бодрящих гимнастик после сна.

Вовлечение родителей в воспитательно-
образовательную деятельность на основе
педагогического сотрудничества.

Педагоги
Родители

Индивидуальны
е беседы.

Профилактика гриппа.
Как научить ребенка чистить зубы.
Лекарственные растения вместо таблеток.
Вредные привычки.
Осторожно – осенний лёд!

Помощь в профилактике простудных
заболеваний, обогащение опыта родителей
игровыми и практическими приемами по
воспитанию привычки к правилам ЗОЖ,
правилами безопасного поведения осенью
около водоёмов.

Педагоги
Старшая
медсестра
Козионова М.В.



Ноябрь
Формы
работы

Название Цель Ответственные

Наглядность П ап ка - п е р ед в и ж ка « С е м е й н ы й код е кс
здоровья».

С о зд а н и е м од е л и п а р т н ё р с т в а и
взаимодействия семьи и ДОУ в вопросах
сохранения здоровья.

Педагоги  

Педагогическ
ий всеобуч

Бережём здоровье с детства или 10 заповедей
здоровья.

П о в ы ш е н и е п е д а г о г и ч е с к о й
компетентности  родителей  в вопросе
сохранения и укрепления здоровья
дошкольников.

Педагоги  

Занятие
спортивно-

музыкальный
досуг

Наши мамы (посвящённый   Дню матери). Способствование установлению  более
близких, доброжелательных отношений
между членами семей и их детьми.

Педагоги
Инстр. по физо.
Андреева Я.В.
м у з . р у к .
Богданова С.А.
Родители

Практическая
помощь

Изготовление нестандартного спортивного
оборудования «Дорожка здоровья» после сна из
природного материала.

Привлечение  родителей к тесному
сотрудничеству в вопросах оздоровления и
закаливания детей.

Педагоги 
Родители

Индивидуальн
ые беседы

Закаливание – одно из средств физического
воспитания.
Красный, жёлтый, зелёный (учим ПДД).
Что и как читать детям.
ЗОЖ семьи.
Значение утренней гимнастики для детей.

Установление партнёрских отношений
между участниками воспитательно-
образовательного процесса.

Педагоги 
Родители 



Декабрь
Формы работы Название Цель Ответственные
Наглядность Буклет «Наши помощники – лыжи, санки и

коньки».
Ф о р м и р о в а н и е у р о д и т е л е й
теоретических представлений о зимних
видах спорта для укрепления здоровья.

Педагоги 

Семинар -
практикум

 Игры и упражнения, помогающие овладеть
техникой ходьбы на лыжах.

Создание условий  в приобретении
навыков ходьбы на лыжах.

Педагоги
Инстр. по физо.
Андреева Я.В.
Родители 

Занятие  в
семейно-

спортивном
клубе

«Здравушка»

Семейные соревнования «На лыжню всей
семьёй» - на стадионе МУ «Шахтёр».

Обеспечение тесного сотрудничества с
семьёй и социальными партнёрами.

Педагоги
Инстр. по физо.
Андреева Я.В.
родители

Практическая
помощь

Оформление картотек:
- игры-упражнения по формированию ЗОЖ;
- зимние подвижные игры на свежем воздухе.

Вовлечение родителей в воспитательно-
образовательный процесс на основе педа-
гогического сотрудничества.

Педагоги 
Родители

Индивидуальные
беседы

Режим дня в семье. 
Воспитание культуры поведения ребенка в
детском саду и семье. 
Будем весело гулять. 

О б о г а щ е н и е н о в ы м и н а в ы к а м и
взаимодействия с детьми.

Педагоги
Инстр. по физо.
Андреева Я.В.

Общесадовое
родительское

собрание

«Семья + Детский сад =  Идем одним путем» Практич е ский показ комплексов
у п р а ж н е н и й н а ф о р м и р о в а н и е
правильной осанки, профилактике
плоскостопия.

Педагоги
Инстр. по физо.
Андреева Я.В.
Родители

Развивающая
предметно-

пространственна
я

среда на участке
детского сада 

Пополнение спортивного оборудования: лыжи,
санки для двигательной активности на свежем
воздухе.

Вовлечение родителей в воспитательно-
образовательный процесс на основе педа-
гогического сотрудничества.

Родители



Январь
Формы работы Название Цель Ответственные
Наглядность Выставка картотек народных подвижных игр. Активизирование интереса  родителей к

народным подвижным играм.
Педагоги  

Информационн
ый калейдоскоп

Рекомендации родителям по укреплению
здоровья детей.

П о в ы ш е н и е п е д а г о г и ч е с к о й
компетентности родителей в вопросах
сохранения и укрепления здоровья
дошкольников. 

Педагоги  

Занятие  в
семейно-

спортивном
клубе

«Здравушка»

Проектная неделя «Лыжи, санки и коньки –
любим зимние деньки!»
Музыкально-спортивный досуг «Проделки
Бабы Яги»

Развитие новых форм общественно-
семейного взаимодействия.
 Вовлечение родителей в воспитательно-
образовательный процесс на основе педа-
гогического сотрудничества

Педагоги
Инстр. по физо.
Андреева Я.В.
Родители

Практическая
помощь:

родительский
субботник

Пополнение пособиями для спортивных игр,
сооружение снежных построек на участке.

Вовлечение родителей в воспитательно-
образовательную деятельность на основе
педагогического сотрудничества.
Развитие позитивных взаимоотношений
между родителями и детским садом.

Педагоги 
Родители 

Индивидуальн
ые беседы

Режим дня. Это важно  или нет?
Движение – это жизнь дошкольника.

Оказание педагогической помощи и
поддержка родителей в вопросах развития и
воспитания дошкольников.

Педагоги 
Родители 



Февраль
Формы работы Название Цель Ответственные
Наглядность Советы родителям «Физическое воспитание». Формирование осознанного отношения к

двигательной активности, интереса и
п о т р е б н о с т и к ф и з и ч е с к о м у
самосовершенствованию.

Педагоги

Лекция Правильное питание дошкольников.  Ф о р м и р о в а н и е т е о р е т и ч е с к и х
представлений и выработка потребности
следовать ЗОЖ. 

Педагоги

Занятие  в
семейно-

спортивном
клубе

«Здравушка»

 Спортивно-музыкальный досуг « Мы с папой –
бравые солдаты!»

Привлечение родителей к активному
участию в воспитательно-образовательной
деятельности в детском саду.

Педагоги
Инстр. по физо.
Андреева Я.В.
м у з . р у к .
Богданова С.В.

Практическая
помощь

И згото вле н и е ат р и бу то в , п о с о б и й к
спортивно-музыкальному досугу.

Вовлечение родителей в воспитательно-
образовательный процесс на основе педа-
гогического сотрудничества.

Родители 

Индивидуальны
е беседы

Бережем здоровье с детства.
Давайте жить дружно (как избежать
конфликтов с детьми в семье).

Развитие воспитательного потенциала
семьи.

Педагоги 

Консультация « Музыка и здоровье» Про свещение родителей , передача
информации.

Муз.рук.
Богданова С.А.



Март
Формы работы Название Цель Ответственные

Наглядность Те м а т и ч е с к и й а л ь б о м « С к а з к и п р о
лекарственные растения»

П о в ы ш е н и е п е д а г о г и ч е с к о й
компетентности родителей в вопросах
сохранения и укрепления здоровья
дошкольников. 

Педагоги 

Деловая игра
В здоровом теле – здоровый дух! Формирование основ ЗОЖ средствами

физической культуры, осознанного
отношения к двигательной активности.

Педагоги
Инстр. по физо.
Андреева Я.В.

Занятие  в
семейно-

спортивном
клубе

«Здравушка»

« Чья команда быстрее?»
(семейные эстафеты с санками)

Привлечение родителей к активному
участию в воспитательно-образовательной
деятельности в детском саду.

Педагоги
Родители 

Практическая
помощь

И згото вл е н и е п о с о б и й , ат р и бу то в в
спортивный центр. 

Вовлечение родителей в воспитательно-
образовательный процесс на основе педа-
гогического сотрудничества.

Родители 

Индивидуальны
е беседы

Значение утренней гимнастики для детей.
Беседы с детьми о здоровье.

О б о г а щ е н и е н о в ы м и н а в ы к а м и
взаимодействия с детьми.

Педагоги 



Апрель
Формы работы Название Цель Ответственные
Наглядность Памятки «ЗОЖ семьи».

 
Формирование представлений о здоровье,
ЗОЖ, бережного отношения к здоровью.

Педагоги 

Круглый стол Семейные презентации: « Спорт – в нашей
семье».

Тр а н с л и р о в а н и е п о л о ж и т е л ь н о го
семейного опыта по воспитанию и
физическому развитию детей дошкольного
возраста.

Педагоги  
Инстр. по физо.
Андреева Я.В.
Родители

Занятие
семейно-

спортивного
клуба «

Здравушка».

Совместное ООД по физической культуре 
«7 апреля - День здоровья».

Ориент ация с емьи на во спит ание
здорового ребёнка.

Педагоги
Инстр. по физо.
Андреева Я.В.
м у з . р у к .
Богданова С.В.
Родители 

Практическая
помощь

Изготовление масок к подвижным играм. Вовлечение родителей в воспитательно-
образовательный процесс на основе
педагогического сотрудничества.

Родители 

Индивидуальны
е беседы

Оздоровительные игры, направленные на
преодоление плоскостопия.

Про свещение родителей, передача
информации.

Педагоги 



Май
Формы работы Название Цель Ответственные
Наглядность Фотогазета «Наш семейно-спортивный клуб

«Здравушка».
Активизирование интереса родителей и
детей к ЗОЖ, к различным видам спорта.

Педагоги
Родители

Семейный форум Во спитание культурно-гигиениче ских
навыков у дошкольников.

В ы р а б о т к а е д и н ы х п о з и ц и й
согласованности, взаимопонимания в
действиях семьи и ДОУ.

Педагоги
Родители

Занятие  в
семейно-

спортивном
клубе

«Здравушка»

Спортивный досуг к Дню семьи: семейно-
велосипедный квест «Ключи здоровья» 
(стадион МУ «Шахтёр»).

Совершенствование у детей и родителей
физических умений и навыков в процессе
совместной спортивной деятельности.

Педагоги
Инстр. по физо.
Андреева Я.В.
Родители

Практическая
помощь

Благоустройство территории участка. Вовлечение родителей в воспитательно-
образовательный процесс на основе педа-
гогического сотрудничества.

Педагоги
Родители 

Индивидуальные
беседы

Организация летнего отдыха. 
Рекомендации родителям по укреплению
здоровья детей летом. 
Искусство укладывания спать (дневной и
ночной сон).
Будем весело гулять.

Про свещение родителей, передача
информации.

Педагоги
Родители

Анкетирование Азбука здоровья. Привлечение родителей к анализу работы
семейно-спортивного клуба «Здравушка».

Педагоги
Инстр. по физо.
Андреева Я.В.
Родители

Развивающая
предметно-

пространственна
я среда на

участке

Пополнение спортивного оборудования:
баскетбольное кольцо, мячи, бадминтон.

Вовлечение родителей в воспитательно-
образовательный процесс на основе педа-
гогического сотрудничества.

Родители


