Путешествие  в город «Физкультурный».
      Цель: вовлечение детей в систематические занятия физкультурой и спортом, приобщение к активному и здоровому образу жизни.
     Задачи:
- в игровой форме закреплять ранее разученные двигательные умения навыки;
- развивать силу, ловкость, выносливость, совершенствовать координацию движений и ориентировку в пространстве;
- закреплять знания о летних и зимних видах спорта и умении их классифицировать;
- воспитывать взаимовыручку, взаимопомощь, умение договариваться с коллективом;
- доставлять детям радость от занятий физической культурой.
Оборудование: карта города, конусы – 8 шт., «островки» – 8-10 шт., гантели - по 2 на каждого ребенка, модули – 2 шт., обручи (d=65см) – 4 шт., кольца – по количеству карточек, картинки-пазлы, баскетбольные мячи №3 – 2 шт., волейбольные мячи – 2 шт., ленточки для подвижной игры.
      Дети входят в зал под торжественную музыку и строятся в шеренгу. Появляется Спортик.
Спортик. Здравствуйте, ребята!
Ребята, я волшебник!
Я Спортиком зовусь,
И если будет скучно-
Вмиг разгоню я грусть.
Мой папа-спорт,
А мама-физкультура.
Все виды спорта-
Близкая родня.
Объездил я все страны мира,
Ребята всюду ждут меня! 
Я очень рад, что попал сегодня к вам на спортивную тренировку!
Спортик. Ребята, вы любите заниматься физкультурой?
Ответы детей. 
Спортик. А хотите подружиться со мной и стать ловкими, сильными и смелыми, настоящими спортсменами? Для этого надо пройти испытания. Я приглашаю вас в путешествие по городу, который нельзя найти ни на одной карте. Он носит название Физкультурный. Нам пригодятся знания и смекалка, дружба и находчивость, быстрота и ловкость.
Посмотрите, как он выглядит на моей карте (разворачивает перед детьми карту города «Физкультурный»). 
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Видите, на нем указаны места, которые мы обязательно посетим: «Оздоровительная», «Улица ловких прыгунов», «Умники и умницы», «Площадь для игр с мячом», «Веселые ребята».
А путешествовать мы будем на автобусе. Там, где автобус будет производить остановку, мы с вами проведем занимательные игры. 
Приготовьтесь, ждет игра, в путешествие пора,
Спортик играм старт дает, в путешествие зовет.
Пусть на каждой остановке, станем мы сильны и ловки!
Спортик. Сейчас мы начнем наше путешествие с первой остановки.  Она называется «Оздоровительная» (прикрепляет автобус на первой отмеченной точке карты города Физкультурный).
Оздоровительная разминка.
Дети берут гантели и выполняют задания в соответствии с текстом.
	Люди с самого рожденья
      Жить не могут без движенья.
     Этим славным упражненьем
           Поднимаем настроенье.

	  - ходьба в прямом направлении:
- и.п.: гантели в опущенных руках внизу; 
в: мах руками вперед,  вниз, и.п.
- и.п.: пр. рука вверху, левая у плеча; в: поочередное поднимание рук вверх, и.п.

	 Я бегом наслаждаюсь,
             Бегу, бегу, бегу!
             Земли едва касаюсь,
             Как будто я лечу!  
	  - бег в прямом направлении, змейкой, врассыпную с выполнением задания на внимание.

	         А теперь прыжки – вперед,
  Вбок, назад, наоборот.
             Я умею – ну а вы?-
  Прыгать выше головы!
	- прыжки врассыпную по тексту стихотворения.

	            У нас славная осанка,
              Мы свели лопатки.
     Мы походим на носках,
              А потом на пятках.
	 - Ходьба на носках, руки у плеч;
ходьба на носках - руки за спиной.
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А сейчас приготовимся к зиме.
Простужаться нам не надо,
Сделаем массаж себе.
Массаж биологически активных зон «Неболейка»
	Чтобы горло не болело
Мы его погладим смело.
	Дети поглаживают ладонями шею мягкими движениями сверху вниз.

	Чтоб не кашлять, не чихать,
Надо носик растирать.
	Указательными пальцами растирают крылья носа.

	Лоб мы тоже разотрем,
Ладошку держим «козырьком».
	Прикладывают ко лбу ладони «козырьком» и растирают его движениями в стороны- вместе.

	«Вилку» пальчиками сделай,
Массируй ушки ты умело.
	Раздвигают указательный и средний пальцы и растирают точки перед и за ушами.

	Знаем, знаем – да, да, да!-
Нам простуда не страшна!
	


Спортик. Отлично, я вижу, что ребятам понравилась наша оздоровительная разминка. Наш автобус едет дальше (прикрепляет автобус на следующей точке карты).  Дети проходят по залу  за ведущим, преодолевая  различные препятствия: ходьба и ползание «змейкой», ходьба по «островкам», сохраняя равновесие и пр.).
Смотрите, мы приехали на остановку, которая называется – «Улица ловких прыгунов». Дети, как вы думаете, чем мы будем заниматься на этой улице? (ответы детей) 
Спортик. Действительно, мы будем тренироваться в ловкости и умении прыгать высоко и далеко. 
                          Чтоб проворным стать атлетом
                          Проведём мы эстафету.
                          Будем прыгать быстро, дружно
                          Победить нам очень нужно!
Дети распределяются на две команды. По команде, первые участники бегут, перепрыгивают через модуль (h= 30-35 см), далее  прыжки с продвижением вперед через 2 обруча (d=65см) подряд, обегают конус и передают эстафету следующему участнику соревнований. Побеждает команда, которая выполнила задание быстро и без нарушения правил.
Спортик. А сейчас предлагаю продолжить поездку в нашем автобусе к следующей станции (прикрепляет автобус на следующей точке карты, дети проходят по залу  за ведущим, преодолевая  различные препятствия).
А сейчас мы подъезжаем к станции «Умники и умницы».
Предлагаю вашему вниманию загадки.
1. Кто по снегу быстро мчится,
   Провалиться не боится? (лыжник)
2. Два колеса и две педали,
    Их кручу и еду вдаль я.
    Хочу объехать целый свет
    Ведь у меня …(велосипед)
3. Клюшкой загнать шайбу в ворота нужно
   Быстрей и точней.
   Эта игра для сильных мужчин
   Называется словом  … (хоккей)
4. Назовите нам вид спорта,
    Где ни клюшки нет, ни корта!
    Есть перчатки, ринг и бой,
    И победа за тобой  (бокс).
5. Изящно по льду скользить-
    Нелегкое соревнование.
    Этот красивый спорт на льду… (фигурное катание).
  6. Я спортсмен-легкоатлет,
      Мне исполнилось семь лет,
      Я хожу на тренировки,
     Чтобы сильным стать и ловким!
Спортик. Молодцы дети, отгадали все загадки, поэтому хочу вам предложить следующее задание. Надо разложить карточки на две группы: летние и зимние виды спорта (дети выполняют задание).
[image: G:\Неделя игры и игрушки 2017г\IMG-20171128-WA0008.jpg]А сейчас предлагаю провести эстафету «Собери и назови», по окончании которой мы с вами назовём еще два вида спорта,  которым мы любим заниматься. 
      Дети встают в команды. Напротив каждой команды по дистанции разложены кольца, в которых находятся карточки-пазлы. По команде дети по очереди бегут, берут одну карточку и на линии финиша кладут в обруч, бегут обратно, передав эстафету. Как только все карточки окажутся в обруче, вся команда бежит к нему и составляет  картинку из пазлов. Побеждает команда, которая быстро сложила картинку  и правильно назвала изображенный вид спорта. 
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Спортик.  Продолжаем  поездку в нашем автобусе к следующей станции (прикрепляет автобус на следующей точке карты, дети вереницей за ведущим проходят по залу). Смотрите, мы приехали на остановку, которая называется – «Площадь для игр с мячом».
С помощью мяча можно придумать много разных игр, поэтому на нашей остановке «Площадь для игр с мячом» мы проведем несколько игр, где нам понадобится мяч. У меня в руках два мяча, как они называются?
Ответы детей (баскетбольные).
      Предлагаю провести эстафету «Проведи и попади». Дети встают в команды. По команде первые участники начинают движение по прямой, выполняя баскетбольное ведение мяча (S=4m) до зоны броска, далее выполняют бросок в баскетбольное кольцо, ловят мяч и бегом возвращаются назад, передав его следующему участнику соревнований. Побеждает команда, у которой   большее  количество результативных бросков.
Спортик. Молодцы, хорошо справились с испытанием. А мы продолжаем играть на этой станции. (Показывает детям волейбольные мячи). Как называются эти мячи?
Ответы детей. 
Спортик. Предлагаю провести эстафету «Мяч водящему». 
      Дети встают в команды, каждая образует свой круг. В центре круга – водящий с мячом. По сигналу водящие поочередно бросают мяч свои игрокам, стараясь не уронить, и получают его обратно. Когда мяч обойдет всех игроков круга (1раз), водящий поднимает его вверх. Побеждает команда, меньшее количество раз уронившая мяч. 
Спортик.  Мы покидаем гостеприимную «Площадь для игр с мячом» и переезжаем на следующую станцию (прикрепляет автобус на следующей точке карты). Дети  за ведущим выполняют легкий по залу. 
Смотрите, мы приехали на остановку, которая называется – «Веселые ребята». Вы достойно справились со всеми испытаниями, а теперь можно поиграть в веселую игру «Ловишка с ленточкой».
Спортик. Наше путешествие по городу Физкультурному мы завершим спокойной игрой «Слушай сигнал».
       Все дети встают в круг. По сигналу «один свисток» вам надо будет пойти вправо на носочках. По сигналу «два свистка» повернуться и пойти влево на пяточках. По сигналу «три свистка» ходьба в спокойном темпе врассыпную (игра повторятся 2-3 раза).
Спортик. Посмотрите, дети, на карту города «Физкультурный». На ней уже больше не осталось мест, где бы мы с вами не побывали. За это время, пока мы путешествовали, вы успели поиграть в различные спортивные игры. Поэтому наше путешествие получилось веселым и запоминающим. Вы показали себя настоящими спортсменами, готовыми соревноваться за победу честно, открыто. И я верю, что полюбив спорт, вы останетесь ему верны на всю жизнь. Награждение команды грамотой.  
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