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Аннотация: готовность к родительству, осознание себя родителем и способы воспитания детей в паре со своим супругом (супругой) формируется под влиянием самых различных факторов. Формирование культуры семейных отношений, качество воспитания, осознанное исполнение родительской роли в свою очередь определяет состояние общества, института семьи и психологическое здоровье личности последующих поколений. Родительство играет значительную роль в жизни конкретной личности. На протяжении всей жизни родитель остается значимой фигурой для человека. Родительство включает феномены материнства и отцовства, но не сводится к их простой совокупности. Это и определило выбор темы  воспитательного проекта  «ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ».
Обоснование проекта:
Практически каждый человек когда-то становится родителем. Родительство является базовым жизненным предназначением, важным состоянием и значительной социально-психологической функцией каждого человека. Характер родительства отражается на качестве потомства, обеспечивает личное счастье человека и его бессмертие. Можно сказать, что будущее общества - это сегодняшнее состояние родительства.
Изучению семьи и формированию культуры семейных отношений, готовности к родительству как воспитательного института посвящены  Концепция государственной семейной политики в Российской Федерации на период до 2025 года, принятая 25 августа 2014года, Концепция демографической политики   Российской Федерации на период до 2025 года,  Национальная стратегия действий в интересах детей от 2012 года. В этих документах раскрыты  и выявлены стили и стратегии семейного воспитания,  даны различные характеристики семьи, оценена роль родителей в воспитании ребенка, формированию культуры семейных отношений, исследованы взаимоотношения детей и родителей,а также многое другое, имеющее отношение к семье.  При очень большом научном интересе к развитию детей в семье самим родителям уделяется намного меньше внимания. Актуальна  и тема готовности к родительству. А для того чтобы наиболее полно изучить детско-родительские отношения и их взаимовлияние, необходимо рассматривать семью не только со стороны ребенка, но и со стороны родителя. Особенно актуальна тема формирования культуры семейных отношений и готовности к родительству для студентов медицинского колледжа.
Целевая аудитория: девушки 15-16 лет,студенты ВБМК.
Проблема:Семейное воспитание в широком смысле слова – изначальная форма социализации и воспитания детей, в процессе которого происходит развитие и становление личности.
Нестабильность в обществе, изменения в социальной сфере, кризис в экономике, падение нравственности оказали существенное влияние на семью, на выполнение ею своих функций: репродуктивной (рождение детей), воспитательной, хозяйственно-экономической, коммуникативной, рекреативной (взаимопомощь, поддержание здоровья, организация отдыха, досуга), регулятивной, нравственно-нормативной.
На воспитательную функцию семьи сильно влияют тенденции, явления и процессы, которые отмечаются в последние годы : сокращение размеров семьи и преобладание в абсолютном большинстве простой семьи; появление большого числа семей, находящихся в бедственном положении; рост числа детей-сирот при живых родителях, детей оставшихся без родительской опеки, беспризорных детей; ограничение возможностей семей по уходу за стариками и инвалидами, появление в семьях насилия и жестокого обращения с женой (мужем), детьми и стариками; ухудшение отношений между родителями и детьми; проявление отчуждённости детей от родителей и родителей от детей; значительное ослабление, а нередко и полное отсутствие мужского влияния на формирование личности ребёнка; крушение жизненных перспектив определённых категорий родителей и детей; увеличение числа детей с отклонениями в поведении от общепринятых норм (злоупотребление алкоголем и наркотиками, воровство, насилие, проституция и т.п.); неподготовленность семьи к ведению здорового образа жизни; низкий уровень педагогической культуры, воспитанности родителей и, соответственно, слабый воспитательный потенциал преобладающего числа семей, неподготовленностьюношей и девушек к семейной жизни.
Одним из показателей хорошей семьи является здоровая атмосфера в ней. Однако результаты анкетного опроса, проведенного среди студентов медицинского колледжа на тему "Микроклимат моей семьи" не радуют. На вопрос: "Ежедневно ли в семье мы обмениваемся мыслями по вопросам семейной жизни, школьных делах, текущих происшествиях?" утвердительно ответили 62% респондентов, "нет"- 38% опрошенных; "Всей семьёй мы отдыхаем во время каникул" – 18% студентов  ответили "да"; остальные 82% - "нет". И, как результат, на вопрос: "Устраивает ли вас микроклимат Вашей семьи?" утвердительно ответили 42% респондентов, 30% студентов ответили: "Не совсем"; 28% – "Не устраивает".
Отсутствие взаимопонимания и поддержки в семье, психолого-педагогическая, правовая некомпетентность родителей служат поведенческими факторами риска относительно детей и подростков.На мой взгляд, важно остановиться на понятии "готовность к родительству", под которой мы понимаем, в первую очередь, готовность к воспитанию ребенка после того, как он родится, к тому, чтобы быть ему родителями в течение всей его жизни.
Но начинается эта совместная жизнь гораздо раньше самого акта рождения. Есть определенная, причем неизменная последовательность событий, которая приводит к появлению и ребенка, и родителей. Причем на разных этапах этой последовательности соотношение ролей "природного обеспечения" и самостоятельных усилий самих родителей, как сознательных личностей, будет неодинакова. Но всегда будут обе составляющие. И одна, и другая сторона этого тандема могут обладать большей или меньшей "готовностью", могут быть "подкорректированы" и извне (помощь медицинская, психологическая, педагогическая) и изнутри (с одной стороны, физиологические механизмы беременности, родов, грудного вскармливания существенно помогают формированию родительских чувств и родительской компетентности, а с другой стороны, наши сознательные усилия помогают справиться с неполадками в физиологии). Одно всегда должно быть неизменно: обе составляющие ("природное обеспечение" и личность родителей) должны взаимодействовать, а не конфликтовать.
Выделяют следующие критерии, по которым можно определить степень этой готовности к родительству.
1. Должны хотеть ребенка. Причем это должно быть на уровне потребности в заботе, в ухаживании, которая без труда будет удовлетворяться при появлении малыша в доме. Материнство (или отцовство) должно занять в системе ценностей достойное место, ведь родительство всегда требует чем-то поступиться, от чего-то отказаться ради крохи, особенно когда он полностью от вас зависит. Если вы не испытываете радость, оставаясь дома с малышом вместо того, чтобы пойти с друзьями в кино, то рискуете своим позитивным отношением к нему, ведь в ваших глазах он начинает восприниматься как обуза и помеха вашей жизни.
2. Должны не только хотеть, но и уметь заботиться о ребенке. Готовиться к родительству (не путать с подготовкой к родам) нужно заранее, после рождения будет уже не до этого.
3. Будущая мама должна достичь эмоциональной автономии от своих родителей, иметь собственные взгляды и ценности. Иначе происходит подмена: молодая мама при воспитании ребенка во всем ориентируется на своих родителей, и как результат - малыш получает "суррогатную" мать в виде бабушки

4. Значимым критерием готовности к родительству является способность самим обеспечить ребенка. В жизни может произойти всякое, поэтому полагаться лишь на своего партнера - неоправданная стратегия. Конечно, во Дворце бракосочетания все выходят замуж "навсегда", но ведь в жизни всякое бывает... Следовательно, без профессии - никуда.
5. Последнее, что немаловажно для родительской готовности, - иметь позитивный опыт любви, полученный в своей семье. Если же его нет, то нужно осознать и переработать негативный опыт, чтобы в душе не было обид на своих родителей. Итак, когда стать мамой (папой), решать, конечно же, только самим будущим родителям. Необходимо понимать, что с появлением малыша на свет забот существенно прибавится, придется полностью поменять ритм жизни (во всяком случае, в первое время), а также отказаться от каких-то привычек, поступиться своими интересами во благо крохи. Однако, как бы там ни было, все трудности с лихвой окупятся счастьем родительства.Итак, самое сложное начинается после рождения ребенка- его воспитание, а также воспитание самой семьи, которое невозможно без культуры семейных отношений.Становление  семьи характеризуется согласованием представлений мужчины и женщины относительно роли родителей, функций, распределений ответственности, обязанностей. Сначала это согласование происходит на теоретическом уровне, а с появлением ребёнка начинает реализоваться на практике.
Развитая форма родительства характеризуется устойчивостью и стабильностью и реализуется в согласованности представлений супругов о родительстве. На стадии развитой формы родительство включает в себя:
1. Родительские ценности (особенности семейных ценностей состоят в том, что они представляют сплав эмоций, чувств, убеждений и поведенческих проявлений; они являются основополагающими для остальных компонентов родительства и реализуются в направленности личности родителя и направленности его поведения)
2. Установки и ожидания (родительские установки ожидания включают в себя три уровня презентации: репродуктивные установки, установки и ожидания в детско-родительских отношениях, а также установки и ожидания в отношении образа собственного ребёнка. Родительские установки зависят от тех традиций, ценностей, норм и ожиданий, которые свойственны социальной, культурной, национальной и религиозной среде, к которой принадлежит та или иная семья. Именно все эти факторы во многом определяют особенности родительского поведения).
3. Родительское отношение (это относительно устойчивое явление, включающее в себя альтернативные элементы эмоционально - ценностного отношения и способного изменяться в определённых пределах. Родительское отношение реализуется в поддержании контакта с ребёнком, формах контроля, воспитании взаимоотношениями. По утверждению Варга А. Я.тип родительского отношения и соотношение его структурных компонентов определяется не только индивидуальными особенностями родителей, но и возрастом ребенка)
4. Родительские чувства (это значимая группа чувств, занимающих особое место в жизни человека, они противоречивы, реализуются в родительском отношении и родительских позициях)
5. Родительские позиции (представляют собой реальную направленность взаимодействия с ребёнком, в основе которой лежит сознательная и бессознательная оценка ребёнка; они реализуются в подвижных коммуникативных позициях)
6. Родительскую ответственность (это ответственность перед социумом и своей совестью; она возникает в контроле своего поведения и семейной ситуации; характеризуется занимаемой ролью в семейном воспитании)
7. Стиль семейного воспитания (является выразителем взаимодействия перечисленных выше компонентов, его проявления наиболее очевидны. Стиль семейного воспитания намного обширнее, чем другие компоненты родительства) 
Связь компонентов между собой осуществляется через пересечение элементов их составляющих: когнитивного, эмоционального и поведенческого аспектов, которые являются критериями реализации этих компонентов.
Варга А.Я.  были условно выделены семь вариантов родительского стиля:


1. Строгий -родитель действует в основном силовыми, директивными методами, навязывая свое мнение, систему требований и готовые решения ребенку. Родитель жестко направляет ребенка по пути социальных успехов и достижений, при этом зачастую блокируя собственную активность и инициативность ребенка. Ребенок представляется родителю недостаточно зрелым, неспособным принимать самостоятельные решения, его мнение редко учитывается родителем. Данный стиль в целом соответствует авторитарному стилю, неоднократно описанному в мировой психологической литературе.
2. Объяснительный- родитель апеллирует к здравому смыслу ребенка, прибегает к словесному объяснению. По мнению родителя, ребенок достаточно развит и способен уловить причинно-следственные связи между явлениями, на основе которых родитель строит свои объяснения.
3. Автономный - родитель позволяет ребенку самому найти выход из сложившейся ситуации, предоставляет ему максимум свободы в выборе и принятии решения, максимум самостоятельности, независимости. Родитель спокойно относится к нарушениям правил и дисциплины ребенком, возлагая всю ответственность за совершенное ребенком на него же самого. Предполагается, что ребенок сам должен испытать все на собственном опыте.
4. Компромиссный- для решения проблемы родитель предлагает ребенку что-либо привлекательное в обмен на совершение ребенком непривлекательного или необходимого для него действия, либо предлагает разделить обязанности, трудности пополам. Родитель ориентируется в интересах и предпочтениях ребенка, его слабостях и сильных сторонах, знает, что можно предложить взамен, на что можно переключить внимание ребенка.
5. Содействующий- родитель понимает, в какой момент ребенку нужна его помощь и в какой степени он может и должен ее оказать. Родитель сочувствует и сопереживает ребенку в конфликтной ситуации, реально участвует в жизни ребенка, ориентируется в его потребностях, интересах, проблемах и конфликтах, стремится помочь ребенку, разделить с ним его трудности.
6. Потакающий - полная ориентация на потребности и интересы ребенка, которые ставятся выше родительских, а порой и выше интересов семьи в целом. Родитель готов предпринять любые действия, даже если это может принести какой-либо вред или ущерб ему, для обеспечения физиологического и психологического комфорта ребенка.
7. Ситуативный - родитель принимает соответствующее решение в зависимости от той ситуации, в которой он находится; у него нет универсальной стратегии воспитания ребенка. Родительская стратегия складывается каждый раз заново из множества факторов: состояния ребенка, его точки зрения, его интересов на данный момент, своего собственного родительского состояния, потребностей и целей, а также контекста той ситуации, в которой они находятся.
Любовь, забота, внимание со стороны близких взрослых оказываются для ребенка своеобразным "жизненно важным витамином", дающим ощущение защищенности, обеспечивающим эмоциональную стабильность, равновесие в отношениях, способствующим росту самооценки.Теплые тесные связи ребенка с родителями (особенно с родителем того же пола, что и ребенок) способствует развитию у него гуманного отношения к другим.
Цель:
Поиск новых подходов в работе с семьёй, формирование культуры семейных отношений, оптимальных форм и методов взаимодействия для укрепления и оздоровления детско-родительских отношений.
Задачи:
· Диагностирование и определение социально - педагогических и психологических проблем, оказывающих негативное воздействие на становление и развитие личности ребёнка в семье. Выявление и анализ факторов, обуславливающих социальную дезадаптацию.

· Осуществление посредничества в кризисных ситуациях для семьи и ребёнка, мобилизация потенциальных возможностей семьи, информирование родителей о правах несовершеннолетнего ребёнка.

· Организация просветительской работы по овладению родителей психолого-педагогическими знаниями в области семейного воспитания.

· Изменение отношений в семье в результате анализа семейной ситуации, формирование новой позитивной стратегии и тактики.
· Формирование культуры семейных отношений, готовности к родительству.
Рабочий план реализации проекта:

1.Классный час  «Семья и семейные ценности» 03.04.2019г. Ответственный — Григорьева О.Ю.,  Место проведения-класс ВБМК, интерактивная доска, проектор, ноутбук,чистые листы А4,ручки,распечатанный текст , фонограмма.
2.Круглый стол:«Счастливая семья – миф или реальность?» 11.04.2019г. Ответственный - Григорьева О.Ю., Пополитова О.А.-врач. Место проведения-класс ВБМК, интерактивная доска, проектор, ноутбук,чистые листы А4,ручки,распечатанный текст.
3.Анкетирование  Ответственный - Григорьева О.Ю., Пополитова О.А.,Место проведения - класс ВБМК, листы А4, ручки, распечатанный текст анкет. Информационный ресурс: crk58.narod.ru 
Ожидаемый результат.
· Видение и учёт социально-педагогических проблем семьи. Своевременная помощь в решении проблем.

· Добровольный и сознательный подход родителей в выборе форм и методов семейного воспитания.

· Защита прав и интересов семьи, каждого из её членов, реализация их собственного "Я" путём создания условий для развития потенциальных способностей.

· Правовая грамотность и психолого-педагогическая компетентность родителей.
· Тесная связь колледжа, семьи, общественности; заинтересованность в удовлетворении запросов и потребностей семьи как института воспитания.
Приложения:

1. Классный час  «Семья и семейные ценности».
Цель классного часа:

-раскрыть роль семьи в жизни каждого человека; 

-обратить внимание студентов на значение слова «семья» в их жизни;
-способствовать формированию представлений о жизненном идеале семьи; -развивать мышление, речь, воображение.
Задачи:привитие навыков осмысления семейных ценностей, традиций, особенностей каждой ячейки общества; развить интерес к родословной своей семьи, понимания родных и близких людей и уважительного отношения к ним.
Актуальные вопросы для обсуждения со студентами:
1. Что для тебя означает понятие семья?

2. Какая семья считается счастливой?

3. Требует ли жизнь в семье большого творчества?

4. Как понимать родных тебе людей и быть ими понятым?
Ход  классного  часа.
Семья – это то, что мы делим на всех,

Всем понемножку: и слёзы, и смех,

Семья – это то, что с тобою всегда.

Пусть мчатся секунды, недели, года,

Но стены родные, отчий твой дом –

Сердце навеки останется в нём!
Преподаватель:
Сегодня мы проводим с вами классный час под названием «Семья и семейные ценности».

Семья – это родные друг другу люди, живущие вместе. Семья с первых минут нашего рождения находится рядом с каждым из нас. Если нам плохо, трудно, если с нами случилось несчастье – кто нас выслушает, поможет, успокоит, даст совет, защитит? Конечно же, родные нам люди: мамы, папы, бабушки, дедушки, братья, сестры – наша семья, самые близкие и дорогие нам люди, наша опора на всю жизнь.
На экране презентация (до 21слайда-готовится студентом ________)
«Плохо человеку, когда он один; горе одному, один не воин» (В. В.Маяковский)

Семья всегда помогала человек. Вне семьи на протяжении всей истории человечества было невозможно не только нормальное существование, но даже физическое выживание.И в сегодняшнем цивилизованном мире, люди все равно стремятся держаться вместе, уживаться друг с другом, несмотря на связанные с этим трудности. Человека без семьи трудно считать вполне счастливым.

Спецификой семейного воспитания являются

---«многомерность» жизни семьи,

--- широта и многогранность влияний,

условия, которые создаются членами семьи.
Если они созданы осмысленно и целенаправленно, то могут стать основой всестороннего развития личности.
Очень хочется узнать ваше мнение «Что такое семья», ведь через небольшой промежуток времени вы тоже станете папами и мамами, и будете зажигать свет в своих окнах.
Студентам предлагается тест «Незаконченное предложение».
1. Семья — это...

2. Мои родители — это...

3. Свет в окнах моего дома — это...

4.Радость в моей семье — это...

5.Горе моей семьи — это...

6.Вдали от родного дома я буду вспоминать...

7. Из традиций моей семьи мне хотелось бы взять в будущую семью...

8. Мне не хотелось бы, чтобы в моей будущей семье...

9. Я считаю, что самое сокровенное желание моих родителей — это...
Преподаватель:
Хорошо! Семья - это

· трудовой коллектив,

· и моральная опора,

· и высшие человеческие привязанности (любовь, дружба),

· и пространство для отдыха,

· и школа доброты,

· и многообразная система отношений с родителями, братьями, сестрами, родными и знакомыми,

· мораль и вкусы,

· манеры и привычки,

· мировоззрение и убеждения,

· характер и идеалы…

Основы всего этого закладываются в семье.

Итак, семья - это
группа людей, состоящая из родителей, детей, внуков и близких родственников, живущих вместе.

Группа родственников, дружная и сплоченная общими интересами.

В современной литературе определяется как:
«Малая социальная группа, основанная на любви, брачном союзе и родственных отношениях; объединенная общностью быта и ведением хозяйства, правовыми и нравственными отношениями, рождением и воспитанием детей»
Важнейшими функциями семьи являются:
воспитательная,

хозяйственно-бытовая,

экономическая,

социально-статусная,

психотерапевтическая,

репродуктивная,

сексуально-эротическая,

духовное общение,

досуговая.

В жизнедеятельности современной семьи первостепенное значение приобретают функции, связанные с общением, взаимопомощью, эмоциональными отношениями супругов, родителей и детей.
Требования, предъявляемые обществом к семье
1.Создание условий для всестороннего развития личности.

2.Эмоциональная поддержка престарелых родителей.

3.Воспитание детей и подростков, основанное на любви и доверии.

Семья для ребёнка - место его рождения и становления.

В семье ребенок получает азы знаний об окружающем мире, а в дальнейшем и саму культуру.

Семья - это определенный морально-психологический климат, это школа отношений с людьми. В семье складываются представления ребенка о добре и зле, о порядочности, об уважительном отношении к материальным и духовным ценностям.

В семьес близкими людьми он переживает чувства любви, дружбы, долга, ответственности, справедливости.

В семье ребенок включается во все жизненно важные виды деятельности –

интеллектуальную, познавательную, трудовую, общественную, игровую, творческую и другие.
Конец  презентации.
Преподаватель:
«Мой дом — моя крепость», — гласит английская пословица.

Оказывается, это мудрое изречение имеет и более глубокое, чем нам ранее казалось, значение. Сложно и неуютно в сегодняшнем мире. Рушатся идеалы, распадаются державы, летят с пьедесталов памятники... Но есть ценности, которые остаются вечными и незыблемыми, и к ним принадлежит семья.

Семья - это мир, где царят бескорыстие, преданность, самопожертвование. Семья, дом — это крепость, которая не поддается волнениям самого лихого времени. Это мир, где сохранились и царят в отношениях людей бескорыстие, преданность, самопожертвование. Это спасательный круг, который помогает нам не потонуть в океане хаоса и беспредела, с помощью которого мы каждый вечер прибиваемся к спокойной и надежной гавани, где царят уют, радость, душевный покой.

Что же держит « на плаву» нашу семейную крепость, не позволяет рухнуть ей в этом непрочном мире? Что самое трудное в семейной жизни? Конечно, это будничный, прозаический быт, ссоры, конфликты. Особенно «бурлит жизнь» в семье, когда дети, подрастая, начинают считать, что имеют право на собственное слово и на собственный поступок. «Трудный» возраст... А знаете лучшее лекарство от семейных неурядиц?

Всем вместе посмеяться над ними или заняться общим делом.
Правила жизни, выполнение которых ведет к взаимопониманию(слайд)
1. Ставь интересы других людей выше собственных.

2. Будь предан своей семье, избегай возможности предать ее.

3.Будь верен и надежен.

4. Уважая других людей, уважай себя.

5. Терпимо относись к чужим точкам зрения.

6. Воспринимай людей как равных себе.

7. Учись сопереживать другим, ставя себя на их место.

8. Умей прощать и не будь обидчив.

9. Живи в согласии с самим собой и другими людьми.

10. Проявляй чуткость.

11. Будь уверен в себе и достоин своего дома.

12. Будь свободен ото лжи и обмана.
13. Умей контролировать свои желания и поступки.
14. Упорно иди к цели, невзирая на препятствия.                                                Дом – это очаг. Это – начало всех начал. В нем важно поддерживать тепло, чтобы оно не остыло, а сохранилось в памяти и сердце на всю жизнь. О нем вспоминают с теплотой и нежностью. Многие известные писатели и поэты в своих произведениях с большой теплотой и нежностью вспоминают о доме, о родных людях, которые отдали им тепло своей души, научили жить и любить все, что их окружает.

«Храни огонь родного очага
 И не позарься на костры чужие»,-

Таким законом наши предки жили
 И завещали нам через века:
 «Храни огонь родного очага!»

Надо стараться, чтобы огонек в вашем доме не погас, чтобы вы гордились своей семьей, берегли ее честь, записывали свою родословную, глядя на фотографии своих родных и близких. И тогда родовое древо вашей семьи будет вечно зеленым, с мощными корнями и пышной кроной. Вас тогда будет постоянно тянуть в родной дом.
 Когда люди по-настоящему ценят, уважают и любят друг друга, то в их семье интересная совместная жизнь. Им приятно доставлять своим близким удовольствие, дарить им подарки, устраивать для них праздники. Общие радости собирают всех за большим столом по случаю семейных торжеств: дней рождения, именин, юбилеев. У них свои собственные ритуалы приема гостей, обычаи поздравлять родственников, обряды поминовения ушедших из жизни дорогих им людей. Их объединяет совокупность духовных ценностей, которые характеризуют уровень развития семьи, отношения между разными поколениями. Устройство их семейного уклада постоянно вбирает в себя все лучшее из окружающей жизни, но при этом они творят уникальный мир своего дома. Какие-то традиции перешли к ним от родителей, какие-то они создают сами. Они прекрасно понимают, что соблюдение традиций - это путь к единению семьи.
А какие бывают традиции?
(Ответы студентов)
Традиции:
1. Собираться всей семьей в родительском доме в праздники, а также отмечать семейные праздники;

2. Всем вместе петь и играть на музыкальных инструментах;

3. Приглашать гостей и собирать застолье;

4. Собирать и хранить семейные фотографии;

5. Хранить вещи, принадлежавшие родственникам, как предметы старины и как память о родных и близких.

А знаете ли вы, что издревле на Руси существовала традиция: представители одной семьи занимались одним видом деятельности. Так рождались династии гончаров, военных, строителей, учителей и т.д.
А сейчас давайте немного поразмышляем…
СЕМЬ ДОЧЕРЕЙ
В. Сухомлинский

Было у матери семь дочек. Однажды поехала мать к сыну, который жил далеко. Вернулась домой только через неделю. Когда мать вошла в хату, дочки одна за другой стали говорить, как они скучали по матери.
— Я скучала по тебе, как маковка по солнечному лугу, — сказала первая дочь.
— Я ждала тебя, как сухая земля ждет каплю воды, — проговорила вторая.
— Я плакала по тебе, как маленький птенчик плачет по птичке, — сказала третья.
— Мне тяжело было без тебя, как пчеле без цветка, — щебетала четвертая.
— Ты снилась мне, как розе снится капля росы, — промолвила пятая.
— Я высматривала тебя, как вишневый сад высматривает соловья, — сказала шестая.

А седьмая дочка ничего не сказала. Она сняла с мамы ботинки и принесла ей воды в тазу — помыть ноги.
Вопросы и задания к сказке:

Какой была седьмая дочка? Чем она отличалась от своих сестер?

Как вы думаете, что труднее: говорить красиво или поступать красиво?

Подумайте и расскажите, что каждая дочка из сказки могла бы сделать для своей мамы.
Что вы для делаете для мамы, когда она устает?
Преподаватель предлагает  закончить пословицы о семье:

Где любовь да совет, там и горя … (нет)

Где мир и лад, не нужен и … (клад)

Лучший клад, когда в семье … (лад)

В гостях хорошо, а дома … (лучше)

В своём доме и стены … (помогают)

В семье разлад, так и дому … (не рад)

Доброе братство лучше … (богатства)

Вся семья вместе, … (так и душа на месте)
На экране слайд с пословицами о семье.
1. Семья – печка: как холодно, все к ней собираются.

2. В семье любовь да совет, так и нужды нет.

3. В семье, где лад, счастье дорогу не забывает.

4. Вся семья вместе, так и душа на месте.

5. Дерево держится корнями, а человек семьёй.

6. Намёки да попрёки - семейные пороки.

7. Семья сильна, когда над ней крыша одна.

8. В семье согласно, так идёт дело прекрасно.

9. В хорошей семье хорошие дети растут.

10. На что клад, коли в семье лад.

11. Не прячь свои неудачи от родителей.

12. Согласие в семье - богатство.

13. В гостях хорошо, а дома лучше.

14. В дружной семье и в холод тепло.

15. В семье разлад, так и дому не рад.

16. Дом согревает не печь, а любовь и согласие.

17. Когда семья вместе так и душа на месте.
Преподаватель:
Девушки, как вы думаете, можно нашу группу  назвать семьёй?
студенты: высказывают свои мнения).
Преподаватель:
Верно, нас  можно назвать семьёй. Конечно, мы не родственники, но видимся каждый день в колледже и во дворе, вместе узнаём что-то новое, радуемся вместе победам и огорчаемся из-за неудач. И мне бы хотелось, чтобы наша группа стал ещё дружнее и остался такой дружной семьёй до окончания училища.
Преподаватель:
В современной песне поётся:

Родительский дом – начало начал,

Ты в жизни моей, надёжный причал.

Родительский дом! Пускай много лет

Горит в твоих окнах добрый свет.

- Я думаю, что вы согласитесь со справедливостью этих слов. Что может быть важнее уютного дома, где тебя всегда поймут, поддержат, посочувствуют.

В семейном кругу мы с вами растем
 Основа основ – родительский дом.
 В семейном кругу все корни твои,
 И в жизнь ты входишь из семьи.
 В семейном кругу мы жизнь создаем,
 Основа основ – родительский дом.

На улице дождь непрерывный,
 А дома тепло и светло.
 И можно на бурые ливни
 Спокойно смотреть сквозь стекло.
 Тут можно укрыться от зноя,
 Спастись от морозного дня.
 В хорошее место родное -
 Домой так и тянет меня.
В заключении мне хочется сказать, что

самое дорогое в жизни человека – семья. Наша семья – это самые близкие люди, которые помогут в трудную минуту, и будут радоваться твоим успехам больше всех на свете.

Помните, какой бы век ни стоял на Земле, есть нерушимые ценности, которые мы должны беречь. Первое – это наша семья. Берегите своих родных, будьте внимательны, заботливы. Весь наш мир проходит в семье, пусть он будет красочным, интересным и светлым.

Хочется напомнить вам замечательные слова: «Тот дом хорош, где хороши его обитатели».

Желаю всем взаимоуважения и согласия. Пусть в каждом вашем доме и нашем общем большом доме будет тепло и солнечно, уютно.
Всем спасибо!

2.Круглый стол:«Счастливая семья – миф или реальность?»
Возраст: 15- 16 лет (девушки).

Количество: 12-15 человек.

Время: 40 минут.

Цель:
•Актуализация ценности семьи, значения семьи  в жизни человека. 

•Формирование положительного отношения к ценности «Нравственность» через воспитание ответственного отношения к семье. 
Задачи:
•Определить признаки счастливой семьи.

•Раскрыть основные принципы существования и сохранения счастливой семьи.
Ход занятия:
1.
Приветствие.
2.
Первый этап – вызов. Информация, которая была получена на этой стадии, выслушивается, записывается и обсуждается.  Работа может быть организована  в парах  или в группах. 
Задачи: 
•
развитие коммуникативных навыков;
•
вовлечение каждого члена команды в обсуждении заданной темы;

•
вызов интереса членов команды к данной теме и определение цели ее рассмотрения.
Прочтение притчи «Ладная семья»
Упражнение «Ключевые слова».
3. Второй этап – Осмысление.
 Происходит непосредственный контакт с новой информацией (мини - лекция).
Задачи:
•поддержание интереса, активности и инерции движения, созданного во время стадии «Вызов»;

•поддержание усилий обучаемых по описанию собственного понимания;

создание условий для активного восприятия новой информации
Мини – лекция «Условия для создания счастливой семьи».

«Учимся решать проблемы» -  прием «ФИШ БОРН» (рыбья кость)
4. Третий этап – размышление.
 Происходит анализ, дальнейшая интерпретация, дается оценка изученной информации, работа ведется  в парах  или в группах.
Задачи: 
•
обращение к информации в первичном представлении;

•
изменение представлений с добавлением новых понятий;

•
закрепление новых знаний, создание нового смысла (присвоение знаний), «который соотносится с моими представлениями» через творческие, исследовательские или практические задания на основе изученной информации.
Ответ на вопрос «Возможно ли построить счастливую семью?»
Составление  СИНКВЭЙНА.
Добрый день!

Прежде чем начать занятие, давайте поприветствуем друг друга. На каждую букву своего имени подберите прилагательное, характеризующее вас. Например: Оля

О - Общительная

Л -  Любознательная

Я – Яркая

Вашему вниманию представлены несколько слов, взятых из текста притчи. Попробуйте составить одно или несколько предложений, располагая их либо  в логической,  либо в хронологической последовательности.

СЕМЬЯ

РОДИТЕЛИ

КРАСОТА

ДОСТАТОК

ДЕТИ

ПРОЩЕНИЕ

ТЕРПЕНИЕ
Чтение текста.
Китайская притча «Ладная семья»
Жила была на свете семья. Она была не простая. Более 100 человек насчитывалось в этой семье. И занимала она целое село. И семья эта была особая: мир и лад царили в ней. Дошел слух об этой семье до владыки страны. И он решил проверить правду ли молвят люди. Прибыл он в село и душа его возрадовалась: кругом красота, достаток и мир. Хорошо детям и спокойно старикам. И спросил он у главы семьи, как он добивается такого согласия и мира. Тот взял лист бумаги и стал писать. Долго писал старик, затем передал лист владыке, а на всей странице было написано всего три слова: ЛЮБОВЬ,ПРОЩЕНИЕ, ТЕРПЕНИЕ. А в конце листа дописано: 100 раз любовь, 100 раз прощение и 100 раз терпение. «И это все?» - удивился владыка. «Да» - ответил старик, «это и есть основа жизни всякой хорошей семьи. И мира тоже».

Самостоятельная работа -5 минут.
Работа на аудиторию – 5 минут.

А сейчас пришло время озвучить тему нашего занятия. Как вы думаете, о чем сегодня пойдет речь? (Выслушиваются мнения студентов, озвучивается тема занятия).

Что такое счастливая семья? Как  вы думаете, возможно, ли создать счастливую семью? Какая семья называется счастливой?
Работа в группах. Необходимо ответить на поставленный вопрос методом «мозгового штурма». Каждая группа записывает  основные критерии счастливой семьи и представляет свою позицию.(7 минут)
Мини – лекция:   

Когда -  то классиком были написаны следующие слова:  "Каждая счастливая семья счастлива одинаково". В чем-то он прав и не прав одновременно. Мы все  очень разные, но самое главное в счастливой семье - это общие интересы и взаимопонимание. Действительно, людей, живущих под одной крышей, но не имеющих общих интересов, трудно назвать счастливой семьей. Не обязательно, что бы общие интересы были  во всем.  Главное - чтобы не было расхождений по основным жизненным моментам. Только тогда  можно рассчитывать на взаимопонимание в семье и на счастье с близкими людьми. Также необходимо найти общее занятие, которое было бы интересно всем членам семьи, которое бы всех объединяло. Это может быть все, что угодно.   Наличие общего дела укрепляет  семью и дает  возможность  для живого общения в семейном кругу. Старайтесь не упускать возможность больше общаться друг с другом. В фильме "Доживем до понедельника", один из главных  героев произнес ключевую фразу: "Счастье, это когда тебя понимают".  Действительно, понимание -  это именно то, что так необходимо каждому из нас. Это помогает  обрести     уверенность в себе и утвердиться в своей правоте. Кроме того,  это один из  путей к душевному покою, именно к тому, к чему стремится каждый из нас. 
 Не стоит упускать возможность чаще общаться с бабушками и дедушками.  И чем больше этого общения, тем лучше. Ведь именно таким нехитрым способом осуществляется то, что называется "преемственность поколений". 
Счастливая семья – это усилие и еще раз усилие, неустанная работа души и ума, которые необходимо прилагать всем членам семьи, не забывая ни на минуту о том, что вознаграждением за них будет эмоциональное тепло, поддержка, забота и взаимопонимание в семье.

Даже   в   самой   благополучной   семье   бывают   недоразумения,   ссоры, конфликты. Здесь  сказывается разница во взглядах, в возрасте и в идеалах, особенно в настоящее время, когда родители воспитывались в социалистическом обществе, а дети - при замене его другими,  похожим на капиталистическое.   Способность разрешать спорные ситуации имеют немаловажное значение в сохранении семейного благополучия.

В чем же заключается проблема  «детей» и  «отцов»?

Я думаю это актуальная тема для вашего возраста. Попытаемся  разобраться в этой проблеме. Для этого нам поможет прием ФИШ БОРН (рыбья кость).
Работа в группах. Обсуждение на аудиторию.

Возвращение к вопросу «Счастливая семья  - миф или реальность?»

В завершении занятия я попрошу вас выразить свое отношение, чувства и представления  к теме нашей беседы  в нескольких словах. Составьте  синквэйн.
Правила написания синквэйна
1. Первая строка - тема, названная одним словом (имя существительное).

2. Вторая  - это описание темы двумя прилагательными.

3. В третьей строчке - это описание действия в рамках этой темы тремя словами (глаголы,  деепричастия...).

4.Четвертая строчка - это фраза из четырех слов, отражающая ваше отношение к теме.
5.Пятая строчка - это синоним (метафора) из одного слова, повторяющего суть темы.
Прочтение синквэйна. Каждый участник зачитывает синквэйн.

На этом мы заканчиваем наше занятие. Я благодарю вас за активную плодотворную работу.                           Молодцы!

3.Анкетирование 

                              Анкета «Семейные ориентиры»
СПАСИБО ЗА УЧАСТИЕ В ОПРОСЕ!
Здравствуйте!
Просим Вас принять участие в социологическом опросе, который проводится с целью выявления ценностей молодежи в сфере семейной жизни. В связи с этим просим Вас внимательно прочесть каждый вопрос анкеты и ответить на него, выбрав возможные из вариантов ответов, обвести их кружочком, либо дополнить их своими. Анкета анонимная, свою фамилию указывать не надо, при обработке будет представлен обобщенный результат. Полученные результаты будут использованы в научных целях.

Заранее благодарим Вас за участие.

1. Какие жизненные ценности имеют для Вас сегодня наибольшее значение (укажите не более трех ответов):
01. интересная работа

02. семья

03. здоровье

04. материальное благополучие

05. общественное признание

06. личная свобода

07. порядок, законность

08. что другое, допишите _____________________

2. Каковы Ваши планы относительно создания собственной семьи?
01. считаю, что брак и планирование – вещи не совместные 02. собираюсь вступить в брак в ближайшее время

3. не собираюсь спешить с таким серьезным делом как брак

4. другое_______________________________

3. Считаете ли Вы совершенно необходимым при принятии решения о совместной жизни:

1. получить согласие родителей

2. зарегистрировать брак

3. совершить соответствующий религиозный обряд

4. исполнить требования национальных традиций (свадьба, выкуп невесты и др.)

5. я не считаю необходимым для себя какое-либо оформление отношений

6. другое________________

4. Что в браке является для Вас лично наиболее важным?
01. теплые, искренние отношения, взаимоотношения в семье

02. сходство интересов супругов

03. четкое распределение обязанностей между супругами

04. поддержка супругами друг друга

05. сексуальная гармония супругов

06. забота о воспитании детей

07. другое__________________

5.Отметьте в каждой паре нижеприведенных высказываний одно, с которым Вы согласны в большей степени
	01
	Женщина в семье должна отвечать
	02
	Жена имеет полное право

	
	за мелкие ежедневные покупки, а
	
	самостоятельно делать крупные

	
	решения о крупных тратах должен
	
	покупки, даже если деньги в семье

	
	принимать мужчина
	
	зарабатывает муж

	03
	На измену одного из супругов
	04
	Факт измены мужа или жены

	
	можно закрыть глаза, если это не
	
	должен однозначно приводить к

	
	стало известно в обществе
	
	разводу

	05
	Жена не должна носить одежду,
	06
	При выборе одежды женщина не

	
	которая не нравится ее мужу
	
	обязана учитывать вкусы мужа

	07
	В семье без отца мальчик не может
	08
	Женщина способна воспитать сына

	
	развиваться нормально
	
	без отца

	09
	Замужняя женщина не может долго
	10
	Карьера жены также важна как и

	
	задерживаться на работе, у нее есть
	
	карьера мужа

	
	обязанности по дому
	
	

	11
	Плохие отношения в семье
	12
	Даже не очень хорошие отношения

	
	оправдывают супружескую измену
	
	в семье не оправдывают

	
	
	
	супружескую измену

	13
	Деньгами в семье должен
	14
	Деньгами в семье должен

	
	распоряжаться тот, кто ведет
	
	распоряжаться тот, кто их

	
	хозяйство
	
	зарабатывает

	15
	Родители не обязаны объяснять
	16
	Родители обязаны объяснять детям

	
	детям свои решения
	
	свои решения

	17
	Ребенок имеет право сам выбирать
	18
	Родители должны контролировать

	
	себе друзей без вмешательства
	
	круг общения своего ребенка

	
	родителей
	
	

	19
	Если у женщины маленький
	20
	Родившая ребенка женщина

	
	ребенок, то это не значит, что она
	
	должна на время оставить работу и

	
	должна бросить работу, чтобы
	
	мысли о карьере

	
	сидеть с ним дома
	
	

	21
	В семье женщина должна
	22
	Жена должна работать наравне с

	
	заниматься домом и детьми, а
	
	мужем, чтобы было на что

	
	мужчина – зарабатывать
	
	содержать семью

	23
	Мнение родителей должно быть
	24
	Ребенок должен развиваться

	
	решающим при выборе подростком
	
	свободно, а не так как ему

	
	дополнительных занятий (музыка,
	
	предписывают родители

	
	спорт и т.д.)
	
	

	25
	Настоящая женщина охотно
	26
	Ведение домашнего хозяйства –

	
	занимается домашним хозяйством
	
	тяжелая работа, которую супруги

	
	– это доставляет ей удовольствие
	
	должны делить поровну

	27
	Собираясь жениться, необходимо
	28
	Для того, чтобы жениться, не

	
	получить одобрение родителей
	
	нужно спрашивать «родительского

	
	
	
	благословления»

	29
	Если ребенок сам зарабатывает
	30
	Ребенок должен согласовать с

	
	деньги, он вправе тратить их так,
	
	родителями, как тратить

	
	как считает нужным
	
	заработанные им деньги


6. Оцените, насколько часто вы касаетесь вопросов семейной жизни в рамках изучения разных школьных предметов:
Оцените по пятибалльной шкале. 1 означает «не касаемся совсем», 5 – «касаемся очень часто». Если Вы затрудняетесь ответить на вопрос, отметьте цифру 6.
	01
	
	Литература
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	6
	

	02
	
	История
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	6
	

	03
	
	Обществознание
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	6
	

	04
	
	Общая биология
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	6
	

	На каких уроках еще рассматриваются вопросы, связанные с подготовкой
	
	

	школьников к семейной жизни
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	05
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	6
	

	06
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	6
	


7. Оцените, какое влияние на Ваше представление о семейной жизни оказали следующие факторы:
Оцените по пятибалльной шкале. 1 означает «не оказал никакого влияния», 5 – «оказал очень большое влияние». Если Вы затрудняетесь ответить на вопрос, отметьте цифру 6.
	01
	Отношения в родительской семье
	1
	2
	3
	4
	
	5
	
	6

	02
	Знания, полученные в школе при
	1
	2
	3
	4
	
	5
	
	6

	
	изучении некоторых предметов
	
	
	
	
	
	
	
	

	03
	Обсуждение проблем семейной жизни в
	1
	2
	3
	4
	
	5
	
	6

	
	компаниях сверстников
	
	
	
	
	
	
	
	

	04
	Телевидение
	1
	2
	3
	4
	
	5
	
	6

	05
	Популярные журналы
	1
	2
	3
	4
	
	5
	
	6

	06
	Художественная литература
	1
	2
	3
	4
	
	5
	
	6

	8. Оцените, насколько Вы согласны со следующими высказываниями
	
	
	

	Оцените по пятибалльной шкале. 1 означает «совершенно не согласен», 5 –
	

	«полностью согласен». Если Вы затрудняетесь ответить на вопрос, отметьте
	

	цифру 6.
	
	
	
	
	
	
	
	

	01
	Мне нравится, когда вся наша семья
	1
	2
	3
	4
	
	5
	
	6

	
	идет в гости, отмечает какой-нибудь
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	праздник или просто собирается за
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	общим столом
	
	
	
	
	
	
	
	

	02
	Когда я стану взрослым, то смогу
	1
	2
	3
	4
	
	5
	
	6

	
	прожить счастливо и не создавая
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	собственной семьи
	
	
	
	
	
	
	
	

	03
	Хорошо, когда у человека нет семьи и
	1
	2
	3
	4
	
	5
	
	6

	
	детей – так он чувствует себя более
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	свободным
	
	
	
	
	
	
	
	

	04
	Я горжусь своей фамилией
	1
	2
	3
	4
	
	5
	
	6

	05
	Рассматривать старые семейные
	1
	2
	3
	4
	
	5
	
	6

	
	фотографии – занятие для чудаков
	
	
	
	
	
	
	
	

	06
	Человеку не обязательно что-то знать о
	1
	2
	3
	4
	
	5
	
	6

	
	своих предках или родственниках
	
	
	
	
	
	
	
	

	07
	Меня огорчает то, что я не делаю для
	1
	2
	3
	4
	
	5
	
	6

	
	своих родителей всего, что мог бы
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