Развлечение, посвященное Дню матери
«Я и мама – самые спортивные»
в старшей  группе.
Цель праздника:
Поднятие эмоционального настроения детей;
Привлечь к участию в празднике родителей воспитанников.
Создать радостное настроение от совместного с родителями участия в спортивных соревнованиях и атмосферу радости и эмоционального благополучия. 
Задачи:
Прививать детям любовь к спорту и физкультуре, интерес к спортивным соревнованиям. 
Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. 
Воспитывать доброту, смелость, решительность и чувство взаимопомощи.
Воспитывать уважительное отношение к мамам.

Ход праздника:
Звучит музыка. Дети под музыку входят в зал, выстраиваются вдоль стульчиков и встают полукругом.
Песня: Мамочка, милая Мама моя.
Стихи читают дети
1 Пусть невзгоды и печали,
Обойдут вас стороной,
Чтобы каждый день недели,
Был для вас как, выходной.

2. Мама - это зелень лета,
Это снег, осенний лист,
Мама - это лучик света,

3. Мама - это солнечный свет, 
Взгляд чудесных ласковых глаз. 
Сохранит от тысячи бед 
И поможет тысячу раз. 

4. Мама - это значит нежность,
Это ласка, доброта,
Мама - это безмятежность,
Это радость, красота!

5.Мама — первое слово ребёнка,
Её на свете лучше нет,
Всегда поможет, приласкает
И даст ценный свой совет!

6. Пусть день чудесный этот, снежный,
Запомнится, как самый нежный!
Как самый радостный и милый,
Веселый, добрый и красивый!
Мы поздравляем наших мам
И это так приятно нам! 

Ведущий: Здравствуйте, добрый вечер дорогие ребята и дорогие наши мамы! Сегодня, мы приветствуем Вас в нашем зале на спортивных соревнованиях, посвященных замечательному дню – Дню матери. 

Разминка: Попрошу всех прямо встать
И команду выполнять!
Все дышите! Не дышите!
Всё в порядке, отдохните.
Вместе руки поднимайте!
Превосходно, опускайте.
Наклонитесь, разогнитесь.
Встаньте прямо, улыбнитесь!

Ведущий: Каждый весел и здоров
И к соревнованиям готов!
Ведущий: Ну, вот наши мамы готовы. Предлагаю посоревноваться ради здоровья, веселья, дружбы!
Все за?! Итак, начинаем конкурсы!
Ведущий: Вопрос для детей.
- Подумайте и скажите, с чего начинает день мама? (Просыпается, убирается в квартире, готовит завтрак, отводит детей в детский сад).
[bookmark: _GoBack]1 конкурс «Завтрак». Мамы по очереди несут в ложке яйцо от киндер-сюрприза. Выкладывают на тарелку и возвращаются обратно. Выигрывает тот, у кого больше яиц.

2 конкурс «Отведи маму в кафе». Каждому ребенку предлагается отвести свою маму в кафе. Бег в обручах. Три команды – один бежит, забирает второго. Ребенок бежит – забирает маму.
Ведущий: Молодцы! Дадим возможность нашим мамам чуть - чуть отдохнуть, а мы поиграем. Я буду задавать вопросы, а вы будите отвечать.

Кто пришел ко мне с утра? Мамочка
Кто сказал: «Вставать пора»? Мамочка
Кашу кто успел сварить? Мамочка
Чаю — в чашку налить? Мамочка
Кто косички мне заплел? Мамочка
Кто меня поцеловал? Мамочка
Кто ребячий любит смех? Мамочка
Кто на свете лучше всех? Мамочка
Ведущий: Молодцы! Отдохнули?

3 конкурс «Стирка».
Ведущий: перед праздником, как обычно в каждом доме происходит уборка дома. Сейчас мы с вами увидим, как дети помогают в этом своим мамам. Нужно повесить на веревку белье и защепить прищепками.

4. Таней с платочками для всех (пока звучит музыка , участники с поклоном передают платочек друг другу, после останови музыки – у кого в руках остался платочек выходят в центр круга и танцуют. Если, участников много то количество платочков можно увеличить)

5. Частушки. 
Вед. Дорогие наши мамы
Мы частушки вам споём.
Поздравляем вас сердечно
И привет огромный шлём.
1-ый ребенок. Подогрели суп и кашу,
Соль насыпали в компот.
Как пришла с работы мама,
Было много ей хлопот.
2-ый ребенок. Вова пол натёр до блеска,
Приготовил винегрет.
Ищет мама, что же делать
Никакой работы нет.

3-ий ребенок. Попросила мама Люду,
Вымыть грязную посуду.
Почему – то стала Люда,
Сама грязной, как посуда.

4. Вот решил, что я на праздник Милой маме сделаю
 – Очень я послушным стану
 На неделю целую!  

5.  С папой мы печем пирог.
С ягодкой малинкой.
Папа в тесте, я в муке, 
А пирог с начинкой 

6. Это слово говорим Каждый раз по двести раз:
 Мама, дай! Да принеси!
 Мама, мама, помоги! 

7. Я со штангой тренируюсь, 
Начал мышцы я качать, 
Но вот мамочкину сумку 
Не могу никак поднять! 

8. Мы частушки петь кончаем,
И всегда вам обещаем:
Слушать вас всегда, во всём
Утром, вечером и днём.


6. Эстафета «Пронести мяч вместе с мамой»
Первая пара из каждой команды зажимает мяч между собой спереди, крепко обнимают друг друга и в таком положении, боком, двигаются к конусу — расстояние 4 метра — огибают его, возвращаются к своей команде и передают мяч следующей паре.
7. Эстафета «Шире шаг».
На расстоянии 4-5 метров от каждой команды стоят конусы. Мамы, стоящие первыми, продвигаются к конусам, делая широкие шаги, а дети пролезают между ногами на четвереньках, двигаясь «змейкой». Около конуса ребенок встает на ноги, и, обогнув конус, мама с ребенком бегом возвращаются к своей команде, передают эстафету следующей паре хлопком по ладошке и встают в конец своей колонны.


Ведущий:- Еще раз с праздником дорогие наши и любимые мамы!
Наш спортивный праздник подошел к концу. Мы благодарим всех участников конкурса, за внимание к детям, за доставленное удовольствие и праздничное настроение.
Нам очень приятно было видеть добрые и нежные улыбки мамочек, счастливые глаза их детей. За ваше участие в нашем празднике и за то, что вы всегда с нами, за то, что вы самые, самые… всем мамам вручаются медальки.
Каждой маме и ребенку  вручается медалька.




























1 ребенок.Мы здесь сегодня собрались,
Чтобы поздравить наших мам,
Большого счастья и здоровья
Мы от души желаем вам!
2 ребенок.Пусть день чудесный этот, снежный,
Запомнится, как самый нежный!
Как самый радостный и милый,
Веселый, добрый и красивый!
Мы поздравляем наших мам
И это так приятно нам!
3 ребенок.На свете добрых слов живет немало,
Но всех добрее и важней одно:
Из двух слогов, простое слово «мама»
И нет на свете слов дороже, чем оно.
4 ребенок.За доброту, за золотые руки,
За материнский ваш совет,
От всей души мы вам желаем
Здоровья, счастья, долгих лет.
Ведущий: Молодцы!Продолжаем наши стихи.
5 ребенок. Мама, мамочка моя,
Поздравляю я тебя,
Будь здорова и красива,
Будь любима и счастлива.
6 ребенок.Мама — первое слово ребёнка,
Её на свете лучше нет,
Всегда поможет, приласкает
И даст ценный свой совет!
7 ребенок.Желаем всех благ земных,
Ведь знаем – вы достойны их!
Мы будем мам всех уважать,
Им мы будем помогать.
8 ребенок. Мама - это на ночь сказка,
Это утренний рассвет,
Мама - в трудный час подсказка,
Это мудрость и совет!
.
9 ребенок. Обойди весь мир вокруг
Только знай заранее.
Не найдешь теплее рук
И нежнее маминых.
10 ребенок. Сто путей, дорог вокруг
Обойди по свету.
Мама – самый лучший друг,
Лучше мамы нету.
11 ребенок. Много мам на белом свете,
Всей душой их любят дети.
Только мама есть одна,
Всех дороже мне она.
Кто она? Отвечу я: «Это мамочка моя!».
12 ребенок. Мамы наши засиделись
И на деток засмотрелись
Предлагаю дружно встать
С нами вместе поиграть.
13ребенок.Моя мама - молодая.
А уж, стройная какая!
Спортом с детства занималась,
Так спортивной и осталась!
14 ребенок. Без проблем во все играет-
От безделья не страдает
Любит двигаться активно –
Уж, ведь мастер спорта, видно.
15 ребенок. Мама - это значит нежность,
Это ласка, доброта,
Мама - это безмятежность,
Это радость, красота!
16 ребенок. Сколько разных видов спорта –
Нам их не пересчитать!
Все равно, хоть без рекордов,
Но спортсменом можно стать!
17 ребенок. Не найдешь на свете глаз
Ласковей и строже.
Мама каждому из нас
Всех людей дороже.
18 ребенок. Мама нас ласкает
Солнце согревает.
Солнце, как и мама,
Лишь одно бывает.
19 ребенок. Мама - это зелень лета,
Это снег, осенний лист,
Мама - это лучик света,
Мама - это значит ЖИЗНЬ!
20 ребенок. Пусть невзгоды и печали,
Обойдут вас стороной,
Чтобы каждый день недели,
Был для вас как, выходной.
.
21ребенок.Желаем быть такими, как и прежде,
Но только чуть повеселей.
Желаем, чтоб сбылись надежды ваши,
Как можно раньше и быстрей.
22 ребенок.Мы наш праздник завершаем,
Милым мамам пожелаем,
Чтобы мамы не старели,
Молодели, хорошели.
23 ребенок.Мы желаем нашим мамам,
Никогда не унывать,
С каждым годом быть всё краше
И поменьше нас ругать.
24 ребенок.Желаем всем мамам
Жить без старости,
Работать без усталости,
Здоровья – без леченья!
Счастья – без огорчения!
25 ребенок. Колыбель мою качая,
Ты мне пела дорогая.
А теперь спою и я,
Эту песню для тебя.
Исполняется песня 
26 ребенок.Мама - это солнечный свет, 
Взгляд чудесных ласковых глаз. 
Сохранит от тысячи бед 
И поможет тысячу раз. 
27 ребенок. Сегодня маму поздравляем
И помогаем ей во всем,
Сегодня ей цветы мы дарим
И хорошо себя ведем.
28 ребенок. Маму крепко поцелую, обниму её родную.
Очень я люблю её, мама, солнышко моё.
Ведущий:Праздник получился ярким,
Мамам дарим мы подарки.
Принимайте поскорей.
Вам – сюрпризы от детей!
Дети дарят своим мамам открытки с пожеланиями.
Ведущий:- Еще раз с праздником дорогие наши и любимые мамы!
Наш спортивный праздник подошел к концу. Мы благодарим всех участников конкурса, за внимание к детям, за доставленное удовольствие и праздничное настроение.
Нам очень приятно было видеть добрые и нежные улыбки мамочек, счастливые глаза их детей. За ваше участие в нашем празднике и за то, что вы всегда с нами, за то, что вы самые, самые… всем мамам вручаются медальки.
Каждой маме вручается медалька.
Ведущий: И еще раз всех с праздником, с Днем матери!
Звучит музыка. Мамы и дети выходят из музыкального зала. Праздник окончен.

