

Образовательное событие для родителей и детей старшего дошкольного возраста «Квест-игра «Big ball»
Цель: актуализация проблемы сохранения и укрепления здоровья детей.
Задачи:
1. Создать условия для формирования позитивных взаимоотношений всех участников образовательного события (педагоги, родители, воспитанники).
2. Создать условия для привлечения родителей к участию в мероприятиях ДОУ.
3. Объединить усилий детского сада и семьи в вопросе формирования у детей мотивации к здоровому образу жизни.
Ход события:
1. Входит надувной герой с охапкой воздушных шаров по количеству участников – детей. В шарах медальоны для 2х команд (например: кеды, кроссовки; медальоны на резинке одеваются на руку)  
Предстоит интересное путешествие к новой спортивной игре. А какой узнаете, пройдя, все испытания. 
Дети выбирают шары, лопают, получают по паре медальонов для себя и родителя. Образуется две команды. Выбираются капитаны команд.  
      
2. I этап. Каждой команде выдается набор предметов (например: стаканы от попкорна, коробки, или спортивный инвентарь) Необходимо придумать эстафету с этими атрибутами. Проводится 2 эстафеты. Обе команды получают по ключу (ключи пронумерованы 1 ключ победившим, 2 ключ проигравшим)
Где-то размещены коробки с замками (либо подвешены, их спустить как флаг) Капитаны подбирают ключ к нужной коробке. В одной мяч от настольного тенниса (ключ №1), в другой мяч от большого тенниса (ключ №2)

3. II этап. Интеллектуальный. Каждой команде по 4 загадки на тему ЗОЖ. Вписывают слова в большие квадраты (желательно дети) Каждое слово пронумеровано. В каждом слове есть на одном красном квадрате уже пропечатанная буква. Слова по порядку номеров выкладывают сверху вниз, совмещая красные квадраты по вертикали. Читают слово «ЗДОРОВЬЕ». Получают ключи.  В коробках гимнастический мяч и волейбольный.

4. III этап. Придумать по одной подвижной игре.  Провести. Получают ключи. В коробках футбольный и баскетбольный мяч.

5. На специальном пьедестале выставляются все мячи. Нужно вспомнить последовательность ключей и соответственно мячей. Увидеть закономерность (размер: от маленького до большого) Какой мяч должен быть следующим?  Еще больше. Большой мяч или Big ball!!!

6. Вносится большой надувной мяч. Проводится командная игра «Big ball»

По типу пионербола. Натягивается сетка или прозрачная ткань. Две команды соревнуются. Все время перекидывать или перекатывать мяч через сетку, не удерживая в руках. На чьей стороне упадет на пол, тот проиграл, очко сопернику. Счет до 5 балов. 
Вручаются спортивные кубки за участие в квест-игре «Big ball».

