Психолого-педагогические аспекты формирования умения планировать учебные действия у младших школьников 
1.1 Формирование регулятивных учебных действий в начальной школе

Ключевой составной развития компетентности личности является развитие регулятивных способностей. Регулятивные универсальные действия, направленные на подготовку школьников младшего возраста к самостоятельной жизни, можно трактовать как - "способность справляться с жизненными задачами; контролировать свое время и управлять им,  планировать цели и пути их достижения и устанавливать приоритеты;  способность решать задачи; способность принимать решения и вести переговоры" (Пидкасистый, 2004).


Основные навыки, основывающие самореализацию личности у детей младшего школьного возраста, т.е.  управление процессом построения жизненной стратегии, являются самооценка и определение стратегии в отношении обучения (Лежнева, 2002).

К регулятивным действиям, обеспечивающим школьникам младшего возраста, организацию их учебной деятельности относятся:

– целеполагание, представляет собой постановку учебной задачи на основе соотнесенного, что уже изучено и усвоено школьником, и то, что еще не изучено;

– планирование, не что иное, как определение, с учетом конечного результата, последовательности промежуточных целей; составление плана и последовательность действий;

– прогнозирование, как предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных характеристик;

– контроль в форме слияния способа действия и его результата с заданной моделью, с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;

– коррекция, как внесение необходимых дополнений и корректив в план, и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата (Меренков, 2010).
Развитие регулятивных функций связано с формированием произвольного поведения. Обеспечение целенаправленности и планомерности управления ребенком своей деятельности и поведением является психологическая готовность в сфере воли и произвольности. В возможности соподчинения мотивов, целеполагании и сохранении цели, способности прилагать волевое усилие для ее достижения, находит свое отражение воля. Произвольность выступает, как умение школьника младшего возраста строить свое поведение и деятельность в соответствии с предлагаемыми образцами и правилами, а также осуществлять планирование, контроль и коррекцию выполняемых действий, используя знаемые средства (Михеева, 2011).
К моменту поступления в школу, формируются показатели  регулятивных универсальных учебных действий:

– способность осуществлять действие по образцу и заданному правилу;
– способность сохранять заданную цель;

– способность видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого;

–способность контролировать свою деятельность по результату;

– способность адекватно понимать оценку взрослого и сверстника

(Кузнецов, 2008).
Регулятивные учебные действия, которые отражают содержание ведущей деятельности школьников младшего возраста:
1. Способность учиться и  организовывать свою деятельность (планирование, контроль, оценка):

– способность принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности;

– способность действовать по плану и планировать свою деятельность;

– преодоление импульсивности, непроизвольности;

– способность контролировать процесс и результаты своей деятельности, включая осуществление предвосхищающего контроля в сотрудничестве с учителем и сверстниками (Салмина, 2007).

Совместное планирование может служить методом организации учебной работы школьников, осуществлением, обсуждением и оцениванием самостоятельной работы (Асмолов ,2010).
Учитель может планировать свои взаимоотношения с учащимся, ориентируясь на необходимость: 

1) инициации внутренних мотивов учения ученика; 

2) поощрения действий самоорганизации и делегирование их учащемуся при сохранении учителем за собой функции постановки общей учебной цели и оказания помощи в случае необходимости; 

3) использования групповых, коллективных форм работы учащихся (Кульбякина, 2002).
Выделяются следующие особенности регулятивных процессов:

1. Они синтетичны, т.е. комплексны и формируются на базе синтеза других типов психических процессов: когнитивных, эмоциональных, волевых, мотивационных.

2. Регулятивные процессы метакогнитивны. Они – связующее звено, мост от когнитивных процессов к исполнительским действиям.

3. Каждый регулятивный процесс соотнесен с определенным этапом организации деятельности. 
Начальный этап предполагает реализацию процесса целеобразования, затем его сменяет процесс прогнозирования; далее наиболее развернутыми становятся процессы принятия решения, планирования, самоконтроля, а завершающие этапы требуют максимальной включенности процессов оценки результатов и их коррекции.

4. Регулятивные процессы тесно связаны с некоторыми важнейшими личностными качествами. Так, недостаточное развитие этих процессов обозначается негативными свойствами личности: разбросанностью, «близорукостью», нерешительностью, спонтанностью, отсутствием внутренней дисциплины и др. (Кацевич, 2012).
Критериями сформированности у учащегося регулятивных УУД выступают следующие умения:
– выбирать средства для организации своего поведения; 
– помнить и удерживать правило, инструкцию во времени; 
– планировать, контролировать и выполнять действие по заданному образцу и правилу; 
– предвосхищать результаты своих действий и возможные ошибки; 
– начинать выполнение действия и заканчивать его в требуемый временной момент; 
– тормозить реакции, не имеющие отношения к цели (Кулько, 2009).
В результате изучения всех без исключения предметов на ступени начального общего образования у выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться.

В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют всеми типами учебных действий, направленных на организацию своей работы в образовательном учреждении, включая:

– способность принимать и сохранять учебную цель и задачу;

– планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане); контролировать и оценивать свои действия;

– вносить соответствующие коррективы в их выполнение (Дейкина, 2002).
1.2 Формирование умения планировать учебные действия  у младших школьников в начальной школе
Эксперименты показали, что планирование является производным от действия анализа, направленного на выявление детьми существенных отношений задачи. Выявлена внутренняя связь планирования и рефлексии. Осуществление планирующей деятельности предполагает обращение ребенка к основаниями способам построения собственных действий, рассмотрение их вариантов и выбор из них наиболее рационального, адекватно воспроизводящего путь решения задачи. При таком способе действий планирование выступает как форма рефлексии (Волков, 2008).
Различия в способах планирования действий младшими школьниками определяется во многом особенностями их предварительной ориентировки в условиях задачи, умением их анализировать. Важно построить обучение так, чтобы учащиеся с самого начала ориентировались на поиск и выделение существенных отношений задачи, принципа ее решения. Только в этом случае создается возможность построения ребенком различных систем действий для достижения, требуемого результата. Учитель не должен давать учащимся много частных заданий, ибо это не способствует пониманию найденного принципа решения, выявлению особенностей его применения в аналогичных ситуациях. Более полезно критическое рассмотрение соответствия выделенного способа (принципа) построения будущих действий конкретным условиям частной задачи. Для этого потребуется значительно меньшее количество упражнений для обобщения принципа, но каждое упражнение должно анализироваться учащимися с точки зрения планирования действий для его выполнения (Асмолов, 2010).

Формирование УУД планирования происходит с введения определения понятия «план». План – это порядок, последовательность действий; со знакомства с картинным планом сказки, словесным планом произведения, планом (алгоритмом, инструкцией) известных детям действий (заправить кровать, полить цветы, рассказать сказку). Постепенно обучающиеся научатся составлять план своих действий по решению учебной задачи.

Для формирования умения планирования собственной учебной деятельности эффективны следующие приёмы: обсуждение готового плана решения учебной задачи; работа с деформированным планом решения учебной задачи; использование плана с недостающими или избыточными пунктами; составление своего плана решения учебной задачи (Зайцева, 2011).
Отметим, что план урока или его этапа должен быть рабочим: необходимо по ходу урока периодически возвращаться к плану, отмечать выполненное, определять цель следующего этапа и дальнейшие действия, контролировать ход решения учебной задачи, корректировать и оценивать свои действия.

Работа по планированию своих действий способствует развитию осознанности выполняемой деятельности, контроля за достижением цели, оценивания, выявления причин ошибок и их коррекции (Каранова, 2011).
Как уже отмечалось, различия в способах планирования действий младшими школьниками определяются во многом особенностями их предварительной ориентировки в условиях задачи, умением их анализировать. Из этого положения необходимо исходить при организации учебной деятельности школьников. Важно построить обучение так, чтобы учащиеся с самого начала ориентировались на поиск и выделение существенных отношений задачи, принципа ее решения. Только в этом случае создается возможность построения ребенком различных систем действий для достижения требуемого результата. Однако учителю следует избегать тенденции реализации подобной возможности путем предоставления учащемуся для выполнения определенного количества частных заданий с целью достижения ими конкретного результата каждого из этих заданий. Это, как правило, не способствует развитию найденного принципа, пониманию особенностей его применения в аналогичных ситуациях (Позднякова, 2010).
Содержательная реализация возможностей происходит в том случае, когда особой целью деятельности учащихся становится критическое рассмотрение соответствия выделенного способа построения систем будущих действий конкретным условиям частной задачи. Это потребует значительно меньшего количества упражнений для обобщения принципа и, следовательно,меньших затрат учебного времени. Последовательная организация учителем такой деятельности будет способствовать формированию у учащихся содержательного способа планирования действий при выполнении ими учебных заданий (Текнеджян, 2008).
На уроках математики школьники приучаются действовать по алгоритмам, которые представляют собой точное предписание системы операций, ведущих к решению всех заданий определенного типа. Алгоритмы, как и планирование, организуют учебную деятельность школьников. Однако это разные понятия. Алгоритмы указывают точную последовательность действий, строго определенную содержанием конкретного задания, а умение планировать предполагает сформированность системы умственных действий, которые помогают отыскать общий подход к выполнению широкого круга заданий. Если алгоритмы не допускают варьирование, то планирование всегда предполагает учет имеющихся средств, условий, в которых выполняется деятельность (Позднякова, 2010)
Планирование всегда носит ярко выраженный личностный характер. В какой последовательности выполнять работу, какие средства при этом использовать, всегда решает сам исполняющий, учитывая свои возможности и объективные условия. Уроки математики имеют богатые возможности для обучения детей умению планировать познавательную деятельность, но далеко не всегда это используется учителем. Работа по формированию умения планировать на уроках математики должна начинаться с первых дней пребывания детей в школе, и на первых парах она должна быть направлена на подготовку первоклассников к овладению приемом планирования (Цукерман, 2006).
Прежде всего, усвоение приема планирования предполагает определенный уровень развития познавательной деятельности учащихся, иначе тех базовых знаний, действий, на которых будет строиться новые действия планирования (Селиванов, 2004).
Планируя выполнение данного учителем задания, ученик должен осознать поставленную перед ним задачу, мысленно уяснить всю ту систему условий, на которую он реально может опираться при ее решении, выбрать из этой системы необходимое для данного случая, определить совокупность приемов, приводящих к результату, установить их последовательность и выразить все эти мыслительные действия в совокупность предложений, представляющих собой план выполнения поставленной задачи (Щукина, 1979).
Дальнейшая работа учителя по формированию умения планировать должна быть направлена на объяснение значимости данного умения в учебной работе и разъяснения его содержания при решении реальной практической задачи. Значимость этого действия можно показать, используя самые различные предмет. Например, уже на первых уроках математике дети учатся сравнивать совокупности предметов или отдельные предметы по разным основаниям (цвету, форме, размерам и т. д.). Предложив детям сравнить два круга (различны по цвету, материалу, размеру), учитель выслушивает ответы детей, обсуждает их, подчеркивая отсутствие полноты и последовательности ответов детей. Затем дает образец правильного ответа и объясняет, что такая четкость и полнота достигается в том случае, когда человек обдумывает свой ответ и составляет его план. Далее, анализируя свой образец ответа, вместе с детьми намечает основные пункты выполнения операций сравнения: выделить признаки сравниваемых предметов, установить общие признаки, выделить признак, по которому будет сравнивать, затем сопоставить предметы по данному признаку. После чего дети упражняются в реализации этого плана, используя для сравнения различные предметы (Кондакова, 2009).
Важным моментом в формировании умения планировать является постепенное приучение детей к определению цели своей работы, осознанию зависимости средств выполнения деятельности от поставленной цели. 

Написанное на доске или объявленное учителем тему урока также нацеливает школьников на определенные действия. Однако полезно приучать детей «примерять» данную тему для себя, то есть выделять то, что они должны усвоить.

Наряду с осознанием целей работы, необходимо на конкретных примерах показать зависимость последующих действий от цели задания. Вот примеры подобных заданий: сравните условия двух решенных задач и их вопросы. Скажите, почему полученные в задачах ответы разные? Детям для решения предложены две задачи с одинаковым условием и числовыми данными, но разными вопросами. Дети убеждаются, что от цели работы меняется ее содержание. Одновременно ведется работа по осознанию учащимися необходимости заранее предусматривать те действия, которые нужны для выполнения работы, и обдумывать их последовательность. Это наиболее сложный этап в обучении планированию, то есть для его выполнения нужно хорошо знать учебный материал, уметь увидеть связи между новым и ранее изученным (Леонтьева, 2006).
В.Х. Магкаев типологизировал способ планирования в зависимости от того, какие пробные действия использовал испытуемый при решении задачи. Чем большее число отдельных попыток объединялось в группу, а их последовательность удерживалась в общем результате, тем рациональнее считался тип планирования. На основе полученных данных В.Х. Магкаев выделяет четыре типа планирования. Одним из основных принципов построения типологии стало количество ходов, которые может предвидеть ребенок при решении задачи (Магкаев, 1974).
Манипулятивный тип. Ребенок знает все формальные, заданные инструкцией правила решения задачи. Но саму задачу он решить не может. Отдельные действия и их результаты такой ребенок не сопоставляет между собой и не связывает друг с другом. Хотя каждое отдельное действие подчиняется правилам решения задачи, нет общей цели действия. Ребенок без общей цели перемещает цифры в соответствии с правилами.

Пошаговый тип. При таком типе планирования каждый последующий ход непосредственно выводился из предыдущего до получения верного решения. Однако это решение не было оптимальным с точки зрения числа сделанных ходов. Впрочем, такие ошибки детьми этого типа замечаются редко. При «пошаговом» решении задачи почти отсутствуют как внешние, так и внутренние пробы. «Пробуется» только один ход, который непосредственно осуществляет ребенок.

Ближайшее планирование. При таком типе планирования достижение решения задачи разбивается на несколько этапов по два-три хода в каждом. Создается сначала «ближайший» план, намечаются промежуточные результаты, а затем несколько этапов связываются между собой. Но при этом не ищется оптимального решения, хотя у детей с этим типом планирования и есть представление о возможности нескольких вариантов решения. Однако реализуется единственный запланированный вариант.

Рациональное планирование. При таком типе планирования решение задачи начинается с выделения нескольких вариантов. Затем происходит отбор вариантов с точки зрения главного требования задачи – отбор оптимального варианта. Отбор вариантов происходит либо в уме, либо используется черновик. На черновике фиксируется не весь вариант, а три-четыре хода (Магкаев, 1974).

1.3 Методические основы формирования умения планировать учебные действия у младших школьников
Умение планировать учебные действия наиболее успешно формируются при следующих основных условиях: 
– четко определенных целях учебной деятельности в смысле результата действий и цели упражнений (т. е. каких показателей действий надо достичь в процессе упражнений); 
– понимании правил и последовательности выполнения действий, направленных на достижение цели деятельности; ясном представлении техники выполнения действий и их конечного результата, т. е. наличии образа, которого следует достичь; 
– постоянном самоконтроле качества действий путем сличения их результатов со сложившимся в представлении или зрительно воспринимаемым образом; 
– своевременном обнаружении отклонений, ошибок и брака в учебной работе и внесении поправок в свои действия при следующих повторениях этих действий; 
– правильной самооценке успехов в достижении конкретной цели учебной деятельности и цели упражнений и наличии отчетливо осознанного стремления к совершенствованию осваиваемых действий (Зимняя, 2001).
Субъект начинает планировать свои действия при попадании в новую ситуацию, где «наличных механизмов недостаточно и нужно или заново наметить действие или приспособить, подогнать его к наличным условиям» (Мухина, 2000).

Подобное приспособление осуществляется в плане образа поля предстоящего действия; его результатом является программа будущих действий. При этом специфическая особенность ориентировочной деятельности человека заключается в том, что намеченный план действий выделяется и оформляется в самостоятельный объект. В среду природных вещей вводится новая «вещь» - план человеческого действия. А с ним и цель в прямом смысле слова, т.е. в качестве того, чего в готовом виде нет и что должно быть сделано, произведено (Шиянов, 2005).

Некоторые дети решают задачи путем постепенных, «пошаговых» изменений ситуации (пошаговое планирование). На этапе ближнего планирования дети предварительно намечают промежуточные результаты будущих действий и связывают их между собой. Поэтапное достижение цели опирается на предвидение ими результатов будущих действий на несколько ходов вперед и на внутренние пробы решения задачи. Планирующие действия индивида на этапе выбора рационального варианта характеризуются тем, что на основе внутренних проб выделяются и испытываются несколько возможных вариантов решения и из них выбирается наиболее рациональный. Потенциально возможные действия выделяются в относительно самостоятельный объект (Селиванов,2004).
Как уже отмечалось, различия в способах планирования действий младшими школьниками определяются во многом особенностями их предварительной ориентировки в условиях задачи, умением их анализировать. Из этого положения необходимо исходить при организации учебной деятельности школьников. Важно построить обучение так, чтобы учащиеся с самого начала ориентировались на поиск и выделение существенных отношений задачи, принципа ее решения. Только в этом случае создается возможность построения ребенком различных систем действий для достижения требуемого результата. Однако учителю следует избегать тенденции реализации подобной возможности путем предоставления учащемуся для выполнения определенного количества частных заданий с целью достижения ими конкретного результата каждого из этих заданий. Это, как правило, не способствует развитию найденного принципа, пониманию особенностей его применения в аналогичных ситуациях (Селевко, 2006).
Содержательная реализация возможностей происходит в том случае, когда особой целью деятельности учащихся становится критическое рассмотрение соответствия выделенного способа построения систем будущих действий конкретным условиям частной задачи. Это потребует значительно меньшего количества упражнений для обобщения принципа и, следовательно, меньших затрат учебного времени. Последовательная организация учителем такой деятельности будет способствовать формированию у учащихся содержательного способа планирования действий при выполнении ими учебных заданий (Дубровина, 2003).
Формирование универсальных учебных действий является целенаправленным, системным процессом, который реализуется через все предметные области УМК «Планета знаний» и внеурочную деятельность. Реализация требований ФГОС в УМК «Планета знаний» обеспечивается единством структуры учебников по всем классам и предметам; единством сквозных линий типовых заданий; единством подходов к организации учебной и внеурочной деятельности (Стеллиферовский, 2005).
УМК «Планета знаний» предоставляет большие возможности для формирования регулятивных учебных действий. Важную роль в их формировании играет общая структура всех учебников комплекта. Маршрутные листы, предваряющие каждую тему, наглядно представляют учебные задачи, стоящие перед школьниками. Работа с маршрутами позволяет сформулировать учебные цели, отслеживать продвижение по учебной теме, проводить рефлексию и постановку задач. 

В учебниках предложено много направлений для проектной деятельности по темам, близким к учебным. В учебниках предложено много направлений для проектной деятельности по темам, близким к учебным. В ходе проектной деятельности формируются умения ставить цель, удерживать ее и планировать шаги для ее достижения. Обучение этим навыкам опирается на разработанные в рабочих тетрадях листы «Работа над проектами», предназначенные для самостоятельного заполнения учащимися. 

Формированию регулятивных универсальных учебных действий служит и система заданий. В учебниках математики с 1 класса даются задания, нацеленные на оценку, прикидку и прогнозирование результата вычислений; задания, обучающие пошаговому и итоговому контролю за результатами вычислений, планированию решения задачи и прогнозировать результат, задания, содержащие элементы исследовательской деятельности (наблюдение над свойствами чисел, операций арифметических действий, зависимостей между величинами) (Петрова, 2005).
Структура изложения содержания учебного материала в учебниках позволяет строить урок с учетом индивидуальной траектории развития каждого ребенка и  организовывать учебную деятельность так, что  дети получают возможность учиться:

– принимать и сохранять учебную задачу; планировать своё действие в соответствии с ней; 

– осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

– различать способ и результат действия; 

– оценивать правильность выполнения действия, вносить коррективы.

«Математика» (авторы М.И. Башмаков, М.Г. Нефедова) выступает как основа развития  в первую очередь логических умений, включая и знаково-символические, планирование (цепочки действий по задачам), систематизация и структурирование знаний, перевод с одного языка на другой, моделирование, дифференциация существенных и несущественных условий, комбинирование данных, формирование элементов системного мышления, выработка вычислительных навыков, формирование общего приёма решения задач как универсального учебного действия. Особое значение данный предмет имеет для развития пространственных представлений  учащихся как базовых для становления пространственного воображения, мышления.
Учебники УМК «Планета знаний» представляют собой совокупность взаимосвязанных компонентов, объединенных едиными целями, задачами, подходами к организации учебного материала. Основная особенность УМК «Планета знаний» заключается в его целостности. 
Это позволяет осуществлять единство подходов к организации учебной и внеурочной деятельности, в реализации проектной деятельности по всем предметам. Проектная деятельность расширяет дидактические возможности учебников и рассматривается авторами как активный механизм развития личности ученика. Ей отводится особая роль в формировании универсальных учебных действий учащихся (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных).
Содержание, структура и организация учебного материала, дидактический, методический аппарат учебников в УМК «Планета знаний» направлены на достижение личностных, метапредметных и предметных результатов развития ученика на основе усвоения универсальных учебных действий (УУД) и обеспечивают важнейшее требование новых образовательных стандартов — сформировать положительную мотивацию к получению знаний. Механизм формирования УУД направлен на развитие способностей учащихся к самоорганизации, саморазвитию, саморегуляции, самосовершенствованию. Формирование универсальных учебных действий является целенаправленным, системным процессом, который реализуется через все предметные области УМК «Планета знаний» и внеурочную деятельность.
Учебники разработаны с учётом психологических и возрастных особенностей младших школьников, на основе принципа вариативности, благодаря этому закладывается возможность обучения детей с разным уровнем развития. Система заданий комплекта предоставляет учащимся реализовывать право на выбор, на ошибку, на помощь, на успех, тем самым, способствуя созданию психологического комфорта при обучении.
УМК «Планета знаний» включает полный набор пособий, обеспечивающих достижение требований Основной образовательной программы начального общего образования: программы и учебники по всем предметам учебного плана, рабочие тетради, методические пособия, дидактические материалы, проверочные работы, электронные образовательные ресурсы, дополнительные пособия для дошкольников, дополнительные пособия для школьников.
Учебные программы по предметам содержат планируемые результаты обучения (личностные, регулятивные, коммуникативные, познавательные), тематическое планирование содержит описание учебной деятельности учащихся в соответствии с требованиями ФГОС. Обеспеченность электронными приложениями к учебникам позволяет вести преподавание с использованием современных технологий по всем предметам первого класса (Стеллиферовский, 2006).
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