Содержание деятельности детей на прогулке 

Содержание детей на прогулке зависит от времени года, погоды, предшествующих занятий, интересов и возраста. 
Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. В них развиваются основные движения, снимается умственное напряжение от занятий, воспитываются моральные качества. Подвижная игра может быть проведена в начале прогулки, если занятия были связаны с долгим сидением детей. Если же они идут гулять после музыкального или физкультурного занятия, то игру можно провести в середине прогулки или за полчаса до ее окончания. 
Выбор игры зависит от времени года, погоды, температуры воздуха. В холодные дни целесообразно начинать прогулку с игр большей подвижности, связанных с бегом, метанием, прыжками. Веселые и увлекательные игры помогают детям лучше переносить холодную погоду. В сырую, дождливую погоду (особенно весной и осенью) следует организовать малоподвижные игры, которые не требуют большого пространства. 
Игры с прыжками, бегом, метанием, упражнениями в равновесии следует проводить также в теплые весенние, летние дни и ранней осенью. 
Во время прогулок могут быть широко использованы бессюжетные народные игры с предметами, такие, как бабки, кольцеброс, кегли, а в старших группах -- элементы спортивных игр: волейбол, баскетбол, городки, бадминтон, настольный теннис, футбол, хоккей. В жаркую погоду проводятся игры с водой. 
Полезны игры, при помощи которых расширяются знания и представления детей об окружающем. 
Во время прогулки необходимо уделять внимание трудовой деятельности детей. Содержание и формы ее организации зависят от погоды и времени года. Так, осенью дети собирают семена цветов, урожай на огороде, зимой могут сгребать снег, делать из него разные сооружения. Необходимо стремиться сделать детский труд радостным, помогающим малышам овладеть полезными навыками и умениями. 
Трудовые задания должны быть посильны детям и вместе с тем требовать от них определенных усилий. Воспитатель следит, чтобы они выполняли свою работу хорошо, доводили начатое дело до конца. 
Большое место на прогулках отводится наблюдениям (заранее планируемым) за природными явлениями и общественной жизнью. Наблюдения можно проводить с целой группой детей, с подгруппами, а также с отдельными малышами. Одних воспитатель привлекает к наблюдениям, чтобы развить внимание, у других вызывает интерес к природе или общественным явлениям и т. д. 
Окружающая жизнь и природа дают возможность для организации интересных и разнообразных наблюдений. Например, можно обратить внимание на облака, их форму, цвет, сравнить их с известными детям образами. Следует организовать и наблюдения за трудом взрослых, которые работают вблизи детского сада, например за строителями. 
Во время прогулки воспитатель следит за тем, чтобы все дети были заняты, не скучали, чтобы никто не озяб или не перегрелся. Тех детей, кто много бегает, он привлекает к участию в более спокойных играх. 
Во время прогулок воспитатель проводит индивидуальную работу с детьми: для одних организует игру с мячом, метание в цель, для других - упражнение в равновесии, для третьих - спрыгивание с пеньков, перешагивание через деревья, сбегание с пригорков. 
На прогулках осуществляется работа и по развитию речи ребенка: разучивание потешки или небольшого стихотворения, закрепление трудного для произношения звука и т. п. Воспитатель может вспомнить с детьми слова и мелодию песни, которую разучивали на музыкальном занятии. 

Примерно за полчаса до окончания прогулки воспитатель организует спокойные игры. Затем дети собирают игрушки, оборудование. Перед входом в помещение педагог проводит анализ прогулки с детьми, вспоминая при этом все её составляющие. 
Целевые прогулки и их значение
Воспитатель организует наблюдения детей за и их значение общественной жизнью и явлениями природы и за пределами участка. С этой целью организуются целевые прогулки. 
В младшей группе целевые прогулки проводятся раз в неделю на небольшое расстояние, по улице, где находится детский сад. Со старшими детьми такие прогулки проводятся два раза в неделю и на более далекие расстояния. 
Детям младшей группы воспитатель показывает дома, транспорт, пешеходов, средней -- здания общественного назначения (школа, Дом культуры, театр и т. п.) . Со старшими детьми проводятся целевые прогулки на другие улицы, в ближайший парк или лес. Дети знакомятся с правилами поведения в общественных местах и правилами уличного движения. 
На целевых прогулках дети получают много непосредственных впечатлений об окружающем, расширяется их кругозор, углубляются знания и представления, развивается наблюдательность и любознательность. Движения на воздухе оказывают положительное влияние на физическое развитие. Длительная ходьба во время прогулки требует от детей определенной выдержки, организованности и выносливости. 
виды прогулок, которые можно подразделить следующим образом:
ПРОГУЛКА НАБЛЮДЕНИЕ (эксперимент) за:
· сезонными изменениями в природе;
· особенностями растительного мира;
· жизнью домашних и диких животных;
· трудом и отдыхом людей. 
ПРОГУЛКА - ЗАДАНИЕ, имеющая цель:
· поздравить товарищей или взрослых с праздником;
· пригласить гостей на мероприятие;
· оказать шефскую помощь (малышам, дворнику и тд.). 
ПРОГУЛКА-ПОИСК. Во время этой прогулки дети получают задание отыскать:
· клад;
· семена деревьев;
· природный материал для гербария, коллекции и т. д. 
ПРОГУЛКА-ПОХОД 
ПРОГУЛКА-ПРАКТИКУМ (развлечения), предусматривает выявление знаний и умений детей:
· по правилам дорожного движения;
· по технике безопасности;
· по трудовым навыкам;





Памятка 
требования к организации прогулки

1. Разработку прогулки начните с календарного планирования. Ее цели и задачи должны соответствовать текущим планам на данный период времени. Включите в программное содержание прогулки воспитательные, обучающие и развивающие задачи. 
2. Подготовьте все необходимое оборудование для организации деятельности детей. Обратите внимание на выносной материал. Он должен соответствовать содержанию прогулки, отвечать требованиям безопасности. Кроме того, выносной материал должен быть подобран в соответствии с возрастом детей. Обязательно проверьте количество игрушек. Их должно хватить для всех детей. Недопустимо, чтобы кто-то из дошкольников испытал недостаток оборудования для игры. 
3. Составьте краткий план прогулки и зафиксируйте его на карточке. Это позволит планомерно осуществить намеченные задачи. Кроме того, это облегчит проведение прогулки. 
4. Обязательно настройте детей на прогулку, проведите беседу о предстоящей деятельности на прогулке, обсудите с детьми этапы выполнения трудовой деятельности, экспериментирования. Пусть они почувствуют радость от предстоящей деятельности. В таком случае она окажется продуктивной. Кроме того, хорошее настроение в сочетании с физическими упражнениями будет способствовать улучшению общего самочувствия дошкольников. 
5. Проверьте  участок для проведения прогулки. На нем не должно быть опасных предметов. Кроме того, необходимо убрать весь мусор с территории участка. Перекопайте песок в песочнице и полейте его водой. Это поможет подготовить песочницу к приходу детей, а также позволит обнаружить возможный мусор в песке. Результаты осмотра прогулочного участка зафиксируйте в журнале осмотра участка. Эти нехитрые правила выполняйте перед каждой прогулкой.
6. При проведении прогулки обязательно чередуйте виды деятельности дошкольников. Если дети вышли на прогулку после занятий, не требующих большой физической активности детей, то прогулку следует начинать с подвижных игр и спортивных упражнений. Если же наоборот дети вышли после физкультурного или музыкального занятия, то следует начать с наблюдения. 
7. Строго соблюдайте структуру прогулки, проводите все её составляющие.
8. Закончите прогулку спокойной  игрой организационного характера. Поручите детям собрать игрушки и перед входом в дошкольное учреждение проведите анализ прогулки вместе с детьми. 
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