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Переход к рыночным отношениям требует изменения подходов к разработке теории и практики подготовки молодежи к жизни. Выпускник должен быть готов к профессиональной деятельности, уметь проявлять активность и самореализоваться в различных сферах жизнедеятельности, «выполняя функции «свободного носителя» социальных услуг» [3].
На сегодняшний день в психолого-педагогической литературе понятие «подготовка к жизнедеятельности» не сформулировано. Под «подготовкой к жизнедеятельности» мы будем понимать педагогический процесс проявления, образования и развития качеств личности, мотивационных установок, обеспечивающих ей ориентацию в разного рода жизненных ситуациях, стимулирующих внутреннюю и внешнюю активность, самореализацию личности в различных сферах жизнедеятельности [1].
Снижению и решению проблем и препятствий, встретившихся на жизненном пути молодежи, способствует подготовка к жизнедеятельности учащихся  и ее важнейшая составляющая – профориентация.
В последние годы профориентации учащихся уделяется все большее внимание, это направление работы образовательной организации становится обязательным, результаты которой будут регламентированы ФГОС общего образования. Для этого в период 2019-2021 гг.  на государственном уровне планируется обновить федеральные государственные образовательные стандарты общего образования. В нем будут определены «требования к результатам освоения образовательной программы общего образования в части формирования базовых знаний, умений и навыков, формализации "гибких компетенций", и примерные основные общеобразовательные программы деятельности), с учетом реализации проекта «Билет в будущее» [5].
 Рассмотрим ряд ключевых понятий по теме нашей работы, определим их сущность с позиции нашего исследования. 
Традиционно под профориентацией   понимают систему  мероприятий, направленных на подготовку молодёжи к выбору профессии (с учётом особенностей личности и потребностей народного хозяйства в кадрах), оказание помощи молодёжи в профессиональном самоопределении и трудоустройстве.
Понятие «среда» исследовалась многоаспектно там, где  объектом является человек. Разнообразие трактовок в понимании сущности образовательной среды объясняется сложностью данного педагогического явления и целями конкретных исследований, в которых изучались те или иные его стороны [2].
Анализ различных определений образовательной среды показывает, что авторы   традиционно выделяют в качестве ключевых следующее компоненты: условия, возможности, «продукт отношений» участников образовательного пространства. 
Особенно важно применительно к школе,  что среда – это «форма взаимосвязи человека и окружающего мира,  где он может «самореализоваться в этом взаимодействии, осваивая культуру, выстраивая социальные отношения, вовлекая материал природы в пространство собственной жизнедеятельности» [4].  Для нашего исследования значим вывод   Ефимова П. П. и Костина В. Н. о том, что «Образовательная среда есть взаимовлияние и взаимодействие окружения с субъектом образования» [2],  подразумевает включённость учащихся в образовательную деятельность.  
В начале декабря 2018 года при поддержке Министерства просвещения Российской Федерации в пилотном режиме стартовал проект ранней профориентации «Билет в будущее», инициированный президентом Российской Федерации В.В. Путиным.
Профориентационная работа является обязательным компонентом инновационной образовательной среды МБОУ «Гимназия №10» г. Новокузнецка.  
Направления работы в целом  соответствуют направлениям Проекта «Билет в будущее» и осуществляются в трех этапах практической деятельности:
I этап – онлайн диагностика – тестирование старшеклассников с использованием специальных методик диагностики, призванных определить склонности и таланты школьника; 
II этап – профессиональные пробы – участники могут «на деле» узнать о выбираемой / выбранной профессии;
III этап – сопровождение школьников: разработка индивидуальной «траектории профессионального развития» с определенными рекомендациями для дальнейшего профессионального роста.
В течение последних пяти лет наша образовательная организация являлась участником инновационных проектов на областной уровне по данной теме,  в настоящее время гимназия реализует профориентацию достаточно успешно.
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