                          Психологический классный час - игра
                             Как преодолеть трудности в общении

Сценарий построен в форме игры. Каждый участник в ходе игры получает определенное ролевое задание, которое требует публичного выступления. Игра не требует предварительной подготовки. Название и задание дети узнают в ходе игры. Можно дать каждому участнику вместе с заданием и образцы выступлений, они есть в дополнительных материалах к сценарию (можно сделать одну ксерокопию и разрезать на фрагменты для каждого участника). При этом никакой специальной подготовки, разучивания ролей не должно быть. Образцы - всего лишь подсказка, намек, один из вариантов выступления. Задача игры - дать возможность детям выступить перед аудиторией. 
Цели: расширить представление детей о правилах общения; формировать позитивное отношение к таким человеческим качествам, как общительность, открытость, доброжелательность; помочь детям преодолеть неуверенность в себе и страх общения; способствовать формированию положительного нравственного климата в коллективе; побуждать детей к самонаблюдению, саморазвитию.
.Оборудование:
- сделать 1 ксерокопию листа с дополнительными материалами к сценарию, разрезать на фрагменты для каждой ученика;
- заготовить полоски бумаги с заданиями для: 
«Юморист». Вы члены клуба «Белый попугай».  рассказать  3 анекдота.
«Артист». Вы участники конкурса на «Фабрике звезд». Спеть по 1 куплету из любых 3 песен.
«Журналист». Ты австралийский журналист. Возьми интервью у русских школьников (3 вопроса) «Менеджер». Ты продавцы крупного супермаркета. Разрекламируй какой-нибудь товар, чтобы всем захотелось его купить.
«Танцор». Ты участники проекта «Танцы со звездами». Пригласи «звезду» на танец. (вальс, быстрый) - заготовить музыку для танцевального конкурса
«Учитель». Ты участники конкурса «Учитель года». Покажи фрагменты уроков в 1 классе (по минуте на урок).
План классного часа
I. Вступительное слово «Страх публичного выступления».
II. Ролевая игра.
1. Юморист -  Анекдоты.
2. Журналист -  Интервью.
3. Артист - Песня.
4. Менеджер -  Реклама.
5. Учитель -  Открытые уроки.
6. Танцор -  Приглашение на танец.
III. Разбор полетов.
IV. Заключительное слово.
Ход классного часа
I. Вступительное слово «Страх публичного выступления»
Классный руководитель. Очень многие люди испытывают страх и неуверенность в себе, когда нужно выступить перед публикой. И это мешает им отстоять свою точку зрения, защитить свою позицию, выразить радость или сочувствие окружающим. Многие журналисты, телевизионные ведущие тоже испытывали страх перед публикой. Но постоянные тренировки, работа над собой сделали их более раскованными. Кроме того, они очень хорошо усвоили правила публичного общения. Вот некоторые из таких правил: выступление должно быть кратким, точным; к аудитории нужно относиться уважительно, доброжелательно; недопустимы крик, вульгарность, сквернословие. Специалисты советуют во время публичного выступления не думать о своих страхах, о том, как ты выглядишь, а сосредоточиться на слушателях и зрителях, на их реакции. Но как нельзя научиться плавать, не прыгнув в воду, так нельзя научиться публичному выступлению, сидя с книжкой на диване.
II. Ролевая игра
Классный руководитель. Неуверенность в себе и страх перед публичным выступлением можно преодолеть только в общении, в постоянных тренировках. Сегодняшний классный час - это такая тренировка. Начинаем нашу игру. Сегодня в ней участвуют 6 человек. Каждый  в результате  получает задание - установить контакт с окружающими и выполнить какую-то задачу. При этом нужно побороть свой страх и неуверенность. Задача окружающих - поддержать товарищей: аплодисментами, улыбкой, жестами. Ведь этому тоже нужно учиться. Приглашаю всех получить задание.
(Дети выходят к доске, получают листы с заданием и образцами.)
Задания получены, 5 минут на подготовку.
Звучит музыка, дети обдумывают задания.
Классный руководитель. Начинает нашу игру  юморист. Его задание - провести заседание клуба «Белый попугай».
(«Юморист» выходит к доске, объявляет  задачу).
Классный руководитель. А сейчас представим себе, что мы в составе делегации из России приехали в Австралию. Прямо в аэропорту нас окружили журналисты. Передаю слово журналисту.
(«Журналист» выходит к доске, объявляет задачу,  берет интервью у одноклассников.)
Классный руководитель. Сейчас к доске выйдут будущие звезды российской поп-музыки. Приглашаем  артиста!
(«Артист» выходят к доске, объявляют  задачу, исполняют по очереди,  по одному куплету из 3 песен.)
Классный руководитель. Умение общаться с публикой просто необходимо продавцам. Ведь это так важно - убедить покупателя купить какую-то вещь, пусть даже совершенно ему ненужную. И так перед нами менеджер.
«Менеджер» выходит к доске, объявляет  задачу, и рекламирует свой товар:  кусочек мела.
Классный руководитель. Еще одна профессия, которая требует постоянного общения с аудиторией - это профессия учителя. Приглашаем к доске  учителя.
(«Учитель» выходит к доске, объявляет задачу, показывают фрагменты уроков.)
Классный руководитель. Ну, а у танцора самое трудное задание. Передаю ему слово.
«Танцор» выходит к доске, объявляет задачу. Включается музыка. Он приглашает одноклассницу на танец, танцуют, пока звучит музыка. Затем приглашает всех присутствующих  на быстрый танец.
III. Разбор полетов
Классный руководитель. Наша игра закончилась. Приступаем к «разбору полетов».
- У кого было самое трудное (самое легкое) задание?
- Кто лучше всех справился с заданием?
- Кто из ребят вас порадовал? Удивил?
- Кого хотелось бы поблагодарить за поддержу?
- Кому удалось преодолеть страх и неуверенность в себе?
- Что мешало публичному общению?
- Кого бы вы назвали лидером зрительских симпатий?
- В ком раскрылись неожиданные таланты?
IV. Заключительное слово
Классный руководитель. Сегодняшняя игра - это просто тренировка. Такую тренировку каждый может устраивать себе хоть каждый день. Задать вопрос, рассказать смешную историю, объяснить задачу, настоять на своем, ответить у доски - все это расширяет наш опыт публичного общения. А значит, делает нас более сильными и уверенными в себе.






Дополнительный материал
(примерные тексты участников)
Юморист: Дорогие друзья, начинаем очередное заседание клуба «Белый попугай» Сегодня в нашей студии собрались самые известные юмористы, которые чувствуют и понимают юмор.  И коль у вас развито чувство юмора, я хочу представить вам анекдоты из  своей коллекции. Надеюсь, что мои шутки заставят вас улыбнуться и подарят вам 5 минут хорошего настроения. И так, поехали!
(Короче) Садятся Волк, Заяц и Лиса играть в карты. Заяц: «Только, чур, на деньги!»
Волк добавляет: «А кто будет мухлевать, того будем бить по морде! По наглой, рыжей морде!»
***
(в вот еще)  Винни - Пух жует булочку, подходит Пятачок.
- Винни, дай булочку.
- Это не булочка, а пирожок.
- Ну, дай пирожок.
- Это не пирожок, а пончик.
- Ну, дай пончик.
- Слушай, отстань, ты сам не знаешь, чего хочешь!
***
(Все вы знаете этих мужиков и про них тоже оказывается есть анекдоты)
Шерлок Холмс и доктор Ватсон заночевали за городом в палатке. Ночью Ватсон будит Холмса и показывает вверх:
- Сэр, о чем вам говорит это созвездие?
- Ни о чем. А вам?
- О том, что у нас украли палатку.
***
( ну и,  конечно же какие анекдоты без Пети)
 Петя взял в школьном буфете чай, а булочку забыл. Думает: «Если пойду за булочкой, кто-нибудь мой чай выпьет». Написал на бумажке: «Я сюда плюнул». Возвращается с булочкой, а на бумажке написано: «И я тоже!»
***
(слушайте еще один анекдот)
 Родители Вовочки уехали в командировку. Вовочка жалуется своему другу:
- Пытался приготовить что-нибудь по «Кулинарной книге». Бесполезно.
- Почему?
- Каждый рецепт начинается с одного и того же: «Возьмите чистую тарелку».
Журналист
Здравствуйте, господа, добро пожаловать на наш солнечный континент! Я журналист, зовут  меня Елена. Меня очень интересует жизнь молодежи в России. Надеюсь, что вы ответите на все мои вопросы
Примерные вопросы:
1. Есть ли в России кенгуру?
2. Ходят ли у вас по улицам белые медведи?
3. Какая ваша любимая группа?
4. Какой музыкальный стиль вы предпочитаете?
5. Ваше любимое блюд
7. Каких животных держат россияне в домах?
8. Есть ли в России двоечники?
9. Любите ли вы ходить в школу?
      10 Какую одежду любит носить ваша молодежь?
11. Какие профессии самые популярные у ваших подростков?
12. Что такое счастье?  Ради чего стоит жить? 
      13. Если бы вы выиграли миллион, как бы вы его потратили?
14. Что такое любовь?
15. Может ли быть дружба между мальчиком и девочкой?
16. Из-за чего у вас бывают конфликты с родителями?
17. Какой школьный предмет вам интересен и почему?
Спасибо большое, нашу беседу вы найдете в городском журнале «Про молодежь»
Артист
Дорогие друзья, сегодня у нас отборочный конкурс на «Фабрике звезд». Мы будем петь вам песни о главном - о Родине и о любви! 
Саша:    «Смуглянка» 
         «Ой, мороз, мороз» 
  Игорь   «Катюша»
                «Ой, цветет калина»
Вместе: «
А сейчас,  не стесняйтесь, подпевайте вместе с нами!
Менеджер
Моя фирма набирает продавцов в крупный универмаг. Как отобрать самых способных? Я решил показать мастер-класс по продаже своего товара. И так, как быстро продать товар всего за  5 минут и как убедить покупателей, что этот товар им просто жизненно необходим. Ваши аплодисменты станут платой за этот товар! Я предлагаю приобрести вам мел, обыкновенный школьный мел. 
(Ведущий засекает время и отсчитывает 5 минут.)
Примерные реплики продавцов:
Дамы и господа! Товарищи! Люди!
1. Не проходите мимо! Только сейчас,  и только для вас!
2. Вашему вниманию предлагается новый, самый нужный товар!
3. С «этим» ты будешь самым крутым и продвинутым!
4. Без него тебе нечего делать в мире знаний!
5.	Этот маленький, беленький кусочек поможет вам стать умным и   образованным!
6. Мелом можно нарисовать стрелы на тротуаре, указывающие дорогу в школу!
7. Мелом можно написать на заборе свое любимое слово «лох».
8. С помощью мела можно стать победителем конкурса рисунков на асфальте!
9. Мелом можно написать хорошее слово на стуле и прочитать потом это слово на штанах у соседа.
10. Без мела закроются все школы!
11. Без мела нечего будет прочитать на заборах!
12. У вас еще нет мела? Тогда мы идем к вам!
13.В конце концов,  купите мел и спите спокойно!
Ходит и предлагает всем мел. 
Посмотрите,  всего за 5 минут у меня разобрали весь мел, а это значит,  я хороший продавец!
Учитель
Представьте себе, что вы первоклассники. Я подготовила для вас открытые уроки по разным школьным предметам. Не подведите меня, будьте активны на уроках, покажите свои знания! Внимание! Звонок!
Примерные тексты «учителя»:
1.Начинаем урок математики! Сегодня мы закрепим с вами знания сложения и вычитания. Коля иди к доске, записывай
 2+2  10-2   6+3   8-4     0-5
А теперь проверим,  как ты умеешь решать задачи. Как у тебя развито логическое мышление. Слушай внимательно.

Учитель комментирует все ответы
Молодец!  Справился  просто блестяще!
2. А теперь урок физкультуры. Попрошу всех  встать, выйдите из-за парт. Гостей тоже прошу встать, присоединяйтесь к нам. По моей команде все выполняют упражнения.
На счет «раз» - руки на пояс, 
на счет «два» - присесть, (ниже, ниже не симулируйте!)
на счет «три» - встали, 
на счет «четыре» - наклон вперед
(«Учитель» считает, дети выполняют упражнение 2-3 раза.)
Урок закончен, молодцы. Все в дневники получите 5
3. А сейчас у нас будет урок здоровья. Поговорим о вреде курения. Почему детям ни в коем случае нельзя курить?
(Дети дают 2-3 ответа.)
Правильно, молодцы!
4. А сейчас  самый любимый урок всех школьников - урок пения. Давайте споем песню  «Нагружать все больше нас стали почему - то». А вас,  дорогие гости прошу нам подпевать.
(«Учитель» поет песню, дирижируя, дети подпевают.)
Урок окончен, все пели прекрасно! Спасибо!
5. Отдохнули? Прекрасно! А сейчас у нас урок чтения. Кто сможет прочитать 3 предложения, которые я написала на доске, тот получит пятерку, а может даже и 5  +
Дети читают предложения: «Мама мыла раму»; «Мы учимся в первом классе»; «Наша Родина - Россия».
Прекрасно, просто изумительно. Вы и с этим заданием справились! Вы читаете лучше, чем девятиклассники! Браво!
Ну, что ж, подведем итоги наших уроков. С поставленными задачами вы все успешно справились, поэтому я перевожу вас всех  в 2 класс. Счастливого пути!
Танцор
Мне  досталось задание не из легких - пригласить на вальс представителя противоположного пола. Но я легко справлюсь с этим заданием. Музыку, пожалуйста! 
Я полагаю, что вы уже устали сидеть, поэтому сейчас я приглашаю все немного подвигаться.  Выходим все!
«Танец маленьких утят»
Звучит музыка, все танцуют.
 Ну, вот, я же говорил, что все у меня получится! Спасибо всем!



