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 	 При рождении ребенка с ограниченными возможностями здоровья в корне меняется жизнь семьи. Изменения происходят в психологическом, социальном и бытовом статусе семьи. Прежде всего, стрессовая ситуация влияет на внутренний психологический климат семьи. Все члены переживают сильный стресс, вследствие которого возникают неровные, иногда и конфликтные отношения. 
- социальная исключенность;
- дезинтеграция семейной системы и внутрисемейных отношений;
- депривация в отношении между родителями и ребенком;
- повышенная тревожность и мнительность;
-родители затрудняются определить свою конкретную роль в новых сложных      условиях жизни;
- незнание психологических особенностей и возможностей своего ребенка;
         - социально-профессиональные проблемы;
         - гиперопека родителя над детьми. 
  Работе с родителями детей с ограниченными возможностями здоровья неслучайно уделяется достаточно большое внимание. Семье принадлежат значительные возможности в решении определённых вопросов: воспитания детей, включение их в социальные и трудовые сферы, становление детей с ОВЗ как активных членов общества.      
Что же значит работать с родителями? Сотрудничество, включение, участие, обучение, партнерство — эти понятия обычно используются для определения характера взаимодействий в РЦ «Сосновая горка». Остановимся на последнем понятии — «партнерство», поскольку оно наиболее точно отражает идеальный тип совместной деятельности родителей и специалистов. Партнерство подразумевает полное доверие, обмен знаниями, навыками и опытом помощи детям, имеющим особые потребности в индивидуальном и социальном развитии.   Процесс реализации   поддержки родителей   требует обязательного комплексного участия всех специалистов реабилитационного центра, наблюдающих ребенка (педагог-психолог, социальный педагог,  логопед, воспитатель,  специалисты творческих мастерских, специалисты лекотеки, учителей, педагога Монтессори )
 Целью социально-педагогического сопровождения родителей и законных представителей  ОГБУСО РЦ «Сосновая горка» является: получение родителями  квалифицированной помощи специалистов, направленной на индивидуальное развитие, для успешной адаптации, реабилитации ребенка в социуме; социально-психологическое содействие семьям, имеющим детей с ограниченными возможностями здоровья, повышение педагогической компетенции родителей и помощь семьям по адаптации и интеграции детей с ОВЗ в общество.
Задачами социально-педагогического сопровождения  являются:
· формировать у родителей позитивное восприятие личности ребенка с нарушениями развития;
· расширить видение родителями своих воспитательных функций в отношении   ребенка с ОВЗ;
· познакомить родителей со специальными коррекционными и методическими приемами, необходимыми для проведения занятий с проблемным ребенком в домашних условиях;
· познакомить  родителей с эффективными методами детско-родительского взаимодействия, воспитательными приемами, необходимыми для коррекции личности ребенка с отклонениями в развитии;
· мотивировать родителей на обращение за психологической помощью лично для себя, на участие в психологических тренингах;
· способствовать расширению контактов с социумом, обеспечить возможность общения родителей, имеющих детей со схожими проблемами .
Содержание социально--педагогического сопровождения  семьи у условиях РЦ «Сосновая горка»  реализуется через основные направления, включающие комплексную диагностику, развивающую и коррекционную работу, консультирование и просвещение родителей.
Основные этапы  сопровождения семьи в условиях реабилитационного центра. 
1. Диагностическое сопровождение ребенка и его семьи.
2. Установление контакта со всеми участниками сопровождения ребенка.
3. Психолого-педагогическая диагностика особенностей развития ребенка, профилактика отклонений психического развития.
4. Определение модели воспитания, используемой родителями, и диагностика их личностных характеристик .
5. Реализация индивидуальной программы и групповых занятий.
6. Оказание необходимой помощи родителям ребенка с ограниченными возможностями (консультирование, беседы, обсуждения).
7. Проведение совместных мероприятий с родителями и детьми («Дни рождения», «День матери», «1 июня», праздники выходного дня и др.), аван- проекты («Праздник осени», «Шаровое шоу», «День святого Валентина» и др.)
8. Разработка рекомендаций, определение оптимальной индивидуальной нагрузки с учетом психофизических особенностей. 
Формы работы с родителями и законными представителями  условиях реабилитационного периода в РЦ «Сосновая горка»
1. Наглядно-информационные формы работы:
Оформление родительских уголков, изготовление памяток, буклетов, консультации и беседы, информационные материалы материал на сайте РЦ,  
2. Познавательные и досуговые формы работы:
[bookmark: _GoBack]Школы для родителей, просветительский клуб «Свет»,  тренинговые занятия, индивидуальные собеседования, занятия для родителей, практикумы, решение педагогических ситуаций, совместные мероприятия детей и родителей, аван- проекты
Темы групповых консультаций: «возрастные особенности дошкольника»», « «Секреты психологического здоровья», «Как помочь ребенку и себе преодолеть негативные эмоции?», «Особенности детей с ОВЗ», «Дружба между родителем и ребенком»,  и др. Включение родителей в творческую деятельность с детьми – подготовка к выставкам  и ярмаркам. В центре проводятся мастер- классы для родителей. 
     3.Консультативно – просветительская и профилактическая работа
Индивидуальное консультирование по обращениям, по итогам обследования; обучающее консультирование (разъяснение этапов коррекционной программы, демонстрация приемов коррекционной работы),  демонстрация коррекционно – развивающие задания, игр и упражнений); этапное консультирование (корректировка программ развития и коррекции, сбор дополнительных сведений о ребенке, получение «обратной связи»).
В результате такой работы: формируется активная родительская позиция и адекватная самооценка,  повышается компетентность родителей в психолого-педагогических и правовых вопросах, возрастает интерес к мероприятиям, проводимым в РЦ., повышение личностного роста родителей, создание позитивно-ценностных смысловых установок в семье.
Семья – это счастье, любовь и удача. 
Семья – это летом поездки на дачу. 
Семья – это праздник, семейные даты, 
Подарки, покупки, приятные траты. 
Рожденье детей, первый шаг, первый лепет, 
Мечты о хорошем, волненье и трепет, 
Семья – это труд, друг о друге забота, 
Семья – это много домашней работы. 
Семья – это важно! Семья – это сложно!
И счастливо жить одному невозможно! 

