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Природа представляет всё необходимое для нашего существования:
и воздух, и  воду, и пищу, и одежду, и кров, и многое другое.
Особая роль в ознакомлении детей с природой принадлежит экскурсиям, которые являются одной из организованных форм работы с детьми  в отделении социальной реабилитации подростков.
12.10.2018 года была проведена экскурсия в осеннюю природу.
Целью мероприятия  являлось  обеспечить подход к созданию формирования опыта жизнедеятельности воспитанников в их взаимоотношениях с окружающей средой, способствующей здоровому образу жизни, развитию эмоционально – нравственного отношения к природе.  Были поставлены задачи:
- формирование умения видеть красоту природы,  воспитание  положительное отношение детей к окружающей среде;
- совершенствование навыков осознанного безопасного поведения в природе;
- овладение основами грамотного поведения в природе и социуме.
На протяжении всей экскурсии ребята познавали мир во всем его  многообразии, развитии, отмечали взаимосвязь природных  явлений.
С удивлением открывали много тайн живой природы: понаблюдали за огромным  муравейником, мхами и лишайниками, провели осмотр норы гигантских пауков.  Особенно увлеченно дети рассматривали редкие деревья школьного дендрария; собрали плоды грецких орехов, барбариса, рябины, шиповника, каштана. Старшие рассказали о значении и пользе плодов этих деревьев. На поляне были организованы  игры с природным материалом,  где каждый ребёнок проявил свою фантазию и смекалку.
В ходе экскурсии ребята вместе с педагогом собрали богатый природный материал для дальнейших поделок. Каждый ребёнок во время этой экскурсии нашёл и отметил  для себя что - то необыкновенно красивое. Полноценное общение с природой, насыщенное познавательным интересом и приятными переживаниями,  в дальнейшем будут  вызывать у ребят общее состояние гармонии,  душевного равновесия.  А это – не что иное, как психическое здоровье, которое укрепляет организм в целом и является основой физического здоровья детей.
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