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       Цель: сохранение и укрепление физического и психологического 
                  здоровья детей раннего дошкольного возраста.
      Задачи:
       1. Создать благоприятные условия адаптации к социальному миру детей
           раннего дошкольного возраста, облегчить вхождение в коллектив   
           сверстников.
       2. Снизить уровень тревожности детей и родителей в период адаптации.
       3. Оказание педагогической и психологической помощи родителям.
       4. Развитие социального партнерства дошкольного учреждения
           с родителями, путем обучения практическим приёмам.
        5. Обучение воспитателей младших групп методам проведения  игр
            с детьми в период адаптации к детскому саду.

























       Детство — годы чудес. Опыт этого периода во многом определяет
       в будущем взрослую жизнь человека. Раннее детство — период 
       интенсивного физического и психического развития. Дети раннего 
       возраста в большей степени, чем старшие, подвержены заболеваниям. 
       Малышам свойственно повышенная эмоциональность, внушаемость,    
       впечатлительность. 
     Бесспорно, родители лучше всех других взрослых знают и любят своего    
     ребенка. Но иногда они, не имея опыта воспитания детей, могут принести вред.    
     У молодых родителей нет достаточно глубокого представления о жизни ребенка  
     в ДОУ, о созданных условиях воспитания и обучения, им жалко «отрывать» 
     свое чадо от себя им кажется, что только они и самые близкие люди могут 
     дать ребенку все-то необходимое, что ему пригодится в дальнейшей жизни. Но  
     наступает момент, когда ребенку недостаточно общения с ограниченным кругом     
     людей, ему нужны новые друзья и новые впечатления. Здесь на помощь семье 
     должен прийти детский сад. Для этого в детском саду необходимы различные  
     формы взаимодействия с семьями малышей. Детский сад всегда даст все ответы 
     родителям по всем вопросам развития и воспитания. На первый план выступает   
     взаимодействие с родительской аудиторией на основе педагогического диалога. 
    Для более успешной адаптации ребёнка к детскому саду в нашем учреждении   
    организованна отлаженная работа в этом направлении.
    		      Этапы проекта:
                           I этап: Организационно-подготовительный – июнь.
                             II этап: Основной – август – октябрь.
                             III этап: Заключительный – ноябрь.
         





        На первом этапе проводится первая встреча с родителями будущих    
        воспитанников. Приглашение на встречу осуществляется с помощью  
        современных информационных технологий (телефона), а также публикации 
        на сайте ДОУ.
        На этой встрече проходит первое знакомство  родителей с работой детского  
        сада. Встреча проходит в виде круглого стола в присутствии заведующей,
        зам. зав. по ВОР, педагога-психолога, воспитателей,  на которой родители  
        получают ответы на интересующие вопросы. 
        Родители заполняют анкету. 
        В конце встречи каждый родитель получает буклет. 
        С воспитателями проводится консультация: «Особенности развития 
        детей младшего дошкольного возраста». Консультация проводится 
        в виде мини практикума, где помимо теоретического материала, 
       обсуждаются ситуации, которые могут возникнуть на начальном этапе
       адаптации ребёнка к ДОУ. 
      Проанализировав анкеты родителей, с воспитателями проводится круглый стол,  
        на котором идет обсуждение индивидуальных особенностей каждого ребёнка,
        что в дальнейшем помогает выстроить личностно ориентированную линию  
        поведения с каждым ребёнком. Воспитателям раздается памятка,  которую    
        рекомендуется с периодичностью перечитывать.
                           Второй этап начинается с трех встреч с родителями
                            и детьми. Встречи проводит  педагог-психолог
                              в присутствии воспитателей. 
                               Встречи начинаются с 1 августа,   
                                           через день, занимая одну неделю.
  




      Встреча 1.
     Упражнение «Давайте познакомимся».
     Игра «Сороконожка».
     Игра «Полетели птички»
     Домашнее задание: «Моя семья»
     Встреча 2.
     Упражнение «Давайте познакомимся».
     Игра «Соседи».
     Игра «Дождик»
     Домашнее задание: «Любимая вещь»
      Встреча 3.
      Упражнение «Давайте познакомимся».
      Игра «Ходим — бегаем — танцуем».
       Игра «Солнечные зайчики»
      После каждой встречи родители получают буклеты.
       К третьей встречи родители приносят выполненное домашнее задание в виде  
          альбомов, мини книжек с фотографиями своей семьи.
         В дальнейшем воспитатели используют их в своей работе с детьми.
         Задание «Любимая вещь» заключается в том, что если у ребёнка есть какая то   
                        любимая вещь, игрушка и она его успокаивает, то на 
                          первое время нужно принести её в группу.
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     После групповых встреч начинается прием детей, но не всех сразу, 
     а по три ребёнка.  Дети уже визуально знакомы с помещением и идут в  
     большинстве случаев спокойно, но при виде взрослого (другой мамы) они 
     начинают тревожиться, поэтому просим в начале приходить и забирать в одно 
    время. 
    Первый месяц педагог-психолог присутствует в группе, помогает воспитателям    
    принимать детей, заполняет лист психологической адаптации.
    проводит игры с детьми. Игра начинается с детьми, которые  сами охотно идут  
    играть. По мере проявления интереса у других детей, они тоже постепенно 
    присоединяются. К концу периода адаптации, как правило, все дети 
    охотно играют в игры с педагогом-психологом.
    На протяжении всего второго этапа проводятся индивидуальные консультации с   
    родителями.
    На заключительном этапе педагог-психолог делает отчет о адаптационном   
    периоде детей к дошкольному учреждению.
    По сделанным выводам с воспитателями проводится консультация и совместно    
     вырабатывается дальнейшая работа с детьми.  
        Третий этап заканчивается родительским собранием, которое проходит в виде     
        чаепития, на котором педагог-психолог выступает с отчетом по адаптации и  
                        вместе с администрацией детского сада, воспитателями, 
                         родителями обсуждается  адаптационный период.
                            Родители заполняют анкету. 
    





  
          
      Проанализировав анкеты родителей, педагог-психолог проводит 
      консультацию с администрацией детского сада. В ходе консультации 
      делаются определенные выводы о результатах адаптационного периода и  
      планируется дальнейшая работа.
      Таким образом, можно сделать вывод: 
      Для успешной адаптации ребёнка к дошкольному учреждению необходим  
      комплексный подход: совместная работа педагога-психолога, родителей,
       воспитателей.
       В ходе нашего проекта использованы:
          Взаимодействие педагога-психолога с детьми раннего возраста:
       1. Участие педагога-психолога в ежедневном приёме детей в группу.
       2. Проведение адаптационных игр.
        Формы работы с родителями:
        1. Родительские собрания, круглые столы, мини-практики.
        2. Консультирование. 
        3. Подбор специальной литературы по вопросу адаптации детей к
            детскому саду.
        4. Выпуск памяток, информационных листов.
        5. Использование информационно-коммуникативных технологий: (телефона),
                         а также публикации на сайте ДОУ.
                          6. Домашние задания.
                           Формы работы с педагогами:
                            1. Консультирование. 
                             2. Практикумы.
                              





       3. Наблюдение за взаимодействием педагогов с вновь поступающими
            детьми.
        4. Рекомендации.
        5. Использование информационно-коммуникативных технологий:   
            презентации.
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