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Введение

На протяжении всей многовековой истории русского народа неоценимый вклад в развитие эстетического воспитания подрастающего поколения вносило народное творчество. Именно в фольклоре каждый народ создаёт собственный «портрет», выражает свой характер, темперамент, своё миропонимание. «Если хотите узнать характер народа, его быт, прислушайтесь к его песням», – говорили китайцы ещё тысячу лет назад. 
Исполнение народной песни воздействует на слушателя слиянием музыки и слова, которая позволяет не только выразить свои чувства, но и вызвать у других эмоциональный отклик, понимание и сочувствие.    У подрастающего поколения исполнение песни вызывает положительное отношение ко всему прекрасному и доброму, убеждает его сильнее, чем полученная другим путём информация. Поэтому в системе музыкально - эстетического воспитания детей пение занимает важное место.  
Пение в народной манере является целым комплексом вокально-технических и исполнительских средств и приемов, отличающихся стилистикой местного диалекта, специфическими приемами выразительности. Недаром некоторые русские исследователи традиционных песнопений обращают внимание на то, что для изучения определенной манеры пения им потребовалось много лет. В народе на просьбы научить петь народные песни говорят: «Поживи с нами несколько лет – и научишься». 
Народное пение выступает как определённая школа формирования звука на почве многолетних народно-певческих условий, сохраняющее национальное песенно-танцевальное своеобразие, стиль, традиции. Однако с каждым годом все труднее организовывать ансамбли народной песни, т.к. молодежь утратила связь с духовными традициями. Чтобы возродить песенные традиции, надо позаботиться о целенаправленном воспитании детей в этих традициях, которые имеют свою специфику. Основными элементами образовательной работы с детьми можно считать формирование певческих навыков и умений детей для выразительного исполнения песен народно-певческим ансамблем, правильную постановку певческого голоса. При этом голосоведение занимают особое место в формировании навыков  у ребенка, и является одной из самых важных элементов  музыкального воспитания детей и одной из наиболее сложных и наименее разработанных в музыкально-педагогической теории. Поэтому народно-певческое воспитание детей – это длительный и дифференцированный процесс, который требует устойчивости под воздействием современных условий жизни. Все это наталкивает педагога на поиск новых форм, вокально-хоровых приемов в работе с детским голосом. 
Только профессионализм преподавателя и его бережное отношение к растущему детскому голосу дают возможность руководителю фольклорного (народного) ансамбля путём последовательного овладения техническими приемами дыхания, звукообразования, резонирования, образно-эмоционального представления привить любовь к народной песне. Только тогда, когда ребенок в естественном исполнении народной песни почувствует красоту, силу, назначение и необходимость своего голоса в общей палитре хорового звучания, песня приобретает художественную выразительность отвечающую местному, традиционному устою.

Цель работы – обобщить практический опыт работы с детским народно-певческим ансамблем.

Для достижения указанной цели  определены следующие задачи: 
· описать формирование певческих навыков; 
· выделить особенности певческого голоса детей;
· изложить выразительное исполнение песен в народной манере

· проанализировать особенности работы педагога с детским народно-певческим ансамблем.

Методические рекомендации «Специфика работы с детским народно-певческим ансамблем» представляют практический интерес для учителей  музыки,  руководителей  фольклорных коллективов, педагогов дополнительного образования, работающих с детьми.
Специфика работы с детским народно-певческим ансамблем
1. Формирование певческих навыков и умений у детей

Для исполнения музыки средствами певческого голоса, то есть для пения необходимо владение певческими навыками. Пение может быть сольным, ансамблевым, хоровым, с сопровождением и без него. Основным фактором в вокальном обучении и воспитании детей является охрана голоса, то есть поддержание в нём тех вокальных качеств, которые присущи разным возрастным группам. В процессе обучения пению особенно активно развиваются основные музыкальные способности ребёнка: эмоциональная отзывчивость, музыкальный слух, чувство ритма.

Важно помочь детям правильно понять содержание музыкальных образов, овладеть навыками, проявить свои чувства в непринужденном, естественном пении. К примеру, исполняя колыбельную, подчеркнуть заботливость, ласку, нежность, показать, что песня успокаивает, помогает уснуть, в связи с этим исполнять ее нужно тихо, напевно, в медленном темпе, равномерном ритме, постепенно затихая. В марше нужны жизнерадостность, устремленность, бодрость. Его следует петь звонко, отчетливо произнося слова, подчеркивая ритм в умеренно быстром темпе. Ребенку понятен смысл этих требований, их назначение.

Для формирования певческих навыков у детей, способствующие выразительному исполнению песни, необходимо:

· учить детей исполнять песни с помощью педагога  и самостоятельно, в сопровождении и без сопровождения инструмента на занятиях и вне их;

· развивать музыкальный слух, приучая различать правильное и неправильное пение, высоту звуков, их длительность, направление движения мелодии, слышать себя во время пения, замечать и исправлять ошибки (слуховой самоконтроль);

· развивать голос, формируя естественное детское звучание, укрепляя и расширяя певческий диапазон, преодолевая монотонное «гудение» у низко и неточно поющих детей;

· помогать проявлению творческих способностей, самостоятельному использованию знакомых песен в играх, хороводах, игре на детских музыкальных инструментах.

От правильной постановки обучения пению на занятиях во многом зависит вся последующая певческая деятельность ребенка – в быту, на праздниках, развлечениях, возникшая по его инициативе или по предложению взрослых.
Крайне важно обучить детей навыкам и умениям, которые включают в себя певческую установку, вокальные и хоровые навыки.

Певческая установка – это правильная поза. Например, во время пения дети должны сидеть прямо, не поднимая плеч, не горбясь, слегка опершись на спинку стула, который должен соответствовать росту ребенка. Руки положить на колени.

Вокальные навыки – это взаимодействие звукообразования, дыхания и дикции. Вдох должен быть быстрым, глубоким и бесшумным, а выдох – медленным. Слова произносятся четко, ясно. При этом важно следить за правильным положением языка, губ, свободными движениями нижней челюсти.

Хоровые навыки – это взаимодействие ансамбля и строя. Ансамбль в переводе с французского означает «слитность», т. е. правильное соотношение силы и высоты хорового звучания, выработка унисона и тембра. Строй – это точное, чистое певческое интонирование.

Необходимо отметить, что обучение вокально-хоровым навыкам детей имеет также ряд особенностей:
1. Звукообразование при правильной постановке голоса должно быть звонким и легким. При этом нужно учитывать несовершенство детского голоса, быструю его утомляемость. Дети не могут долго и громко петь.  Малыши  поют «говорком», у них отсутствует напевность. Старшие дети могут петь напевно, но иногда проявляют крикливость и напряженность. Дыхание у дошкольников поверхностное и короткое, в связи с этим они часто делают вдох в середине слова или музыкальной фразы, тем самым, нарушая мелодию песни.

2. Дикция (ясное произношение слов) формируется постепенно. Многие дети имеют речевые дефекты: картавость, шепелявость, над устранением которых приходится долго работать. Отсутствие ясной и четкой дикции делает пение вялым и слабым.

3. Детям трудно петь в ансамбле. Часто они опережают общее звучание или отстают от него, стараются перекричать других. Малыши, к примеру, пропевают лишь последние слова фраз.

4. Еще сложнее детям овладеть навыком стройного пения – чистого интонирования. Особенно заметны при этом индивидуальные различия. Только немногие легко и точно интонируют, большинство же поют неточно, произвольно выбирая интонацию. Нужно работать над развитием этого навыка .
2. Особенности певческого голоса и его постановка

Человеческий голос неотделим от всего организма. Поэтому в образовании певческого звука участвуют многие органы. Развитие и строение отдельных органов голосового аппарата ребенка имеет ряд особенностей, сказывающихся на их функциях. Поэтому в голосоведении необходимо учитывать этими особенности у детей:

- диспропорция в развитии отдельных органов голосового аппарата;

- отсутствие постепенности развития и наличие скачков в процессе;

- наличие в периоде общего развития голосового аппарата таких интервалов, когда развитие отдельных органов протекает почти незаметно;

- различный срок окончания роста органов голосового аппарата.
В образовании звука основную роль играют голосовые связки, гортань, полость рта, лёгкие. Здоровое состояние других органов человеческого организма играет огромную роль для нормального звукообразования.

Детский певческий звук уже с первых своих проявлений сориентирован на естественную народную речевую манеру звукообразования. Ребёнок поёт так же естественно, как и говорит, или плачет. И если мы встречаем у детей и взрослых какие-либо иные способы звукообразования, то они, как правило, связаны с тем, что человек подражает тем или иным модным течениям. 
Одним из способов формирования звука, устранения неестественности звукообразования является применение речевых упражнений и скороговорок. Произнесение их должно сопровождаться внимательным вслушиванием учащегося и педагога в звучание.

Педагог должен при этом обращать внимание ученика на удачно и естественно звучащие гласные. Такими речевыми упражнениями могут служить детские считалки или сами тексты разучиваемых песен. 
Вначале обучения необходимо вести обучающегося от проговаривания до пропевания простых, коротких фраз. Простые фразы имеются в самом народном песенном материале, где звуковой объём секунда или терция. По мере их усвоения переходить к более сложным песням, где увеличивается звуковой объём песни.

Стоит обратить внимание, что пропевание или произношение интонационных скороговорок в быстром темпе способствовали выявлению индивидуальных природных качеств тембра голоса. Это способствует естественности работы мышц голосовых связок, гортани, мягкого нёба, укладки языка, губ. Это необходимо и для того, чтобы в быстром темпе у обучающегося проявлялись  его индивидуальные природные задатки. 
Особое внимание следует обращать на то, чтобы работа голосового аппарата осуществлялась без особого напряжения мышц связок и гортани. Не следует искусственно добиваться громкого звучания. Нужно стараться найти полётный, светлый звук. Это звук, при котором звуковые волны концентрируются на верхних передних зубах. Для этого не рекомендуется слишком широко раскрывать рот или слишком высоко поднимать мягкое нёбо, поскольку при этом звук не концентрируется, а расплывается в расширенной полости рта.

Сейчас существует нескольких вокальных школ с разными подходами к звукообразованию и требованиями к звуку. Все традиционные школы требуют светлости, чистоте звука, который способствует его полётности и красивой тембровой окраски. В народной манере пения этому способствует осветленное выражение лица, близкое к улыбке состояние губ. 
Великий русский композитор М. И. Глинка, который, как известно, был и замечательным педагогом-певцом, говорил: «По моему методу надобно сперва усовершенствовать натуральные тоны, ибо, усовершенствовав их мало-помалу, потом можно отработать и довести до полного совершенства и остальные звуки». Это замечательное по своей ясности указание должно стать основным принципом в постановке певческого голоса.

При этом необходимо иметь в виду, что «натуральные тоны» – это звуки среднего регистра. Этим регистром, как правило, человек пользуется в естественной речи.

Неширокая текстура русской крестьянской песни, особенно древнейших её стилей, очень важна на начальной стадии обучения пению. Эти песни необходимо изучать в детских садах  или в народно-певческом ансамбле.
В нотной записи фольклористов песни в малообъёмных ладах нередко многоголосны. Педагог может использовать один наиболее развитый голос. Затем по мере усвоения интонации и лада песни, возможны ответвления от выученного голоса. Варианты возникают, когда обучающийся подзабывает напев, но при этом ощущает ладовые устои.

Важную роль играет индивидуальный подход к обучающемуся пению. Он начинается с определения типа голоса, музыкального слуха, музыкальной памяти, и выявления интонационного багажа обучаемого.

В зависимости от тех или иных недостатков звукообразования педагог должен уметь подбирать песенную фразу. Например, для ликвидации зажатости звука «е» подбирается песенная фраза, где этот звук является основным: «Зеленейся, зеленейся, лес». Пропевая, эту фразу по секундам, в интервале большой терции несколько раз, в удобных тональностях, можно добиться выправления зажатости звука.

Надо знать, что на силу и полётность голоса влияет много факторов. Первый фактор, это сила и упругость мышц голосовых связок, состояние здоровья человека и в первую очередь горла, носа. Второй фактор, это умение использовать головной и грудной резонаторы. Все пустые полости нашего тела резонируют. Если в нижнем грудном регистре резонирует больше грудная полость, то по мере повышения голоса к верхнему регистру начинает резонировать в большей мере головные полости. Необходимо добиться ощущения самим поющим работы этих резонаторов. После этого может начинаться их сознательное использование.

Третий важный фактор, это умение концентрировать звук. У профессиональных певцов этот приём называется «звук в маске». Звук, выходя из гортани, проходя через резонаторы должен сконцентрироваться на передних верхних зубах, приобретая при этом блестящий металлический оттенок. 
К такой концентрации звука в пучок разные певцы приходят не сразу. Заметим, что такие гласные как «Е» или «И» применяются в упражнениях. для выработки сконцентрированного звука. Звук «Е» применяется совместно с согласной «Л» или «Н». Эти согласные производится при помощи упора языка в передние верхние зубы. Как раз в то место где и должен концентрироваться звук. Звук «И» должен использоваться вместе с согласной «М», формируемой губами, что тоже приближает звук в переднюю часть рта.

Педагог должен уметь подбирать или сочинять попевки с такими гласными. Например, попевки типа «миленький ты мой», «лебедин мой, лебедин» и т.д., но при этом попевка должна быть интонационно не сложной и не широкого диапазона.

Отметим также такие факторы, важные для светлого чистого звука, как осветлённое лицо и близкие к улыбке губы. Слишком широкое открытие рта затрудняет концентрацию звука. Профессиональные певцы умеют пользоваться концентрацией звука при любом положении мягкого нёба и рта.

Очень важно при этом научиться опирать звук на воздушный столб, который давит снизу на голосовые связки. Систематические занятия с течением времени укрепляют голосовые мышцы.

Отметим, что в народной манере звукообразования имеются два направления. Первое, фольклорно-этническое. Второе связано с устоявшимся типом русского народного хора.

Фольклорное направление стремится к аутентичной передаче не только многоголосных записей, но передаче вокальной манеры. И здесь мы вынуждены остановиться на некоторых моментах в этой вокальной школе.

Как известно фонетика народной речи играет большую роль в звукообразовании. Песни народные, крестьянские, как известно, слагались или распевались на местном диалекте. В диалектах имеется существенная разница в фонетическом звучании, как гласных так и согласных. Например, звук «Е» сочетает звуки «И» и «Е» Так слово «девка» звучит как «диевка», где «И» и «Е» звучат одновременно. Согласная «Ф» произносится как «ХВ» Слово «Федя» звучит как «Хведя». Вместо принятого в литературном произношении звука «G» звучит звук «Г» Много и других особенностей. Поэтому освоение местного диалекта возможно при условии, когда человек вырастает в этой среде. В условиях же городской самодеятельности освоение диалекта практически невозможно из-за дефицита времени и отсутствия речевой практики на диалекте.
 Прослушивание  записей положительно сказывается на навыке формирования навыков народного звукообразования и работы резонаторов голоса. И здесь очень важно уметь заметить, где поют мастера народной песни, а где люди, уже утерявшие традицию звукообразования.
3. Выразительное исполнение песен в народной манере

Народная песня и народная манера пения, наряду с языком – важнейшие составляющие русской этнической культуры. Особенности этноса в большей степени проявляются в языковых компонентах языка – в речи, интонации. А речевые интонации, выраженные через попевки, звуковые образы, – и есть народная манера пения. По мнению Н.В. Калугиной, народная манера пения - это целый комплекс вокально-исполнительских средств и приемов, сложившихся на основе местных историко-культурных и художественных традиций под воздействием бытовой певческой среды».

Народная манера пения основана на особенностях диалекта, музыкального языка и исполнительского опыта ряда поколений народных певцов одной местности. Мастера традиционного пения бережно сохраняли и передавали из поколения в поколение приемы и способы исполнения народных песен. Известна особая терминология, которой пользуются народные мастера – песенники, пытаясь объяснить новичкам, как нужно петь ту или иную песню: «Бери шибче» - т.е. выше, о громком пении -  «Петь в свой рост», о сдержанном – «Петь важненько, для себя», «За следом петь». «Частушки –  кричали, а песню – играли».
Петь точно как народ – по строю и по характеру интонирования, копируя образец народного исполнения в его диалектном варианте – такую задачу ставят перед собой фольклорные коллективы. Сцена же диктует свои законы, т. к. сценическое искусство – это самостоятельное искусство и обладает своими законами сценической речи, что, несомненно, отличается от бытового пения. 
У детей эмоционально-выразительное исполнение песни заключается в их способности отражать музыкально-эстетическое содержание и исполнительский смысл конкретного вокального произведения (попевки, песни, прибаутки и т. д). Он достигается: - выразительностью лица (выражение глаз); - выразительностью движения и жестов; - тембровой окраской голоса; - чистотой интонирования;- выразительностью дикции; - выразительностью темпа; - наличие пауз, имеющих синтаксическое или логическое значение. 
Ценность музыкального исполнения во многом определяется его способностью к комплексному и, прежде всего, к эмоциональному воздействию на слушателя. Выразительность вокального исполнения является признаком вокальной культуры. В ней проявляется субъективное отношение исполнителя к окружающему через исполнение и передачу определенного художественного образа. 
Исполнительские средства выразительности в пении можно разделить на две основные категории в зависимости от того, как они воспринимаются слушателем: слухом или зрением, поскольку информация о заключенной в исполнении эмоции идет, главным образом, за счет звучания голоса и мимики. Слуховая и визуальная выразительность взаимосвязаны друг с другом. Можно не видеть исполнителя, но по звуку его голоса определить, насколько выразительно он поет. Замечено, что тембр голоса во многом зависит от мимики поющего в соответствии с его определенным эмоциональным состоянием. Именно эмоциям, их функциям и качествам, обязано музыкальное искусство своим существованием, так как благодаря эмоциям мы воспринимаем не набор и последовательность разрозненных звуков, а музыку. Эмоциональное переживание обеспечивает возможность целостного отражения, выступает синтезирующей основой образа во всех видах человеческой деятельности. А произвольное управление мимикой способствует возникновению соответствующей эмоции, это отражается на способе артикуляции и дыхания, что приводит к определенному способу звукообразования. Однако самым трудным и нужным во всей системе обучения выразительному исполнению песни  является навык певческого дыхания. Без техники и освоения дыхания вся работа в данном направлении будет неполноценной .

4. Особенности работы педагога с детским народно-певческим ансамблем
Перед руководителем детского ансамбля народной песни стоит важная задача: сделать процесс обучения, передачи знаний максимально познавательным, необходимо заинтересовать и сплотить участников фольклорного ансамбля, преподнести музыкальный материал как можно интереснее и доступнее . Для этого есть несколько форм организации учебного процесса - это: игровые программы, вечера отдыха, открытые занятия с привлечением родителей, а также совместные походы на концерты народных коллективов и певцов.
Одним из универсальных приемов является “концентрический” метод М. Глинки. Он включает в себя стабильные упражнения, которые разработаны для систематического их использования из года в год. В них были представлены элементы, встречающиеся в вокально-хоровых произведениях в различных вариантах. Сущность метода такова:
1. Развивать голос следует исходя из примарных, натуральных (или центральных) звуков.
2. Объем (диапазон голоса) в пределах которого можно в основном работать, для слабых, певчески мало развитых голосов (как и больных) – всего лишь несколько тонов, для здоровых певцов – октава. И в том, и в другом случае не должно быть никакого напряжения.
3. Работать постепенно, без торопливости.
4. Ни в коем случае не допускать форсирования звучания.
5. Петь следует на умеренном звучании.
6. Наибольшее внимание необходимо уделять качеству звучания и свободе при пении.
7. Большое значение имеет работа над ровностью силы звучания (на одном, на разных звуках, на целой фразе). Эту работу целесообразно проводить в еще более ограниченном диапазоне.
8. Необходимо уравнивание всех звуков по качеству звучания.

Заключение

В методических рекомендациях обобщен практический и теоретический опыт работы с детским народно-певческим ансамблем. В своей работе использую комплекс вокально-технических и исполнительских средств и приемов. Данный комплекс, предлагаемый мною, связан с постановкой певческого дыхания, певческого голоса на уроках вокала, который способствует развитию вокально – технических навыков, умению пользоваться своим голосом. Материалы обобщения могут быть использованы педагогами дополнительного образования в качестве методического пособия при подготовке к занятиям. 
Предлагаемые методические рекомендации дали положительные результаты в работе с детским народно – певческим ансамблем. Обучающиеся лауреаты и дипломанты многих Международных, Всероссийских и региональных конкурсов.
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Приложение 1
1. Песенка-дразнилка. Формируются активная артикуляция и опорное дыхание, не дающее интонационно сползать с заданной ноты.
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2. Упражнение помогающее усвоить широкое интонирование большой секунды и твёрдое, уверенное пение тоники. Можно провести параллель в звучании больших, средних колоколов и совсем маленьких колокольчиков. При переходе во вторую октаву дети показывают рукой движение, имитирующее встряхивание маленького колокольчика. Такое лёгкое мышечное движение передаётся на связки, и звучание голосов становится лёгким и более интонационно точным.

[image: image2.png]Tk e
cES s =

Jlies - 10W, A0~ - JOH, 3a-TO - PEA-CA KOUFKHH 10N





3. Перед его исполнением просим их представить, что на ладошке у них сидит маленький зайчик. Во время исполнения четверти на слог «по» мы показываем, как гладим его, а на последующие восьмые делаем лёгкие движения руками, изображая, как зайчик убегает. Так легко, в игре дети знакомятся со штрихами legato и staccato.
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4. Это упражнение полезно для формирования артикуляционного навыка и навыка пения мажорного тетрахорда. Если в исполнении верхнего звука присутствует вялость, просим детей сымитировать руками движение по лесенке вверх и вниз, но обязательно на верхнюю ступеньку наступить сверху, а не «вползать» на неё. 
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5. Следующее упражнение состоит из 5 звуков. В каждом упражнении мы прибавляем по одному звуку. 
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6. Упражнение, где сочетается необходимость правильного интонтрования и чёткость исполнения штрихов.
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Для формирования других навыков и разнообразия процесса распевки, после первых шести упражнений можно использовать следующие:
1.
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2.
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3.
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4. Обычно это упражнение исполняется с распевом в двух последних тактах слова «мама». 
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В возрасте 10 лет дети переходят к другим упражнениям. Поются они на классические для вокального исполнительства слоги, что повышает в глазах ребёнка важность и значимость данного этапа урока, помогает ощутить ему свою «взрослость».

1. Упражнение в движении вверх мы поём активно акцентируя каждую ноту, а при движении вниз используя штрих legato.
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2. Формирование высокой позиции звука, округлости гласной, острого интонирования терцового тона, опорного дыхания.
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3. Вариант предыдущего упражнения.
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4. Отдельное точное звучание каждой ноты и гласной, при переходе в верхний регистр целесообразно петь это упражнение на слова «лес весной». 
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5. Осознанная фразировка, владение опорным дыханием.
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6. В этом упражнении необходимо чередовать staccato в первом и legato во втором такте.
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7. Усложнённый вариант предыдущего упражнения.
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8. Штрих staccato, высокая позиция звука, точное интонирование, формирование гласной, расширение диапазона.
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9. Усложнённый вариант предыдущего упражнения, требующий более широкого дыхания и ровности звука по всему диапазону.
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10.Преодоление зажатости гортани, ровность звука по всему диапазону, сглаживание регистров, использование резонаторов.
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Следующие упражнения используются для детей с более высокими учебными возможностями:
1. В распевах в 5 и 6 тактах нужно заострить внимание на исполнение второго звука..
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2. Упражнение, помогающее развить лёгкость и подвижность голоса.
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3. Акцент на верхней ноте и staccato.
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4. Высокая позиция звука, активность артикуляции.
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5. Для освоения дикционно сложного упражнения, исполняющегося в быстром темпе, используем визуальное расположение слогов в пространстве, отмечаемое рукой с постепенным нарастанием темпа. В графической записи это выглядит так:

ЛЯ-ли → ЛЕ-ли ← ЛЁ-ли.
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