Проектно-исследовательская деятельность как эффективный инструментарий освоения ценностей физической и спортивной культуры.
[bookmark: _GoBack]
Основными задачами физической культуры следует считать: создание систем материальных и духовных ценностей и  создание условий для овладения ими на основе удовлетворения потребностей человека. Поэтому, одной из основных проблем социологии ФКС является формирование ценностного отношения общества и личности к физической культуре и спортивному стилю жизни.
Основными материальными ценностями физической культуры личности являются: необходимый объём двигательных навыков и умений, определённый уровень развития основных физических и специальных качеств, функциональных возможностей различных органов и систем организма. К духовным ценностям физической культуры личности относятся: совокупность специальных знаний в области всестороннего физического развития, идеалы физического совершенства (спортивного мастерства), к которым стремится каждый  человек, представления о способах их достижения, знание особенностей того или иного вида спорта, его истории, перспективы развития и т. д. Особое значение для личности имеет освоение мобилизационных ценностей физической культуры. Именно они помогают человеку выжить в экстремальных ситуациях, которые не редки в жизни современного общества, когда человеку особенно нужны высокоразвитые двигательные качества и способности. Физкультурно-спортивная деятельность способствует мобилизации функциональных, психологических и физических возможностей организма, опосредованно влияя на создание своеобразного резерва для ответа на «нештатные» внешние воздействия, требующие срочной мобилизации функциональных сил человека.
В условиях повсеместного введения ФГОС очевидна актуализация проектно-исследовательской деятельности, так как новые стандарты предполагают формирование у учащихся умения самостоятельно получать ответ на поставленный вопрос, ориентироваться в информационном потоке, продуктивно его использовать, творчески мыслить.
В соответствии с вышесказанным, концепция использования проектно-исследовательской деятельности и есть тот универсальный  способ  освоения действительности, развития способности к творчеству, активизации личностной позиции учащегося в образовательном процессе в результате приобретения новых знаний.
В основе представлений об исследовательских навыках мышления лежат идеи выдающихся отечественных психологов: культурно-историческая теория Л.С.Выготского, идеи проблемного обучения И.Я.Лернера, концепция развивающего обучения В.В.Давыдова, теория рефлексивного мышления Н.Г.Алексеева, идеи о развитии субъектности в онтогенезе В.И.Слободчикова. 
Задача учителя - помочь ученикам освоить такие способы действия, которые окажутся необходимыми в их будущей жизни, и сделать этот выбор осознанно, то есть объективно оценить свои силы и возможности, способности, интересы и склонности.
Проводимые регулярно на базе школы, города исследовательские конференции показывают, что только определённая часть наших учеников (около 10%) имеет представление и может полноценно использовать информационные ресурсы.
Проектно-исследовательская деятельность на уроках физкультуры отражает следующие темы: влияние физических нагрузок на организм человека; историю развития спорта; ЗОЖ; подготовку, проведение и обслуживание соревнований и спортивных праздников, а так же темы, сопряжённые с другими образовательными предметами. 
Применение технологии проектов и исследований делает учебный процесс более увлекательным, позволяет даже освобождённым от физической нагрузки учащимся, проявить свои способности, используя различные методы и методические приёмы погружения в предмет исследования. Материальные и духовные ценности физической и спортивной культуры постигаются не только через физические нагрузки, а по большей степени через осознанное восприятие изначально теоретического материала. Лишь усвоив алгоритм упражнения, можно говорить о качественном его выполнении. Таким образом, физическая активность на уроке ФК неразрывно связана с умственной деятельностью, что способствует качественному освоению учебного материала в сжатые сроки.
Из практики применения проектно-исследовательской деятельности, следует отметить интерес учащихся к такому «необычному» виду деятельности на уроке ФК, где, по их мнению, всё подчинено лишь закону движения. Радость открытия «самого себя, своего организма», различных явлений из области ФК и С,  их взаимосвязи и прикладного значения, присуща как ученикам начальных  классов, так и старшеклассникам. Представляя работы на городском и межмуниципальном уровнях, мы используем принцип метапредметной связи с биологий, географией и др.
Воспитать любовь, привить интерес к предмету можно раскрыв его многогранность, самобытность, специфику. Исследовательская деятельность является оптимальным решением данной задачи, повышая информационную компетентность и потенциал личности. Выбор тем по ФК настолько обширен, насколько велики её ценности. 
Таким образом, проектно-исследовательская деятельность, путём создания единого информационного и коммуникационного пространства обеспечивает максимальный ориентир на освоение ценностей физической культуры и спорта. 
