За страницами учебника технологии и математики.

Школа наша в Московской области – школа, где мы пребываем с утра и до вечера. Не случайно проблема сохранения и укрепления нашего здоровья выступает на первый план, ведь полуфабрикаты, которые поступают в школу, составляют практически основу питания школьников. Наша школа задалась идеей создания проектов, направленных на укрепление и сбережение здоровья детей.
 В школе создана и реализуется целая программа «Здоровье». В рамках программы ведущую роль занимает долгосрочный проект – «Школьный огород», в реализации которого принимают непосредственное участие ученики школы. 
Цель данного проекта - помочь ученикам укрепить здоровье через внеурочную деятельность за период обучения в школе, сформировать необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни. 
Овощи, зелень, выращенные своими руками, фрукты поступают на наш обеденный стол и оказывают положительное влияние на растущий детский организм, вносят разнообразие в рацион питания. В период обострения вирусных инфекций продукция со школьного огорода помогает нам бороться с этими заболеваниями, и позволяют укрепить иммунитет.
На подготовительном этапе проекта проделана работа по расчету площади, занятой той или иной овощной культурой, произведена разбивка на участки, определено какие культуры выращивать. Проведена закладка фруктового сада, кустарниковых культур.
Мы  составляли и решали математические задачи по расчету урожайности овощных культур, задачи на процентное содержание воды при сушке зелени и фруктов, на процентное содержание соли в растворе при засолке и квашении  овощей.
Проводились расчеты по улучшению плодородия почвы, внесения органических и неорганических удобрений, учитывалась роль компоста. Нами  проводились исследования на содержание нитратов в почве и овощах. Велся учет количества семян, высеваемых на каждой грядке, определялось количество растений в ряду,  плюсы и минусы квадратно-гнездового способа посева рассады в грунт. 
Проводились  наблюдения за ростом и развитием растений, влиянием полива, рыхления, прополки, прореживания и подкормки на развитие растения при  выращивании рассады овощных и декоративно-цветочных растений. 
Школьники  проводили замеры овощей, взвешивание, осуществляли подсчет собранного урожая, его себестоимость. Считали, на сколько рублей будут дешевле  завтраки и обеды в школьной столовой, как это повлияет на семейный бюджет. 
Анализируя результаты ежегодных медицинских осмотров, задались с ребятами целью укрепления здоровья через создание аптекарского огорода. Провели соответствующие расчеты, разбивку участка, закупили семена целебных растений, высадили их. 
На территории пришкольного участка выращиваются кустарники и травы, плоды и листья которых представляют ценность для приготовления фиточая и компотов: рябина, облепиха, терн, смородина, вишня, боярышник, шиповник, и др. 
Неотъемлемой частью аптекарского огорода является работа «Фитобара» в школьной столовой, который действует  в течение всего учебного года. Полученное на пришкольном  участке растительное сырье (листья, стебли, соцветия,  плоды) используются для приготовления лекарственного чая. 
При заготовке растительного сырья соблюдаются порядок и сроки сбора растений, правила их сушки и хранения. Предпочтение отдается растениям, разрешенным к продаже в аптеках, безопасным, неприхотливым в возделывании, с ценными для фиточая свойствами. Для приготовления фиточая  высушенные растения в определенных пропорциях смешиваются, и получается многокомпонентный лекарственный сбор. Применяются витаминные, тонизирующие, противопростудные, общеукрепляющие чаи.     
	Основные направления деятельности учащихся на участке: выращивание растений, наблюдения за их ростом и развитием, проведение опытов в соответствии с программами  трудового обучения, естествознания, математики, биологии, экологии, факультативных курсов и кружков.
Учителя, привлекаемые к руководству деятельностью  учащихся  на  аптекарском и школьном огороде, обучают их правильным и безопасным приемам работы, обеспечивают соблюдение школьниками правил техники безопасности и санитарно-гигиенических норм, а также осуществляют надзор за исправным состоянием и безопасностью эксплуатации оборудования, инвентаря.
Проект является долгосрочным, поскольку в этой работе заинтересованы не только педагоги, школьники, но и родители, и является перспективным для дальнейшего развития. Работа ведётся согласно утвержденному директором школы плану. 
Таким образом, свой досуг ученики нашей школы проводят интересно и познавательно.


