Босохождение как эффективный метод закаливания 
в дошкольном образовательном учреждении

Дошкольный возраст — ключевой период для формирования основ физического и психического здоровья ребёнка. В это время активно развиваются органы и функциональные системы организма. Одна из острых проблем детских садов — высокая заболеваемость воспитанников острыми респираторными инфекциями. В связи с этим перед каждым дошкольным учреждением в условиях реализации ФГОС стоит задача создать условия для полноценного физического и психического развития детей, а также сохранения и укрепления их здоровья.
К нетрадиционным оздоровительным мероприятиям относятся: ходьба босиком по массажным коврикам, босохождение летом по «дорожкам здоровья», солевое закаливание, фитонцидотерапия (использование комнатных растений, обогащение воздуха фитонцидами, применение эфирных масел и др.), цветотерапия и ароматерапия. Эти мероприятия проводятся в режимные моменты, в совместной деятельности как в помещениях (в холодное время года), так и на оборудованной территории учреждения (в тёплое время года).
[bookmark: _GoBack]Остановимся подробнее на таком виде закаливания, как босохождение.
Босохождение выступает как своеобразный точечный массаж, проверенный тысячелетиями: оно тонизирует организм, оказывает общеукрепляющее действие, тренирует мышцы стоп и предотвращает плоскостопие. Оздоровительным босохождением можно заниматься с раннего возраста. Как и любой вид закаливания, оно должно быть постепенным и систематическим. Эти принципы легли в основу босохождения в нашем детском саду.
Эта практика даёт несколько важных эффектов:
Закаливание. Кожа стоп богата рецепторами, и регулярное воздействие разных температур (пол, трава, песок) помогает организму лучше адаптироваться к перепадам, повышая устойчивость к простудам. 
Профилактика плоскостопия. Ходьба по неровным поверхностям укрепляет мышцы и связки стопы, формируя правильный свод. 
Массаж рефлекторных зон. Стимуляция точек на подошве оказывает общеукрепляющее действие на организм. 
Положительное влияние на нервную систему. Ходьба по разным покрытиям может как успокаивать (мягкий ковёр), так и тонизировать (ребристая доска). 
В холодный период года в детском саду босохождение проводится с использованием массажных ковриков, которые изготавливаются силами педагогов и родителей. В учреждении проводятся смотры-конкурсы среди всех возрастных групп на лучшую наполняемость дорожками для босохождения. При их создании проявляются творческая фантазия и воображение. Воспитатели делают тематические дорожки, например, по временам года или по правилам дорожного движения, что позволяет одновременно решать и образовательные задачи.
Ежегодный анализ посещаемости воспитанников показывает положительную динамику: дети стали реже болеть респираторными вирусными инфекциями. Следовательно, босохождение является действенным методом закаливания в дошкольном образовательном учреждении.
Босохождение — полезный инструмент закаливания, но его эффективность напрямую зависит от грамотного подхода. Главное — строго соблюдать принципы постепенности и систематичности, учитывать здоровье каждого ребёнка и создавать комфортную, игровую атмосферу.
