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Аннотация
Данная методическая разработка поможет воспитателю познакомить старших дошкольников с народными играми тофаларов, вызвать желание у старших дошкольников с ТНР работать совместно со сверстником для достижения цели

Введение (пояснительная записка)

Актуальность выбранной темы обусловлена тем, что подвижная игра –
незаменимое средство пополнения человеком знаний и представлений об
окружающем мире, развития коммуникативных умений, мышления, смекалки, ловкости, сноровки, ценных морально-волевых качеств. Глубокий смысл подвижных игр – в их полноценной роли в физической и духовной жизни, существующей в истории и культуре каждого народа. Подвижные игры являются одним из условий развития культуры человека. В них он осмысливает и познаёт окружающий мир, в них развивается его интеллект, фантазия, воображение, формируется социальные и коммуникативные качества. Подвижные игры всегда являются творческой деятельностью, в которой проявляется естественная потребность человека в движении, необходимость найти решение двигательной задачи. Народные игры заключают в себе элемент борьбы, состязания, а, следовательно, вызывают эмоции радости, опасения, побуждают к осторожности и этим увлекают.
Форма организации: 	Групповая
Цель:	Создать условия для ознакомления старших дошкольников с народными тофаларскими подвижными играми 
Задачи:
Образовательные: Познакомить дошкольников с народными тофаларскими играми и традициями
Развивающие: Развивать координацию движений, воображение, ловкость, быстроту реакции. 
Воспитательные	: Формировать способность к взаимодействию с партнерами по игре, развивать коммуникацию. Воспитать интерес к тофаларской народной культуре
Оборудование:	посылка, письмо, детские стульчики, платки, маски оленей, 2 обруча, мишени,  маски диких животных, маленькие мячики, снегоступы, скамейки, мягкие  модули,  коробочка с амулетами.




Подвижные игры древности
Самобытные игры народов Сибири впервые изучали Г.И. Потанин, М.Н.
Хангалов, Б.Д. Очиров. В их работах показано влияние природных, климатических, географических, производственных и других особенностей на общественный уклад, культуру и язык народа. В древности в игре отражались лишь трудовые и бытовые действия. И не случайно первоначальные подвижные игры носили подражательный характер, имитировали повадки животных и птиц. По мере усложнения общественной жизни игры стали отображать многие сферы человеческой деятельности. Игра - исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид деятельности, свойственной человеку.
Изучением игр занимаются многие отрасли знаний: история, этнография,
антропология, педагогика, теория и методика физического воспитания и др. Игры, используемые для физического воспитания, очень разнообразны. 
Подвижные игры народов Севера и Сибири не только развивали необходимые
физические качества – ловкость, силу, выносливость, но и воспитывали характер – смелость, терпение, наблюдательность, умение договариваться что помогало выживать в суровых климатических условиях.
В народных подвижных играх и состязаниях ярко отражается образ жизни
людей, их быт, труд, национальные традиции, представления о чести, смелости,
мужестве, стремления овладеть силой, ловкостью, выносливостью, быстротой,
красотой движений, проявить смекалку, выдержку, творчество, волю, победить
соперников. Выдающиеся деятели отечественной педагогики и культуры
(К.Д.Ушинский, Е.А.Покровский, Г.А.Виноградов и др.) призывали собирать и
описывать народные игры и состязания, чтобы сохранить и передать следующим поколениям народные традиции, своеобразие языка, формы и содержания разговорных текстов. Каждый народ придумывает множество игр. Игры развивают ловкость, гибкость, силу, и к тому же заставляют работать голову. Игры отражают образ жизни народа и быт. В них много шуток, задора.
Подвижные игры имеют большое воспитательное значение, так как требуют участия всех духовных и телесных сил: с ловким, проворным движением тела здесь соединяется смело задуманный план, быстрота решения, осмотрительность при его выполнении, неутомимость и настойчивость в проведении плана к строго намеченной цели. Большинство такого рода игр проводится на свежем воздухе, на широких пространствах, и ясно, что игры такого рода содействуют наилучшему благосостоянию и развитию организма. По мнению А. П. Усовой, игры созданы народом так же, как и народные песни, сказки. На огромное воспитательное значение народных подвижных игр указывали все, кто, так или иначе, сталкивался с ними в своей научной деятельности. На основе анализа национальных игр пришёл к выводу о том, что характер народа накладывает свой отпечаток на многие проявления общественной и частной жизни людей. Е.А. Покровский рассматривал игры как естественную форму физических упражнений, соответствующих психологическим особенностям детей. Детские подвижные игры, взятые из народных игр, отвечают национальным особенностям, выполняют задачу национального воспитания. Они выступают не только как фактор физического развития и воспитания, но и как средство духовного формирования личности, способствуют развитию коммуникативных и социальных навыков. Одним из первых П. Ф. Лесгафт предложил использовать подвижные игры в воспитании детей: «Мы должны воспользоваться играми, чтобы научить их (детей) владеть собой». Главное условие подвижных игр – развить фантазию и коммуникацию ребёнка настолько, чтобы впоследствии он сам, без помощи воспитателя, не только мог изобретать подобные игры, но собирал для игры сверстников.

Основная часть (содержание)


	Этап
	Содержание деятельности
	Деятельность детей
	Деятельность педагога
	Планируемые результаты

	Мотивационный этап
	В группу заходит гостья.
Тетушка Туяна: - Меня зовут тетушка Туяна. Я приехала с Восточных Саян, где живет малочисленный народ  - тофалары.
Воспитатель: - Помните,  мы разговаривали с вами  о Тофаларии? 
- А что мы знаем о ней?
Тетушка Туяна: - Я для вас привезла посылку и письмо.
- Какие игры вы любите играть? 
Дети,  которые живут в Тофаларии, тоже любят играть в разные игры. Их игры  чем то похожи на ваши.
	Здороваются с гостьей;
 рассказывают о жилище, о быте, об одежде и о промыслах человека; 
отвечают на вопросы
	Организует детей для встречи гостьи
	Создается мотивация  для деятельности детей


	Ориентировочный этап
	Воспитатель: - Каждый народ придумывает множество игр. Игры развивают ловкость, гибкость, силу, и к тому же заставляют работать голову. Игры отражают образ жизни народа и быт. В них много шуток, задора.
Тетушка Туяна: - А давайте мы сейчас с вами поиграем в игры, в которые играют дети, которые живут в Тофаларии. (распечатывается  конверт и достается  первое задание)
	

Дети открывают конверт и достают письмо, изучают задания, обсуждают что и как  будут делать
	Помогает взаимодействию детей с гостьей
	Создание ситуации, в которой возникает необходимость в получении новых представлений, умений.  

	Исполнительный этап
	1 задание: Подвижная игра «Чум»
В игре участвуют две подгруппы детей, каждая из которых образует круг по углам площадки. В центре каждого круга стоит стул, на котором повешен платок. Взявшись за руки, все идут по кругу переменным шагом и поют:
Мы, веселые ребята,
Соберемся все в кружок.
Поиграем, и попляшем,
И помчимся на лужок.
По окончании слов  они быстро бегут к своим стульям и натягивают его над головой в виде шатра (крыши, получается чум.)
Правила игры. С окончанием слов надо быстро подбежать к своему стулу и образовать чум. Выигрывает группа детей, первой построившая чум.
Тетушка Туяна:- Нелегкой была жизнь кочевников. Они разводили скот и в течении всего года перегоняли его с пастбища на пастбище. Основой хозяйственной деятельности тофаларов является оленеводство и охота.
2 задание Подвижная игра «Олени и пастухи»
Все игроки – олени, на головах у них атрибуты, имитирующие оленьи рога. Двое ведущих – пастухи – стоят на противоположных сторонах площадки, в руках у них обручи.  Игроки – олени бегают по кругу гурьбой, а пастухи стараются накинуть им на рога обруч. Рога могут имитировать и веточки, которые дети держат в руках.
Правила игры. Бегать надо легко, увертываясь от пастухов.  Каждый пастух сам выбирает момент для набрасывания обруча.
Воспитатель: - Охота на копытных зверей имела для тофаларов большое значение, поскольку снабжала их мясом, шкурами и сухожилиями для ниток.  
Тетушка Туяна: - Охотились тофалары на таких животных, как кабарга, изюбр. Лось, дикий северный олень, горный козел, кабан, косуля.
3 задание Эстафета «Охота на диких животных» (тир)
Играющие делятся на две группы. Они должны попасть мячом по мишени. Выигрывает та команда кто больше, наберет баллов (попадет в цель)
4 задание Эстафета «Бег в снегоступах»
Играющие делятся на две команды и стоя за чертой. У каждой команды по одной паре снегоступов.                                                                                                       По сигналу воспитателя (взмах флажком) ведущие каждой команды в снегоступах бегут к флажкам, поставленным заранее на противоположной стороне площадки, каждый огибает свой флажок и бежит обратно, отдает снегоступы следующему игроку команды. Победителем считается та команда, которая раньше закончит бег.
Правила игры. Игра проводится по принципу эстафеты. Передавать снегоступы можно только за чертой. Огибая флажок, нельзя задевать его.
Тетушка Туяна: - Ловля рыбы у тофаларов была менее распространена. Рыбу обычно ловили тогда, когда не удавалось добыть ничего из этой дичи и люди давно сидели без мяса.
5 задание Подвижная игра «Рыбаки»
Играющие становятся в круг. Они рыбаки. Водящий показывает им движения рыбаков: тянут сети, вынимают рыбу, чинят сети, гребут веслами.
Правила игры. Кто из играющих повторит движения неправильно, тот выходит из игры.
6 задание «Сюрприз»
Тофаларские ребятишки передали для вас амулеты на счастья и  наудачу. Красная ниточка символизирует успех, удачу и счастье.  Носить амулеты можно на руке, так и в кармане своей одежды.  
Тетушка Туяна: - Но, а мне пора в дорогу. До свидание ребята. До новых встреч.
	Делятся на две подгруппы, обсуждают как будут играть
Образуют круг по углам площадки, взявшись за руки, идут по кругу переменным шагом и поют:
Мы, веселые ребята,
Соберемся все в кружок.
Поиграем, и попляшем,
И помчимся на лужок.
По окончании слов  они быстро бегут к своим стульям и натягивают его над головой в виде шатра.















Выбирают 2 ведущих, игроки бегают по кругу, а ведущие стараются накинуть им на рога обруч




Делятся на 2 команды, попадают мячом по мишени

















Делятся на 2 команды, берут мяч для метания стараются попасть в цель, взаимодействуют в команде




Делятся на 2 команды, игрок надевают снегоступы и бегут к флажкам, поставленным заранее на противоположной стороне площадки, каждый огибает свой флажок и бежит обратно, отдает снегоступы следующему игроку команды.

Повторяют движения за водящим.












Выбирают водящего, играют в игру, повторяют движения









надевают браслеты на руку




Прощаются с гостьей
	Подготавливает место и атрибуты для игры (2 стула, 2 платка), организует детей для игр






























Подготавливает атрибуты для игры (ободки с рогами по количеству детей, 2 обруча), организует подвижные игры
Следит за соблюдением
 правила безопасности подвижных игр




рассказывает детям о животных












Организует эстафету (атрибуты для эстафеты: 2 мяча для метания, два ведра)





Организует эстафету, приготавливает атрибуты для эстафеты (4 снегоступа, 4 отметки: старт и финиш)
























Организует игру, помогает детям выбрать водящего, помогает озвучивать, что делают игроки





Помогает детям завязать браслеты на руку 

	Владение способами действия, применение полученных (уже имеющихся) умений, представлений. Деятельность педагога заключается в организации практической деятельности, оказание необходимой помощи, организации взаимодействия в достижении результата.

	Рефлексивный этап
	Воспитатель: - Что нового вы сегодня узнали?
- Что понравилось вам? Что было для вас трудным?
- А будете играть в эти игры в группе, на улице, во дворе? 
	Отвечают на вопросы взрослого, подводят итог своей деятельности
	Взаимодействует с детьми, подводит итог деятельности, интересуется, что больше заинтересовало, что понравилось, запомнилось
	Осознание выполненной цели мероприятия










Заключение
Такое занятие понравится дошкольникам, потому что подвижные игры всегда нравятся детям. Педагог,  играя с детьми,  познакомит дошкольников с бытом малых народов Сибири, а также будет способствовать развитию у дошкольников патриотических чувств, фантазии и желания играть в знакомые подвижные игры.

















