«Чемпионат профессионального мастерства «Профессионалы»  компетенция «Технология физического развития». Из опыта подготовки
Чемпионат по профессиональному мастерству «Профессионалы»  компетенция «Технология физического развития», целью соревнований по компетенции является демонстрация лучших практик и высокого уровня выполнения работы по соответствующей рабочей специальности или профессии.
Региональный этап  проходит три дня. В нашем случае с 18 марта по 21 марта 2024 года. Но подготовка должна  начаться задолго до этого. С 9 января 2024 года практически ежедневно мы изучали документы, учили терминологию и многое – многое другое. Вот об этом я и хочу рассказать. 
Конкурсное задание состоит из 4 модулей. 
Модуль А. Организация приема норм ГТО. 
Что же мы делали? В данном задании конкурсант выступает в роли организатора испытаний комплекса «Готов к труду и обороне» для 10-11 класса. В задачи конкурсанта входило следующее:
- объяснить испытуемым правила техники безопасности и нормы поведения при процедуре проведения тестирования;
- организовать прохождение испытаний комплекса «Готов к труду и обороне»
- верно объяснять и демонстрировать нормы выполнения каждого испытания комплекса;
- осуществлять контроль выполнения испытуемыми тестов проводимого комплекса;
- проводить интерпретацию полученных результатов и на основании полученных данных составлять рекомендации для группы.
Мы с конкурсанткой знакомились с нормативами,  подбирали упражнения для рекомендаций, учились писать сами рекомендации. Изучали методику проведения  каждого испытания. 
Мне как эксперту-наставнику сильно повезло с подопечной. Мы обе молодые, обе занимались художественной гимнастикой, поэтому не опустили руки, не упали духом, наверное, здесь сказался опыт участия в соревнованиях и сила духа. А также у нас была поддержка в лице наших родных (они тоже педагоги). На всем продолжении чемпионата и подготовке к нему, мы не только ощущали их поддержку, но и получали важные советы, ведь я тоже пока молодой специалист,  они направляли нас к цели, и конечно, нам очень хотелось победить!
День второй и новый модуль.
Модуль В. Разработка и проведение подготовительной части урока.
В данном задании конкурсант выполняет задачи, связанные с планированием и проведением подготовительной части урока по физической культуре:
- разработку подготовительной части в форме план-конспекта урока, включающая комплекс строевых упражнений и комплекс общеразвивающих упражнений на месте;
- проведение подготовительной части урока;
- рефлексию с экспертами по итогу демонстрации.
Чтобы подготовится к этому модулю, пришлось учиться ставить цели и задачи,  разбираться с терминологией физической культуры, подбирать строевые упражнения для разного возраста и учить команды. Писать конспект в соответствии с требованиями, изложенными в конкурсной документации – это значит, надо было, подробно ознакомится с этой документацией, внимательно изучить все критерии оценивания, чтобы учесть все нюансы, попробовать провести тренировочные уроки и уверенно пойти выполнять этот модуль. Именно этот модуль оставил наибольшие положительные эмоции у конкурсантки. 
День третий и защита последних двух модулей, основная подготовка к которым проходила заранее, в домашних условиях.
Модуль Б. Популяризация физической культуры в социальных сетях.
В данном задании конкурсант исполняет роль популяризатора физической культуры, ведущего активную деятельность в социальных сетях.
В рамках выполнения задания в течение 7 календарных дней конкурсант выполняет следующие задачи:
- создание или подбор тематического контента для размещения в социальных сетях;
- освещение деятельности в рамках чемпионата профессионального мастерства в социальных сетях;
- написание текстов для размещения в социальных сетях.
В данном модуле полный полет фантазии, придумать направление, создать тексты, связанные общей идеей, найти фотографии или снять мотивирующий ролик. Разместить посты в сети Интернет. А главное достичь нужной цели: необходимое количество просмотров и реакций, все это можно было достичь привлекательностью постов и, конечно же, поддержкой одноклассников и всех своих родных, а также поддержкой всего педагогического коллектива.
На самом чемпионате надо было представить опубликованный контент. По каждому представленному посту конкурсант дает следующую характеристику:
 направленность поста;
 целевая аудитория поста;
 данные об охвате аудитории и ее реакции;
 резюме по иллюстративному материалу и тексту публикации.

Модуль Г. Проектная деятельность. 
В данном задании конкурсанту необходимо продемонстрировать умения вести проектную деятельность в области, связанной с физической культурой и спортом. Для категории «Юниоры» предлагалась тема проекта «Спортивный зал будущего для не олимпийских видов спорта».
Конкурсанткой был выбран танцевальный спорт. В своем проекте сделали акцент на популяризацию танцевального спорта в школе, чтобы каждый участник образовательного пространства смог через занятия спортивными танцами обрести высокую мотивацию к занятиям физической культурой. В проекте были разработаны необходимые мероприятия для привлечения и преподавателей и обучающихся к занятиям танцами. Для защиты проекта была создана презентация и написан текст. 
Трудно ли было конкурсанту? Конечно, трудно и очень волнительно! Три полных событий и переживаний дня.
Волновалась ли я? Да! И очень сильно. Ведь мне пришлось оценивать два модуля, а это значит, надо было досконально изучить критерии оценки, не сделать ошибки. 
Кроме этого, хочу отметить, что во время соревнования я не встречалась с конкурсанткой, это запрещено правилами, и только в конце дня могла поговорить, выслушать эмоции, проговорить ошибки, настроить на следующий соревновательный день.
Интересен ли чемпионат? Безусловно, ДА! Много положительных эмоций, дополнительный опыт, который получаешь при общении с коллегами. Как молодому специалисту мне было очень интересно. 
И какие выводы я сделала для себя и хочу поделиться со всеми, кто читает эту статью:
1. Очень здорово, когда и у эксперта-наставника есть старший наставник.
2. Конкурсант должен ХОТЕТЬ участвовать.
3. Необходимо прочитать и вникнуть в каждую строчку документации вместе с конкурсантом.
4. С конкурсантом надо не только читать и давать наставления, а реально садится, и писать, и тренироваться на практике.
5. Готовиться надо за несколько месяцев до начала чемпионата, ведь еще могут быть отборочные соревнования.
И вот итог нашей подготовки -  ВТОРОЕ место в Региональном этапе Чемпионата по профессиональному мастерству «Профессионалы» и Чемпионата высоких технологий - 2024 в Московской области в компетенции «Технологии физического развития»!
