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       Нейрографика - это творческая форма передачи восприятия мира в процессе постановки и решения психологических задач. В основе уникальной техники в рисовании заложены зрительные образы после осмысливания проблемы, изображенные графически.
       Метод - поражает быстротой получения результатов, можно было бы назвать его волшебством, но все научно объяснимо.           
Цель: повышение профессиональной компетентности педагогов-психологов. Расширение знаний о методе арт-терапии – нейрографике в работе с детьми в общеобразовательном учреждении.
Материал: листы формата А4, гелиевая ручка, простой карандаш, цветные карандаши, пастель, фломастеры, маркеры (все, что оставляет линию на листе).
Теоретическая часть.
          Автор нейрографики Павел Михайлович  Пискарёв – современный писатель, профессор, доктор психологических наук, основатель Института Психологии Творчества.    Метод  разработал и применил на практике в 2014 году. На сегодняшний день этот метод относится к арт-терапии.
Слово «Нейрографика» состоит из двух частей: 
Нейро – указывает на связь с мозгом, а именно на нейроны – клетки, которые обрабатывают, хранят и передают информацию. 
Графика - вид изобразительного искусства,  использующий в качестве основных   изобразительных средств линии, штрихи, пятна и точки.
Никаких навыков  рисования не нужно. 
Суть метода- в нейрографической линии: она спонтанная и не повторяет себя на каждом участке своего пути (то, что называют хаотичным рисунком).
        При этом включается мелкая моторика рук, связанная с нейронными  сетями мозга. Благодаря этому  нейрографический процесс рисования способен создавать новые нейронные связи в мозге и, следовательно, менять процесс мышления.
Для детей и взрослых нейрографика применяется на первом этапе как освобождение от лишнего груза мыслей и эмоций. На втором этапе нейрогрфика формирует внутренний потенциал способный смоделировать желаемые результаты. 
Польза нейрографики для развития детей
          Страхи «я сделаю все неправильно», тревожность «у меня  ничего не получается», заниженная самооценка  у детей  сигнализируют о проблемах с психологическим здоровьем. При отсутствии своевременной поддержки психоэмоционального здоровья ребенка  наступают проблемы со  здоровьем физическим.
         Нейрографика как средство невербального общения, благодаря своим принципам превращает для детей рисование в творческий процесс, направленный на развитие личностных качеств и уверенности в себе. 
Преимущества нейрографики перед другими методами:
1.Развитие речи. Через рисунок передаются чувства, эмоциональное состояние ребенка. В данном случае кисть руки выступает органом речи. Прорисовывая проблемы, желания и собственные фантазии  методом нейрографики у детей  создаются новые нейронные связи, меняется мышление, развивается речь.
2.Эстетическое развитие. Ребенок увлекается рисованием, проявляется желание рисовать больше, создавать образы  из  фантазий. При этом прослеживается положительная динамика развития.
3.Эмоциональная уравновешенность. Снятие  напряжения  и стрессовых ситуаций.  Спокойствие при общении с другими детьми. Избавлении от агрессии, отрицательной энергии.
4. Развитие самостоятельности.  Нейрографика  развивает  самостоятельность  в работе над собой  и познании себя: от исправления рисунка до пере,мен в собственном поведении. Развивается «самопомощь» - умении выхода из конфликта, стрессов, проблем. 
5. Развитие воображения. Приводить рисунок к сходству с некими образами не требуется. Но у ребенка после завершения рисунка рекомендуется спрашивать о том, на что похожи некоторые фигуры. Что они напоминают, с чем или с кем ассоциируются. Это интересно.
6. В нейрографике нет привязки к значению цвета. Рисунок должен получиться  ярким и красивым. Рисование в технике нейрографики способствует нравственно-эстетическому развитию  детей. Ребенок ставит перед собой  задачи и пытается самостоятельно их решать. 
        Нейрографика – техника рисования без границ. Принципы этого метода позволяют устранять ненужные  установки на уровне  бессознательного. В другой форме применения техники позволяет моделировать желаемое будущее с помощью рисования и давать «правильные» установки. 
Принципы рисования
1. Правило спонтанности. Рисунок рождается при передаче эмоции от неприятных воспоминаний, навязчивых мыслей и страхов. Лучше изображать существующую проблему закрытыми глазами быстрыми движениями в течение 3-5 сек. Таким образом, происходит «выброс» негатива наружу. Первый принцип – создание эмоционального отпечатка на листе бумаги.
2. Отсутствие критериев оценки. Отсутствие оценки и критики получившегося рисунка освобождает от комплекса «каракулей», развивает уверенность в себе, освобождает от комплексов. Для нейрорисования не требуется наличие художественного таланта.
3. Рисунок не имеет границ. Мир воображения безграничен. Рисунок свободен от конкретного образа и размера. Рисование «без границ» освобождает от скованности, побуждает к движению вперед. Третий принцип – рисунок в процессе доработки занимает весь лист.
4. Правило избавления от острых углов. Эмоционально изображенный рисунок при плохом настроении и конфликтной ситуации имеет острые углы и оборванные линии. Спонтанный «счастливый» рисунок передает нейронный код гармонии. На таком рисунке будет больше закругленных форм и волн. Важным правилом нейрографики является правило последующего «скругления» углов, если они появились при рисовании.  
        На месте пересечения линий рисуют овалы и круги. Закрашивают их более темным цветом для того, чтобы визуально не воспринимались острые углы. 
       Оборванные линии продолжаются и соединяются с уже нарисованными. Ребенок рисует спокойно, без определенных правил так, как ему подсказывает настроение. На этом этапе доработка рисунка означает начало работы над существующей проблемой.
       Круг воспринимается на подсознательном уровне как гармония. Чем больше кругов на рисунке, тем больше гармонии вносится в зону проблемного восприятия мира. Четвертый принцип – все изображенные линии и фигуры заряжены энергией. Если энергия отрицательная, ее следует превратить в положительную.
5. Завершение рисунка – линии поля. Нейрографические линии, которые проводятся ребенком через лист к его краям, передают ощущения. Они могут быть разной толщины и степени извилистости. Нейрографическая линия в рисунке не повторяется и заканчивается в неожиданном месте листа. Эти линии создают фоновое поле, благодаря которому у рисунка нет границ. В результате получается красивый рисунок, объединяющий линии и смысл. Принцип пятый – изображение бесконечно, рисунок можно рисовать много раз.
6. Правило рисунка без образов. При доработке рисунка не анализируют изображение, не ищут сходства с конкретными образами. Ребенок, дорабатывая рисунок самостоятельно, прорабатывает «выброс». В этом случае нейроны мозга и нейронные связи откликаются на рисунок и подсознательно воспринимаются. 
        При этом происходят положительные изменения в восприятии ребенком мира и существующей проблемы, которую он «выбросил» на бумагу. Принцип шестой – рисовать настроение в линиях, а не картину. 
     Нейрографика, принципы рисования для детей которой соблюдаются на занятиях, учит слышать и познавать себя.
Алгоритмы в нейрографике
Алгоритмы в нейрографике позволяют  решать проблемы эмоционального состояния, задачи по достижению целей.
1. Снятие ограничений:
· борется с внутренними противоречиями; 
· снимает ограничения;
· трансформирует  отрицательное  в положительное.
Алгоритм базируется на перечисленных  принципах и позволяет избавиться
от беспокойства, обрести чувство безопасности и уверенности в себе. Для 
детей здесь позволяет снизить уровень тревожности,  повысить его 
самооценку.
       2. Коммуникации.
Алгоритм нацелен на устранение конфликтов детей друг с другом и
взрослыми. Задается через темы, вытекающие из конфликтной ситуации и
проблемного общения:
· Я и он(а); Я и они;
· Я и мама; Я и родители; Я и школа.
   Алгоритм работает по накопительному принципу. Рисунки сравниваются, 
отслеживается динамика изменений в поведении ребенка и восприятии им 
окружающего мира
Вывод: нейрографика – это рисование, с помощью которого ребенок или взрослый общается со своим внутренним миром.
Помимо решения запроса человека (проблемы, с которой он пришел), нейрографика дополнительно дает:
· Раскрытие творческого потенциала;
· Появление радости;
· Возврат жизненных сил и энергии;
· Развитие чувствительности;
· Контакт со своим внутренним ребенком.

Практическая часть.
Оборудование: бумага А4, цветные карандаши, шариковые или гелевые цветные или черные ручки,   восковые мелки, маркеры черные.
         Предоставить для работы  нужно полный цветовой  комплект карандашей и т.д., чтобы   можно было  применить тот цвет, который  хочется.
         В подсознании  у каждого заложено индивидуальное восприятие мира. Цвет для заполнения получившегося рисунка выбираем самостоятельно, в соответствии с внутренним эмоциональным состоянием по отношению к поставленной цели или проблемы. 
         Масштаб рисунка не ограничивается определенными рамками в соответствии с принципами нейрографики.
        При работе нельзя пользоваться ластиком и корректором.
Пошаговое выполнение рисунка:
1. Изображение спонтанной линии на листе бумаги в течении 3-5 сек. Во время  рисования нужно думать о своей проблеме, погружаться в свое настроение, выплеснуть все эмоции или напряжение.
2. Рисование кругов на пересечении линий («наложение»), образующих острые «колющие» углы.
3. Продление и закругление оборванных линий.
4.Заполнение форм цветом.
5. Завершение рисунка- проведение линий поля.
6. Задать себе вопрос – какие чувства испытываешь? Какие пришли идеи при работе по заданной проблеме?
Оценить эмоциональное состояние можно при помощи фигур, изображенных на рисунке и цвета.
Наличие  полусфер и закругленных линий на рисунке  вместо шара означает гармонию, спокойствие.
Наличие  «зигзагов» и острых  прерывистых  линий вместо треугольников означает тревогу и состояние конфликта.
Для рисунка мотивации другая трактовка. 
Треугольник означает движение вперед,  динамику развития, целеустремленность. 
Квадрат  дает установку на  основательность и уверенность.
Круг вдохновляет на удачу. 
Задаем вопросы:
Тема или переживания, которые Вы определили у себя,  сейчас для Вас имеет такое же значение, и Вы также переживаете, негативные эмоции? Или они стали другими? Какими?
                            

