Развитие усидчивости у дошкольников.
Неусидчивый ребенок зачастую доставляет немало хлопот своим родителям. Такой ребенок не может долго сидеть и заниматься одним делом. Часто он бросает свои игры и занятия, не доделав их, и берется за новые.
Как же научить ребенка быть более усидчивым?
Одной из составляющих усидчивости является внимание. Но просто быть внимательным недостаточно. Нужно еще уметь контролировать себя и свои действия.
Ребенок младшего возраста не может сам управлять вниманием и контролировать свое поведение. Быстро отвлекается. Внимание неустойчиво. Поэтому задача родителей помогать своим деткам формировать усидчивость, доводить начатое дело до конца в игровой форме.
[bookmark: _GoBack]Несколько правил, которым необходимо следовать:
1. Очень важно соблюдать режим дня (одни и те же действия случаются в определенное время).
2. С самого раннего возраста с ребенком нужно много разговаривать.
3. Не следует давать ребенку сразу много игрушек. Это будет его отвлекать. Лучше менять их через некоторый промежуток времени.
4. Во время игры или занятий не включайте музыку, телевизор.
5. Для формирования усидчивости помогает рисование, конструирование, аппликация, лепка. Очень важно, чтобы процесс нравился ребенку.
6. Следить, чтобы ребенок доводил  начатое до конца. Если ребенок устал, можно сделать перерыв, но потом обязательно вернуться и закончить.
7. Важно приучать ребенка убирать игрушки на свои места.
8. Обязательно хвалите за успехи.
Ваша уверенность в том, что ребенку по силам сформировать усидчивость передается к нему.

