Весёлые старты  «Проводы зимы» для воспитанников 1- 4 классов.
Разработала воспитатель ГОБООУ ЗСШИ Пономарёва Наталья Григорьевна. 
Место проведения:  Улица (участок перед школой).
Участники: воспитанники 1- 4 классов (30 человек), разделённые на 2 команды.
Цель:
Пропаганда здорового образа жизни.
Задачи:
1.Укреплять здоровье воспитанников.
2. Развивать стремление к достижению поставленной цели.
3.Воспитывать чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.
Необходимое оборудование:
Стойки, кегли, мячи резиновые, клюшки хоккейные, обручи, шары  теннисные, санки – ледянки, санки – салазки, веники, лыжи, флажки.
Ход мероприятия:
Построение. Выбор капитанов команд. Названия команд. Приветствие.
Ведущий: Ребята! Вот мы с вами и готовы к проведению наших соревнований.  Мы уже выбрали капитанов, придумали названия команд («Спортсмены», «Ветер», «Тигры»), поприветствовали друг друга. В соревнованиях «Весёлые старты» за победу команде будет даваться 3 очка, за проигрыш 2 очка. А за ничью – 2 очка. При подведении итогов будут учитываться дисциплина в командах и правильность выполнения эстафет. В конце игры победителей ожидает награждение.
Представление жюри:
Председатель, члены жюри.
Ведущий:  Итак, мы начинаем нашу игру.
1 конкурс: «Разминка». По команде дети с флажком в руке бегут до стойки, оббегают её и возвращаются назад, передав эстафету следующему участнику.
2 конкурс:  «Самый ловкий». Участники несут  теннисный шарик в ладошке вытянутой руки и добегают до стойки. Возвращаются назад и передают эстафету следующему участнику.
3 конкурс:  «Самый меткий». На каждого участника эстафеты приготовлены снежки. На финише лежат обручи (мишени), в которые надо попасть  снежком .Каждый игрок добегает до « Мишени», кидает в неё и возвращается на старт .В конце этого конкурса членами жюри подсчитываются попадания в цель. 
4 конкурс: «Перепрыгни через костёр».  На дистанции расположены маленькие обручи. Каждый участник по - очереди перепрыгивает через них. Добегает до стойки, возвращается, передаёт эстафету следующему игроку.
5 конкурс: «Два  резвых коня». Команды разбиваются на пары. Один игрок бежит внутри обруча, другой за обручем. Добегают до стойки, возвращаются, передают эстафету следующему.
6 конкурс: «Зимний хоккей». Участнику выдаётся клюшка, резиновый мяч. На дистанции через расстояние расставлены стойки. Надо  провести мяч вокруг каждой стойки, обратно вернуться по прямой с мячом в руке и передать эстафету .
7 конкурс: «Кузнечики». Игрок зажимает кеглю между колен, прыгает на двух ногах до стойки, назад добегает бегом и передаёт эстафету следующему.
8 конкурс «Лабиринт». Помощники держат большие обручи на расстоянии вытянутой руки. Игроки друг за другом пробегают через обручи змейкой. Добегают до стойки. Возвращаются назад, передают эстафету следующему.
9 конкурс: «Полёт на космическом корабле». Корабль  - это веник. Участник зажимает веник между колен, расставляет руки в стороны и бежит до стойки. Возвращается и передает эстафету следующему.
10 конкурс: «Самые быстрые». У игроков санки – ледянки и резиновые мячи. Мячи кладут на санки, добегают до стойки, возвращаются, передают эстафету следующему.
11 конкурс:  «Лыжня зовёт». На лыжах участник доходит до стойки, возвращается, передаёт эстафету следующему.
12 конкурс: «Эх, прокачу». Капитаны команд на санках – салазках по – очереди перевозят всех членов команды на противоположную сторону дистанции.
Ведущий: Молодцы, ребята! Мы с вами преодолели нелёгкий путь к достижению цели. Вы все себя проявили на высоком уровне. Все переживали друг за друга. Проверили свои спортивные возможности. А теперь наступает самый ответственный момент. Слово предоставляется председателю жюри.  Подводятся и объявляются итоги.
Награждение: Награждаются команды за 1, 2, 3 место грамотами. Всем большое спасибо за участие.
