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Мы  переживаем фундаментальное изменение нашего общества, нашей среды обитания, так как она все больше и больше становится цифровой. Вообще, воспитание детей – это сейчас вызов. Потребление в интернет сети не развивающей, разрозненной информации социальных лент, картинок приводит интеллект взрослых и детей к спячке. Интеллект не функционирует, во время потребления примитивного контента.  Человек любого возраста начинает действовать стереотипно, не вникая в суть вопроса. По результатам исследований лаборатории Касперского, дети до десятилетнего возраста, в России и США большую часть времени находятся в интернете в онлайн, либо в оффлайн играх. Когда взрослый дает ребенку гаджет, он приковывает внимание ребенка и он отсутствует в окружающей среде, не создавая социальных контактов, которые принципиально важны для него. 92% родителей приучают своих детей к гаджетам с 4-5 лет. Мозг детей, который должен развиваться в естественной среде, развивается в цифровой, которая совершенно не предполагает развитию нейронных сетей, ответственных за любознательность, экспериментирование, интеллект и креативность. Только в процессе тематического, эмоционального социального взаимодействий, дети учатся думать и соображать. Дети, увлеченные гаджетами, перестают интересоваться друг другом, они просто не видят друг в друге никакой ценности. В сетях все ярко, быстро, клипово. На фоне этого, другой человек становится нудным и не интересным. В результате, зависимое поведение ребенка от гаджетов приводит к большим сложностям в его адаптации и коммуникации в обществе детей и взрослых.  Психическая энергия рассеивается в интернет среде. И мозг экономит свои силы. Взрослые, например, перестают сохранять в своей голове информацию, которая  должна применяться, в решении задач. Известный психотерапевт, методолог Курпатов А.В. анализирует ключевые проблемы современного человека. Андрей Владимирович Курпатов рассказывает нам о новых исследованиях, проводимых учеными о влиянии интернет-зависимости на развитие человека, о росте информационного потребления, снижении интеллектуальной функции, изменении структуры социальных связей в обществе. Это значит, что человек постепенно теряет способность учиться. Потому что мы учимся эволюционно, у тех людей, которые представляют для нас авторитет. А авторитетом для ребенка, находящегося в гаджет-игре, является интернет-среда, персонажи неразвивающих игр, ютюберы и блогеры. Изменяются способы коммуникации, что приводит к изменению уровня эмоционального контакта между людьми и разобщенности. 
Активировать интернет,  и закачать игры, не составляет труда ни одной семье с любым достатком.  Дети, находясь дома, «погружены» в оффлайн и онлайн игры в телефоне, и это не специальные обучающие и развивающие интерактивные игры, мультфильмы и не уроки «Тетушки Совы». Дети, проводящие дома много времени в оффлайн игре, находясь в детском саду, ведут  упрощенную, однообразную игру, без завязки сюжета, состоящую из нескольких действий персонажей интернет-игр. Содержание их игр отличается пустотой, в них не отражается мир социальных отношений, позитивных действий и поступков. Такие ребятки разговаривают со сверстниками немного, короткими фразами. У них наблюдается низкий словарный запас, узкий кругозор, слабый познавательный интерес ко всему окружающему. Исследования показывают, что если в гаджетах проводить больше одного часа времени, то человек, и маленький и взрослый, становятся примерно в два раза, более апатичным. Да, дети «сидят» в телефонах и ночью. Некоторые родители дают объяснение в непосещении ребенком детского сада, ссылаясь на то что, ребенок не выспался, до 3-4 часов утра играл в телефоне. 
Если ребенок не получает полезное обучение и знания в оффлайн игре, тогда ему и передать через различные виды детской деятельности другим детям просто-напросто нечего и воображение, диалоговая речь ребенка перестают развиваться. Соответственно между детьми происходит, такое, клиповое общение, еще и с элементами агрессии. И никакого творческого, социально-коммуникативного развития у ребенка не происходит.  Инстаграм, Тик-ток и прочие – это веселые, развлекательные приложения. В них психическая энергия рассеивается и ребенку становится сложнее вникнуть в задание, упражнение в процессе реальной коммуникации и развивающей, и обучающей. В результате мозг быстро привыкает воспринимать самое простое, а задания посложнее, он будет откладывать на потом, как та белка, со своими запасами, о которых забывает. 
Если анализировать ситуацию в классической, внешне благополучной семье, то развитие цифровой привязанности у детей ровным счетом зависит от привычного поведения родителей, погружаются ли они сами в бесконечные интернет-контенты, ленты и позволяют ли они своим детям гаджет-поведение. Развитие социально-коммуникативных навыков, социально-эмоционального интеллекта детей в эпоху сетевой цифровизации имеет серьезные препятствия. Дети, погруженные дома в гаджеты, очень плохо коммуницируют со сверстниками и взрослыми. И агрессия для них становится одним из способов коммуникации. Так как у детей не тренируются в условиях семьи другие конструктивные стратегии общения.
Родителям необходимо у детей развивать эмоциональный интеллект, чтобы дети умели идентифицировать чувства, которые они испытывают сами на данный момент, чтобы научить их понимать чувства других и управлять собственными эмоциональными состояниями. Детям нужно доносить, то, что другие люди тоже испытывают эмоции. Родителям важно учить детей правильно идентифицировать эмоции другого, понимая его мотивы (развивать социальный интеллект), реконструируя его обстоятельства, ситуацию. Для того, чтобы учиться корректировать свое поведение, и помочь, поддержать другого. Родителям необходимо обеспечить своему ребенку условия, в которых он может получать богатый навык социальной коммуникации, чтобы развиваться, учиться договариваться, включаться в общую с детьми деятельность (кружки, секции, студии и т.п.). Нужно помогать своему ребенку, развивать способность воспроизводить эмоции другого человека. А также  воспитывать у ребенка желание совершать эмоциональную поддержку, чтобы он был способен войти в положение другого человека и поддержать его по-настоящему. Социальный интеллект – это первоочередной интеллект, через который мы у детей все виды интеллекта можем развивать успешно. Дети дошкольного возраста не понимают, что у другого человека есть свои желания. И ребенку, в процессе развития и воспитания, нужно научиться понять, что другой, он всегда другой. 
Человеку в жизни необходим ближний круг людей, по исследованиям социологов, это человек пять. Это люди, которые будут готовы на искреннее сочувствие, на настоящую поддержку, на позитивное участие. Люди учатся друг у друга и это неумолимо. Чтобы человек попал в наш ближний круг, чтобы он стал одним из пяти человек, которые составляют сущность нашего существования, нужно с ним лицом к лицу проговорить около 200 часов. Как современные дети найдут близких по духу и интересам людей, если они буду погружены в сеть, а не в реальное общение. 
Очень важно развивать эмоциональный и социальный интеллект детей в дошкольном возрасте. Необходимо учить малышей выражать свои желания и потребности, хотя бы словоподражанием. Дети, увлеченные сетевыми играми не называют и не проговаривают свои эмоции, они не осваивают лексику чувствования, поскольку погружены в гаджеты. Например, «Мне грустно», «я голодна», «я устала», «мне неприятно», «я расстроен», «я счастлив». Надо учить ребенка коммуникации. «Я чувствую – я говорю – и это безопасно». Такую смысловую цепочку, важно формировать начиная с дошкольного возраста. Нужно учиться чувствовать вместе с ребенком. Научить ребенка выражать эмоции – одна из важнейших функций родителей.
И самим родителям нужно соблюдать навыки цифровой гигиены. Часть детей, на вопрос педагога: «В какие игры вы играете дома с родителями, чем занимаетесь вместе с мамой и папой?», отвечают, что «мама и папа все время «сидят» в телефоне, не разговаривают». В итоге, ребенок-дошкольник, у которого есть дефицит общения с мамой, просто не хочет уходить из дома. Либо, ребенок, одеваясь на прогулку, может сказать: «А я хочу к маме, поговорить с ней». Педагог: «А вы с мамой на выходных не разговаривали?». Ребенок: «Нет, мама в телефоне сидела».
Воспитание у ребенка уверенности в себе – одна из важных ценностей для родителей и самого ребенка. Уверенность в себе развивается, когда человек своими действиями, поступками достигает определенных результатов. Поэтому, чем больше у ребенка результатов, тем больше его уверенность в себе, тем она будет надежнее и у ребенка больше шансов, чтобы на нее смело опираться в жизни. 
Родители должны быть авторитетом для своего ребенка. Это значит стать человеком, который может больше, знает больше, следует установленным правилам. Авторитетность нужно в себе вырабатывать. Если родители хотят быть авторитетом для своих детей – значит им нужно наращивать собственные достижения и способности. Если дети знают, что родители что-то делают хорошо, знают больше и передают это своим малышам, то родители уже обладают авторитетом. Нельзя удовлетворять у ребенка любой каприз. Ребенок должен понимать, что начальником в семействе он не станет. Родителям нужно отдавать ребенку свое время, проводить время вместе с ребенком. Ученые нам дают твердый ответ – не давать гаджеты детям до 10 лет. А после этого возраста контролировать и дозировать сетевое потребление и время, минут 15 в день. 
Сейчас родителям сложно воспитывать у детей эмоционально-волевые качества, поскольку посредством интернет-среды, можно все легко добыть. Нажал на значок в телефоне и приобрел то, что тебе надо, предметы быта, продукты питания, готовую еду, либо, не заходя в учреждение, решил любой вопрос, заключил или закрыл договор, оплатил счета и т.д. В некоторых семьях уборку делают гаджеты-помогаторы (моющий робот-пылесос, посудомоечная машина и т.п.). С одной стороны это удобно.  Не все дети видят, как родители трудятся на своей работе, может быть кто-то и работает дома. Дети видят жизнь у себя дома, то, как взрослые, сидя на диване, решают определенные потребности. И родителям и детям, достаточно сделать два клика, чтобы получить в гаджете простую информацию. Затрачивая мало усилий и ресурсов, ребенок привыкает к тому, что мир ему должен. Формируется эгоистичная система потребления. Реакция на отказы или невозможность быстро получить желаемое проявляется у ребенка в непонимании и негативизме. И это закрепляется и становится чертой характера. В процессе взросления в будущем, человек будет это сдерживать в себе, но перенесет внутрь своего организма, что может проявиться болью.
Чтение детям книг – это очень важная ценность воспитания в наш цифровой век. Далеко не все родители сейчас углубленно, включив воображение, читают книжки для себя, поскольку краткое содержание информации есть в сети. Несколько десятилетий назад, чтобы получить информацию, надо было потрудиться, дойти до библиотеки, книжного магазина, перелопатить огромный объем литературы, осмыслить и выделить суть. Самый лучший ритуал отхода ко сну для вашего ребенка, это чтение книги в течение 40-60 минут. Чтение ребенку книги, тренирует у него воображение, он визуализирует, чувствует то, что ему рассказывают. И родитель с ребенком находятся в одном смысловом поле, задают друг другу вопросы, родитель дает полезные советы. Когда мы читаем книгу, уровень стресса снижается на 65%, ребенок с родителем извлекают смысл, структурируют, вспоминают, что было в начале, что потом, почему и это активизирует мышление, внимание, память.
Мы воспитываем детей, чтобы они могли справляться с теми вызовами, которые их ожидают в будущем. Нужно продвигать ребенка в развитии все дальше. Дети страдают СДВГ, так как у них не концентрируется, не формируется должным образом внимание и на этой проблеме не формируется память. Большая часть информации приходит через сеть в гаджетах. Раньше было много органической среды. Приезжал цирк, лунопарк, зоопарк, поездка в деревню, посещение конного клуба и т.д. А сейчас экраны. Родителям, нужно постараться актуализировать в жизни своего ребенка органическую среду. Для ребенка сетевая среда, с одной стороны привлекательна, она красочна, сменяема, но в ней нет полезных смыслов, сюжета. Ребенок считывает цветовые пятна и чем примитивнее раздражитель, тем хуже ребенок развивается. В клиповом восприятии, в гаджет-играх, у детей невозможно формировать системное восприятия мира. Развитие любознательности – входит в одну линейку ценностей воспитания, на уровне инстинкта самосохранения. Взрослым нужно понимать, что именно они, а не планшет, должны стать для ребенка источником нового и интересного. Детскому мозгу нужно постоянно чуть-чуть усложнять задачу, вести его в этом процессе, постоянно давать ему новые впечатления. Мы должны быть чуть–чуть впереди ребенка. Нужно продвигать ребенка в развитии все дальше. Дети, погруженные в сетевые игры, страдают СДВГ, так как у них не концентрируется, не формируется должным образом внимание и на этой проблеме не формируется память. Чем больше порядка в виде организации социально-интеллектуальной, развивающей деятельности родители внесут в жизнь ребенка, тем более он будет внимателен к деталям, выстраиванию планов. Ребенку полезно смотреть на животных, птиц, насекомых на улице, в зоомагазине, зоопарке, дельфинарии, в цирке, в парке. Детям полезно посещать музеи, выставки, куда его приведут мама с папой. Родителям нужно развивать кругозор детей через перемещение, передвижение, любопытство. Это формирует систему коммуникации. Иначе как дети научатся взаимодействовать с миром? Чем больше у дошкольника социального опыта, тем легче родителям будет его воспитывать. Важное при обучении ребенка – это среда с другими детьми, которые находятся с ним в разных отношениях и ребенок мониторит эти отношения. Мозг ребенка формируется в рамках социальных коммуникаций. Люди, которые «не вылезают» из твиттера, инстаграм постепенно, действуют стереотипно, шаблонно и не развиваются. Чтобы чувствовать себя счастливыми нужно иметь больше новых жизненных переживаний, нужно быть готовым к новизне, принимать, различать что-то новое, и получать радость от того, что вы узнаете что-то новое. Также и с развитием детей.
Выявлено что, одни и те же нейронные сети мозга отвечают за построение отношений с другими людьми и решение сложных задач. Нам необходимо соблюдать нормы сетевого потребления, цифровой гигиены, которые будут адекватны сохранению интеллектуальной и социальной функции в эпоху цифрофизации общества. Таким образом, у детей и взрослых сохранится эффективная работа интеллекта, ответственного за коммуникацию, передачу знаний и навыков друг другу. 
На вопрос, «можем ли мы отдать когнитивные функции машинам»? Современный философ, Дэниел Дэннет отвечает: «Да, конечно можем, если мы сможем предотвратить атрофию своих познавательных навыков». Именно это и составляет сейчас основную проблему. 
Курпатов А.В. на своих лекциях говорит, что если человек загружает в свой мозг правильную информацию, если он создает в себе объемы структурных знаний, это вызывает в голове формирование новых нейронных связей. Происходит наполнение, изменение мозга. И если эти объемы полезных знаний садятся на внутреннюю потребность, тогда у человека создается волевое, внутреннее  желание достижения целей. 
Мы можем воспитывать ребенка-дошкольника мотивированным на дело, если совместно получаем, анализируем полезные знания и творчески действуем в связке. Чтобы ребенок забыл о гаджетах, нужно создать у него новые привычки, новые интересы и потребности. Для этого нужно расширять территориальные границы времяпровождения, внести изменения в предметно-пространственную домашнюю среду ребенка.
Родителям нужно подсказывать своим детям, как справляться с жизнью, как быть активным, деятельным пока маленьким человеком, а потом большим. Родителям нужно увеличивать уровень социальности своих детей, как можно больше социальных взаимодействий, командной деятельности (в кружках, секциях, кванториумах и т.д. и т.п.).

