Степченкова М.В.
МБОУ «Ярцевская средняя школа №1»

ДЕТСКО-ВЗРОСЛАЯ СОБЫТИЙНАЯ ОБЩНОСТЬ 
 КАК ОСНОВА ПЕРСОНИФИЦИРОВАННОЙ СИСТЕМЫ 
ФИЗКУЛЬТУРНОГО ВОСПИТАНИЯ 
(НА ПРИМЕРЕ РАБОТЫ ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА «ДЕМОС»)

	Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года ориентирована на обновление и повышение эффективности воспитательного процесса в системе образования. Развитие воспитания в системе образования предполагает внедрение форм и методов, основанных на лучшем педагогическом опыте в сфере воспитания и способствующих совершенствованию и эффективной реализации воспитательного компонента федеральных государственных образовательных стандартов. [2]
	Организация внеурочной деятельности школьников должна быть ориентирована на индивидуальность ребенка, его способности, интересы и   потребности. Одной из наиболее перспективных организационных форм, где важную роль играет персонифицированная система воспитания, является школьный спортивный клуб (далее – ШСК).
	Детско-взрослая событийная общность как основа персонифицированной системы физкультурного воспитания подрастающего поколения нашла свое применение в деятельности ШСК «Демос» нашей школы, где складывается социально-педагогическая ситуация межличностного взаимодействия и особые условия для воспитания и развития школьника.
	Мы уверены, что системность и персонифицированность внеурочной деятельности, в рамках деятельности ШСК позволят повысить качество учебно-воспитательного процесса по физической культуре и успешно реализовать требования федеральных государственных образовательных стандартов. Накопленный опыт по организации деятельности ШСК описан в методической разработке, представленной профессиональному сообществу на уровне регионального учебно-методического объединения (РУМО) и успешно прошедшей общественно-профессиональную экспертизу.
Работа ШСК «Демос» ведется по пяти направлениям развития личности детей (общекультурное, общеинтеллектуальное, социальное, духовно-нравственное и спортивно-оздоровительное). Имея направления развития и уже сформировавшиеся прочные взаимосвязи между всеми участниками внеурочной деятельности (учащимися, родителями, педагогами, социальными партнерами), мы попытались создать гуманистическую и эффективную систему внеурочной активности школьников. Приложение 1.  
При проектировании системы деятельности ШСК мы продумали формы и способы ее организации. Для этого использовался методический конструктор внеурочной деятельности, разработанный Д.В. Григорьевым и П.В. Степановым. Авторы предлагают выделять три типа форм согласно уровням результатов, полученных при их использовании:
1) формы, содействующие приобретению социальных знаний; 
2) формы, способствующие формированию ценностного отношения к социальной реальности; 
3) формы, содействующие получению опыта самостоятельного общественного действия. [1]
Обобщая опыт, мы обозначили некоторые формы достижения результатов во внеурочной деятельности. Приложение 2. 
В процессе совместной деятельности сложилась система создания механизма ученического самоуправления, цель которой - формирование саморазвивающейся, активной и самостоятельной личности. Приложение 3.
Деятельность высшего органа самоуправления (общее собрание членов клуба), Совета клуба отражена в Уставе ШСК, положении ШСК, положении о Совете ШСК. 
В соответствии с ФГОС одной из приоритетных задач становится духовно-нравственное развитие, воспитание и социализация обучающихся, воспитание ответственного, инициативного и компетентного гражданина России.
В школе с 2015/2016 учебного года действует волонтерское объединение «Команда доброй воли» в рамках деятельности ШСК «Демос» из обучающихся 5-9 классов, которое на протяжении двух лет взаимодействует с Ярцевским социально-реабилитационным центром для несовершеннолетних «Радуга». Целью его деятельности является позитивная социализация воспитанников СОГБУ СРЦН «Радуга» и обучающихся МБОУ «Ярцевская средняя школа №1» в процессе совместной волонтерской деятельности.
Направления и формы организации деятельности «Команды доброй воли» представлены в схеме 1.
Схема 1.
Направления и формы организации деятельности «Команды доброй воли».


Социальный проект «Команда доброй воли» отмечен дипломом 2 степени в региональном конкурсе на лучшую методическую разработку в системе внеурочной деятельности и дополнительного образования детей. Также опыт волонтерской деятельности был представлен на региональном этапе Всероссийского конкурса «Доброволец России – 2018» и на  региональной научно-практической конференции «Дополнительное образование детей – вызовы современного развития», посвященной 100-летию системы дополнительного образования в России».
Для изучения оценки состояния и эффективности действующей системы внеурочной деятельности школьников разработан диагностико-аналитический инструментарий, мерилом которого являются два основных критерия:
1) продуктивность деятельности; 
2) удовлетворенность участников деятельности ее организацией и результатами. 
Продуктивность внеурочной деятельности школьников, отражается в том, что за время деятельности ШСК:
· в 4 раза увеличилось количество обучающихся, вовлеченных в его деятельность;

· в 2 раза увеличилось количество обучающихся, вовлеченных в волонтерскую деятельность;

· на протяжении 2 лет наша школа вошла в тройку лучших школ г. Ярцево, развивающих виды спорта;

· организовано детско-взрослое виртуальное сообщество «Школьный спортивный клуб «Демос» в социальной сети ВКонтакте.
Кроме того, показателями, характеризующими продуктивность внеурочной деятельности, являются универсальные учебные действия, сформированные у школьников в процессе занятий в ШСК и в ходе подготовки и проведения внеурочных воспитательных дел, которые представлены в таблице 1.
Таблица 1
Универсальные учебные действия
	№ п/п
	Задача
	Методика
	Полученный результат

	1
	Формировать ценность ЗОЖ
	Н.С. Гаркуша «Воспитание культуры здоровья: организация, содержание».
	Повышение уровня культуры здоровья обучающихся. 

	2
	Научить основам самоконтроля, самооценки, самоанализа в двигательной и познавательной деятельности
	Опросник Н.Б. Стамбуловой «Самооценка волевых качеств спортсмена». 
	Повышение уровня развития волевых качеств

	3
	Формировать умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность
	Опросник Ю. Л. Ханина «Сплоченность спортивной команды» 
	Повышение уровня сплоченности команды. 


	4
	Научить навыкам познавательной, исследовательской и проектной деятельности
	Методика В. Ясвина, С. Дерябо «Индекс отношения к здоровью».

	Увеличение количества обучающихся имеющих высокий уровень отношения к своему здоровью. 

	5
	Расширить двигательный опыт за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств
	В.И. Лях «Уровень общей физической подготовленности»
	Повышение уровня общей физической подготовленности 



Для изучения состояния удовлетворенности детей и взрослых, принимающих участие во внеурочной деятельности, использовались такие диагностические приемы и методы, как: педагогическое наблюдение, беседа, анкетирование, ассоциативный рисунок, неоконченный тезис и др. Результаты диагностики показали:
· удовлетворенность обучающихся участием в деятельности ШСК;
· удовлетворенность родителей посещением их ребенка внеурочных занятий;
· удовлетворенность педагогов школы ресурсным обеспечением, организацией и результатами внеурочной деятельности.
Таким образом,  персонифицированный подход стал ведущим в организации деятельности ШСК. Детско-взрослая событийная общность ШСК «Демос» является благоприятной средой для взаимодействия взрослых и детей как события, которое развивается по замыслу и плану, но, в то же время,  стихийно, так как нет заданных обязательных форм проживания события.  ШСК создает условия для развития каждого ребенка, помогает стать школьнику субъектом выбора той или иной внеурочной активности, найти для себя группу по интересам, потребностям, ценностям, что содействует развитию его личности, индивидуальности и субъектности.
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Приложение 1
Система внеурочной работы по физической культуре
 (
Формы: 
массовые, групповые,
 
индивидуальные
) (
Направления
) (
ШСК
)
 (
Спортивные секции, соревнования, праздники, ГТО, показательные выступления, конкурсы,  подвижные перемены, утренняя зарядка
) (
Цель: 
формирование ценности здорового образа жизни, развитие популярных видов спорта
)
 (
Задачи: 
) (
Спортивно-оздоровительное
)


 (
Научно-практическая конференция, олимпиада, акции, проектно-исследовательская деятельность, конкурсы, спортивно-интеллектуальные  игры.
)
 (
Общеинтеллектуальное
) (
формировать ценность ЗОЖ;
научить основам
 самоконтроля, самооценки, самоанализа в двигательной и познавательной деятельности;
формировать умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность;
научить навыкам познавательной, исследовательской и проектной деятельности;
р
асширить двигательный опыт за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств.
)


 (
Показательные выступления, соревнования, встречи, праздники, волонтерская и проектно-исследовательская деятельность.
)
 (
Социальное 
)

	
 (
Духовно-нравственное
) (
Встречи, беседы,
 ,
квесты
, военно-спортивные игры, ГТО
)
 (
Культпоходы в кино, театры, музеи, выставки, 
флеш-моб
)
 (
Общекультурное
)
 (
Условия: 
организация ученического самоуправления
, 
учет интересов и потребностей, различий по полу и уровню двигательной активности обучающихся, поддержка деятельности одаренных детей, использование инновационных технологий, удовлетворительная материально-техническая  и спортивная база школы
)



 (
Средства: 
физические упражнения, подвижные, спортивные, народные игры, туризм,  спорт, оздоровительные силы природы,  ИКТ, 
фитнес-технологии
.
) (
Методы: 
с
ловесный,
 наглядный, соревновательный, игровой, сетевого общения, проектно-исследовательский, проблемный, интерактивный, АМО
)
Приложение 2
Формы достижения воспитательных результатов во внеурочной деятельности по физической культуре
	Формы достижения результатов во внеурочной деятельности

	Основные направления

	Приобретение школьниками  социальных знаний
	Формирование ценностного отношения к социальной реальности
	Получение опыта самостоятельного социального действия

	Спортивно-оздоровительное
	1. Занятия в ШСК «Демос»
2.Занятия в спортивных секциях 
3. Беседы о ЗОЖ
	
	

	
	1.Внутришкольные соревнования по видам спорта: легкая атлетика, баскетбол, волейбол, ВФСК ГТО.
2.»День здоровья», оздоровительная акция  «Спорт-альтернатива пагубным привычкам »
	

	
	1. Ежегодные «Малые Олимпийские игры» в рамках межшкольного округа№1.
2.Показательные выступления по черлидингу и степ-аэробике. 
3.Муниципальная и региональная Спартакиада по видам спорта.
4. Спортивные, народные, подвижные игры, для воспитанников Ярцевского социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних «Радуга».
5.Выполнение нормативов ВФСК ГТО. 

	Общеинтеллектуальное
	 Занятия в ШСК «Демос»
	
	

	
	1.Олимпиада по физической культуре.
2.Школьная научно-практическая конференция «Старт в науку».
3.Интеллектуальная игра «Брейн-ринг» 
4. Сюжетно-ролевая игра  «Суд над вредными привычками»
	

	
	1.Спортивно-интеллектуальная игра «Марафон», проводимая Ярцевским благочинническим округом. 
2.Всероссийская олимпиада школьников по физической культуре.
3.Районная научно-практическая конференция «Старт в науку».
4. Научное общество учащихся «Малая Академия» - научно-практическая конференция «В научном поиске». 
5.Ддетско-взрослого виртуальное сообщество ШСК «Демос» в социальной сети «ВКонтакте» 
6. Конкурсы и викторины для воспитанников СОГБУ СРЦ «Радуга».


	Духовно-нравственное
	Занятия в ШСК «Демос»

	
	

	
	1.Турнир по «Лапте».
2.Военно-спортивная игра «Зарница». 
3.Конкурс строя и песни.
4.Уборка памятников.
	

	



	1. «Гагаринские старты» в рамках межшкольного округа №1.
2.Окружная квест-игра «Ярцево-наш город»в рамках реализации проекта по формированию системы базовых национальных ценностей «МоёПривопье» межшкольного округа№1.
3.Встреча на базе СОГБУ СРЦН «Радуга» с представителями и членами Спортивного Клуба Армии г. Смоленска 
4.Военно-спортивная игра «Зарница» в рамках районного детского туристического слета.
5.Сдача ВФСК ГТО.

	Социальное
	1.Волонтерское объединение «Команда доброй воли» в рамках деятельности ШСК «Демос»
	
	

	
	Проведение спортивно-оздоровительных мероприятий на базе СОГБУ СРЦН «Радуга» совместно с  Ярцевским благочинническим округом, Капыревщинским хуторским казачьим обществом «Платовский», спортивным клубом "Космос", Домом культуры.

	Общекультурное
	Культпоходы в музей, кинотеатр, Дом культуры.
	
	

	
	Показательные выступления по гимнастике, теп-аэробике, черлидингу на торжественном вручении знаков ВФСК ГТО
	
	

	
	1.Совместные выступления членов ШСК и воспитанников СОГБУ СРЦН «Радуга» в Ярцевском Доме культуры.
2. Организация и проведение для воспитанников СОГБУ СРЦН «Радуга» развлекательных программ ко Дню матери, Новогоднего утренника, 23 февраля и др.









Приложение 3
Система ученического самоуправления ШСК «Демос»

 (
ШСК
«Демос»
«Демос»
«Демос»
) (
Члены клуба:
 обучающиеся, родители, педагоги
) (
Общее собрание
(конференция)
)

 (
Заместитель председателя
) (
Председатель совета
) (
Совет клуба
)
 (
Члены Совета клуба: 
капитаны школьных команд по видам спорта, физорги классов, лучшие спортсмены школы, члены ученического совета, учителя физической культуры, классные руководители, родители обучающихся,
)


 (
Отдел по связям с общественностью
) (
Хозяйственный отдел
) (
Спортивно-массовый отдел
) (
Спортивный 
отдел
) (
Отдел пропаганды ФК и
 С
)
 (
Заведующий 
отделом
Лучшие спортсмены школы
Члены команд по видам спорта
Судьи по игровым видам спорта
)
 (
Начальник отдела
Представители общественности
Родители
Представители администрации
) (
Начальник отдела
Ремонтная бригада
Мастера-умельцы
Родители
) (
Заведующий отделом
Сценаристы
Ведущие
Диджей
) (
Начальник отдела
Агитбригада
Информационное бюро
Группа поддержки
Фотокорреспондент
)







2015/2016 уч.г.
31 обучающийся


2016/2017 уч.г.
65 обучающихся


2019/2020 уч.г.
116 обучающихся






Май 2017
41 обучающийся



Май 2020.
63 обучающихся


Май 2016
27 обучающихся





2017-2018 уч.г.
3 место


2016-2017 уч.г.
3 место



2015-2016 уч.г.
5 место







"Команда доброй воли""


Спортивно-оздоровительное


Спортивно-оздоровительные, физкультурно-массовые мероприятия, ГТО


Общеинтеллектуальное


Проектная и исследовательская      деятельность, конкурсы,  виртуальное сообщество


Социальное


Сотрудничество с  Ярцевским благочинническим округом, Капыревщинским хуторским казачьим обществом «Платовский», спортивным клубом "Космос", Домом культуры


Духовно-нравственное


Встречи с знаменитыми спортсменами, гражданско-патриотические акции, беседы, конкурсы


Общекультурное


Культтпоходы в кино, театры, музеи, выставки и т.п.


































