Мастер-класс для родителей и детей
«Значение пальчиковых игр для развития речи дошкольников»

      Проблему развития речи детей дошкольного возраста можно считать одной из самых актуальных на данный момент, поскольку именно речь является непременной предпосылкой формирования умственных качеств личности, ее самостоятельности и инициативности. 
    Речь - одна из важнейших линий развития ребенка. Благодаря родному языку малыш входит в наш мир, получает широкие возможности общения с другими людьми. Речь помогает понять друг друга, формирует взгляды и убеждения, а так же играет огромную роль в познании окружающего мира. 
     Период дошкольного детства считается фундаментом для дальнейшего развития всех сторон речи. Многие исследователи, занимающиеся проблемой воспитания детей младшего возраста, указывают на взаимосвязь и взаимозависимость становления  речевой и моторной функций. Они отмечают наличие связи между совершенствованием тонких движений пальцев рук и развитием активной речи ребенка. 
           Движение пальцев и кистей рук имеют особое, развивающее воздействие. На ладони и на стопе находится около 1000 важных, биологически активных точек. Воздействуя на них, можно регулировать функционирование внутренних органов организма. Так, массируя мизинец, можно активизировать работу сердца, безымянный палец — печени, средний — кишечника, указательный — желудка, большой — головы.
     Влияние воздействия руки на мозг человека было известно еще до нашей эры. Специалисты восточной медицины утверждают, что игры с участием рук и пальцев приводят в гармоничное отношение тело и разум, поддерживая мозговые системы в отличном состоянии.
     В головном мозгу речевая область расположена рядом с двигательной областью, являясь ее частью. Известный исследователь детской речи М. М. Кольцов пишет: «Движения пальцев рук исторически, в ходе развития человечества, оказались тесно связаны с речевой функцией. Развитие руки и речи у людей шло параллельно, то есть одновременно. Примерно таков же ход развития речи ребенка. Сначала развиваются тонкие движения пальцев рук, затем появляется артикуляция слогов. Есть все основания рассматривать кисть руки как орган речи». Поэтому уровень развития речи находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук.
     Если развитие движений пальцев рук соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы; если развитие движений пальцев отстает (ребенок неправильно держит ложку, с трудом справляется с карандашом, кисточкой, ножницами, пластилином, не может открутить и закрутить не только мелкие, но и крупные гайки конструктора), то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть нормальной и даже выше нормы.
     Речь совершенствуется под влиянием кинетических импульсов от рук, точнее, от пальцев.
     Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память, внимание, связная речь. Вы можете дома самостоятельно провести эксперимент. Если в 4 года ребенок не умеет доносить в пригоршне воду до лица, не разливая ее, значит, у него отстает в развитии мелкая мускулатура. После 5 лет дети могут изобразить движения «ладонь — кулак — ребро». Если затрудняются, то это говорит об определенных нарушениях. Обнаружив отставания у ребенка, не огорчайтесь, но и не оставляйте все как есть, надеясь, что со временем ваш ребенок догонит сверстников. Это ошибочная позиция. Ребенку необходима ваша помощь. Займитесь с ним пальчиковой гимнастикой, играми и упражнениями для развития руки.
     Слабую руку дошкольника можно и необходимо развивать.
     Что дает пальчиковая гимнастика детям?
        Способствует овладению навыками мелкой моторики.
        Помогает развивать речь.
        Повышает работоспособность коры головного мозга.
        Развивает у ребенка психические процессы: мышление, внимание, память, воображение.
        Снимает тревожность.
Также игры с пальчиками – это не только стимул для развития речи и мелкой моторики, но и один из вариантов радостного общения с близкими людьми, при котором ребёнок получает массу необходимых для его эмоционального и интеллектуального развития впечатлений.
     Умелыми пальчики становятся не сразу. Поэтому игры, упражнения, пальчиковые разминки необходимо проводить ежедневно, в детском саду и дома, во дворе, во время выездов на природу. Во время занятий учитывайте индивидуальные особенности вашего ребенка, его возраст, настроение, желание и возможности. То, что кажется простым для нас, взрослых, очень сложно и трудно выполнить детям. Первые неудачи могут вызвать разочарование и даже раздражение. Нужно заботиться о том, чтобы деятельность ребенка была успешной, — это будет подкреплять интерес к играм и занятиям. Приступив к занятиям, не забывайте, что вы — самый родной и близкий человек для вашего ребенка, и чувство эмоциональной защищенности не должно покидать вашего малыша ни на миг.
 
Виды пальчиковых игр
1.   Одним из самых эффективных способов развития мелкой моторики у детей являются игры-шнуровки.
Игрушка-шнуровка - увлекательная игра для малышей. Продеваем шнурки в дырочки, и без иголочки изготавливаем яркую игрушку. Начинать шнуровать нужно с самых простых. Далее можно будет перейти к более сложным игрушкам шнуровкам - зверушкам, домикам, цилиндрам и т. д.  Шнуруя, просчитывайте дырочки (заодно изучаем счёт, обращайте внимание на расположение шнурка по отношению к игрушке - вверху, внизу, слева, справа, в середине. Также можно использовать разноцветную шнуровку.

2. Игры с прищепками
Прищепки – бытовой предмет, который великолепно развивает координацию, силу пальцев рук, готовит ребенка к письму. Можно помогать маме, развешивая белье, можно украшать комнату картинками, прикрепляя их прищепками на веревочку, а можно играть с прищепками.
Игры с прищепками очень полезны. Они развивают мелкую моторику, готовят руку ребенка к письму, способствуют развитию речи. Простые прищепки отлично подходят для игр, оставляя место воображению! Самые популярные основы для игр с прищепками: туча, солнышко, елка, ежик, паучок, человечки. С этими игрушками можно придумывать интересные истории. Прищепка за прищепкой, слово за словом - и получается игра.

3. Игры с крупой
Игры с крупами и рисование на крупе - это одни из самых интересных занятий, которые отлично развивают пальчики и мелкую моторику ребенка, а также способствуют пассивному массажу пальцев. 
Рисовать можно на любой крупе, при этом, чем крупнее ее зерна, тем лучше массируются пальцы ребенка во время рисования. Пересыпайте крупу из одной тарелки в другую. Послушайте, как она шумит. Из круп можно делать дорожки – короткую и длинную, выкладывать различные рисунки – геометрические фигуры, буквы, домки и т. д. Дайте малышу пинцет и предложите ему захватывать им фасолины.

4. Такое же значение имеют и игры с пуговицами и макаронными изделиями (нанизывание на нитку, выкладывание по цвету, форме, размеру, придумывание узоров). Во время таких занятий также происходит массаж пальчиков, развитие мелкой моторики.

5. Рамки, вкладыши и пазлы имеют множество форм и вариаций, с их помощью изучают все – от геометрии до естествознания, малыш учится сравнивать предметы по форме и размеру. Действительно, это очень удобно и естественно для ребенка: освоение предметов окружающего мира в этой игре идет не только посредством зрительного (мама или папа показывает картинку) и слухового (и называет, что нарисовано) восприятия, но и с помощью осязания.
Основная развивающая функция вкладышей - тренировка оптико-пространственного мышления, координации "рука-глаз" и мелкой моторики. 

6. Игры с мелкими предметами
Детям нравится перебирать мелкие предметы, что очень полезно. Ребенку можно предложить различный бросовый материал: бусинки, пуговицы, тесьму и т. п. И малыш будет с радостью и заинтересованностью перебирать их пальчиками, раскладывать их по цвету, форме, выкладывать из них забавные рисунки, узоры (например: бабочку, снеговика, человечка, скатывать тесьму в рулончики. Чем больше мелких предметов пройдет через детские руки, тем лучше.

7. Застежки
Для этого упражнения не потребуется никаких дополнительных игрушек. Постепенно включайте ребенка в процесс одевания. Пусть сам застегивает и расстегивает себе пуговицы и молнии. Навыки самообслуживания напрямую зависят от уровня развития мелкой моторики. Получается, что когда мы учим малыша одеваться, застегивать пуговицы, завязывать шнурки, мы не только приспосабливаем его к жизни, но и способствуем развитию речи. Также, это не только разовьет движения рук, но и приучит ребенка к самостоятельности.

8. Резиночки
Игры с резиночками не только развивают мелкую моторику, но и помогают закрепить знание ребёнком цвета, а также названия пальцев руки.

9. Выкладывание по образцу или схеме способствует закреплению названий геометрических фигур, цвета, тренируют координацию движений, внимание, усидчивость, умение действовать в соответствии со схемой, образцом.

10. Пирамидка – очень простая игра, но у нее огромный потенциал. 
      Во время игры с пирамидкой у ребёнка развивается восприятие цвета,    
      размера, формы; мелкая моторика пальцев, координация движений, логика,     
      закладывается фундамент будущей речи.

11. Игры в мозаику. Игры с конструктором – это такое уникальное занятие, которое не только увлекает, но и подразумевает множество развивающих моментов.
В этой игре работает воображение (придумать сюжет и воплотить его, логика (в уме разделить его на составные части и цвета), мелкая моторика, тренируется усидчивость, развивается произвольное внимание, формируется эстетический вкус, и это далеко не весь перечень тех полезных для личности процессов, которые задействованы при работе с мозаикой. Помимо этого мозаика замечательно объединяет взрослых и детей, ведь в эту игру можно играть наравне, создавая один шедевр на двоих.

12. Игры с пластилином
 Возьмите в руки пластилин, помните и слепите, что хотите. Пластилин          
     прикасается к каждой точке ваших пальцев и ладоней, массажирует и   
     стимулирует их. Он дает уникальные возможности проводить интересные 
     игры с пользой для общего развития ребенка.
 
Кусочки пластилина
Катает наша Зина,
Шарики, колбаски,
И оживают сказки.
Пальчики стараются,
Лепят, развиваются.

13.  Игры с конструктором-липучкой «Банчемс»
  На вид детали конструктора это мягкие шарики, напоминающие репейник. Довольно легко скрепляются между собой и благодаря этому свойству из шариков-липучек можно сделать все, что душе угодно!
Данный конструктор  позволяет развивать моторику, воображение, усидчивость, изучать цвета, формы, объем, размеры, сочетать разные оттенки.

14.  Рисование — занятие любимое всеми детьми и очень полезное. Чем чаще ребенок держит в руках карандаш или кисть, тем легче ему будет в школе выводить первые буквы и слова. Важно следить за тем, чтобы ребенок правильно держал карандаш. 
         Рисуя, дети учатся правильно обращаться с графическим материалом и осваивают различную изобразительную технику, у них развивается мелкая мускулатура руки. Рисовать можно цветными карандашами, фломастером, мелом, акварельными красками, гуашью. 
            В настоящее время продается много разнообразных раскрасок с   
       интересными заданиями. Очень хорошо, если родители не просто покупают                           своим детям раскраски, а выполняют задания вместе с ними, учат правильно подбирать цвет, аккуратно закрашивать.

15.  Игры с бумагой
           Изготовление поделок из бумаги также является одним из средств развития мелкой мускулатуры кистей рук. Эта работа увлекает дошкольников, способствует развитию воображения, конструктивного мышления. Дети очень любят играть с бумагой. 
        Работа с бумагой отлично развивает мелкую моторику. 
Бумагу можно сминать, скручивать, обрывать кусочки. Важно, чтобы дети испытывали радость от самостоятельно выполненной работы, почувствовали веру в свои силы и возможности.

16. Стишки с движениями
Дети знакомятся с комплексами упражнений, которые дают пальцам полноценный отдых, развивают их ловкость, подвижность, а веселые стишки помогают ребятам снять моральное напряжение.  Очень важно научить ребёнка координировать работу пальцев рук, это оказывает неоценимое влияние на работу мозга. На пальцах и на ладонях есть “активные точки”, массаж которых положительно сказывается на самочувствии, улучшает работу мозга. Данные упражнения способствуют поддержанию хорошего тонуса.

17. Помогаем маме
Очень хорошо развивает руки и координацию движений малыша в целом обычная работа по дому. Конечно, не надо ждать, что малыш сразу сделает все хорошо и тщательно. Вам обязательно придется переделывать работу своего «помощника», однако воспитательный эффект подобных занятий того стоит. Малыш чувствует себя причастным к общему делу, радуется, что помогает маме, делает ей приятно, избавляет ее от части работы по дому. Внимание! Если вы будете что-то переделывать за малышом, сделайте это так, чтобы он не видел, например, когда он спит.
18. Упражнения с шестигранными карандашами оказывают прекрасное тонизирующее и оздоравливающее действие.
Карандаш в руке катаю,
Между пальчиков верчу.
Непременно каждый пальчик
Быть послушным научу!
- катать карандаш между ладонями обеих рук – от кончиков пальцев до основания ладони;
- катать карандаш подушечками двух пальцев (большого и указательного, большого и среднего, большого и безымянного);
- катать карандаш по столу одной рукой, пальцами обеих рук два карандаша.
 
Кроме того, попробуйте изготовить простейшую поделку из природного материала: палочек, веточек, шишек, скорлупы орехов и т. д.
Пористые губки, резиновые мячи с шершавой поверхностью, резиновые эспандеры прекрасно массажируют и развивают кисти рук.
Можно также использовать  цветные клубочки ниток для перематывания, веревочки разной толщины для завязывания и развязывания узлов, и многое другое, что подскажет ваша фантазия.
     Еще раз подчеркиваем, что работа с мелкими и острыми предметами требует обязательного присутствия взрослых.
Психологи утверждают, что очень полезны также упражнения для ног. Мы ставим задачу — активизировать стопы и пальцы ног, заставить их выполнять тонкие, сложные движения, что способствует развитию коры головного мозга. Те, кто пробовал рисовать ногами, говорят, что буквы, изображенные подобным образом, запоминаются раз и навсегда.
     Для развития стоп и пальцев ног полезны:
        Ходьба по гальке, по массажным коврикам, по ребристой доске.
        Захватывание, поднимание и перекладывание мелких игрушек.
        Игры с носовым платком: собрать его ногами, сложить «уголок к уголку».
        Упражнения для профилактики плоскостопия:
- «Гусеница» - сгибание и разгибание пальцев ног, продвижение стоп вперед, выпрямляя колени.
- «Барабанные палочки» - постукивание пальцами ног.
- «Пальчики поссорились и помирились» - размыкание и смыкание пальцев ног.
- «Пальчики играют» - волнообразные движения пальцами ног.

А сейчас, мы приглашаем вас в группу, немного поиграть с вашими детьми. Они сами могут показать вам, чему они уже научились.
Дорогие родители! Большое спасибо, что вы приняли активное участие в нашем мероприятии. Надеемся, что вы узнали много нового, интересного и обязательно примените полученные знания дома, в семье.
