Справка
18 января 2020 г. в МОУ гимназии № 45 прошла игра по станциям «Код здоровья: ЗОЖ» для обучающихся 5-6 классов.
Главной целью мероприятия было: пропаганда здорового образа жизни, формирование привычек, обеспечивающих хорошее самочувствие, охрану здоровья.
Содержание игры было представлено шестью этапами:
1. «На зарядку становись!» - участникам необходимо было повторять танцевальные движения за героями Джаст-дэнс. Оценивался уровень исполнения, сплоченность, активность.
2. «Музыкальная атлетика» - команда должна была разгадать ребусы, установить названия песен о спорте и исполнить одну из песен на выбор.
3. «Спорт-кадр» - участникам предлагалось задания по типу «Где логика?», разгадав которые они должны были указать названия фильмов про спорт.
4. «На старт, внимание, ЗОЖ!» - команды отвечали на вопросы кроссворда о здоровом образе жизни.
5. «Скажи, что ты ешь?» - из предложенных картинок, изображающих продукты, командам необходимо было составить ПП-меню.
6. «Все профессии ЗОЖ-ны!» - участникам необходимо было назвать как можно больше профессий, связанных с охраной здоровья и пропагандой здорового образа жизни.
Команды, участницы игры, проявили интерес к теме мероприятия, задания выполняли активно, проявили готовность к тому, чтобы сказать: «Я веду здоровый образ жизни!».
Руководителями станций стали школьники, обучающиеся 8 класса (…).
Результаты игры определились следующим образом:
I место – команды 5 В (руководитель ФИО), 6 Б классов (руководитель ФИО);
II место – команды 5 А, 6 А классов;
III место – команды 5 Б, 6 В классов.
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