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«Замечательные блестящие уроки есть там,
где имеется еще что-то замечательное,
кроме уроков, где имеются и применяются 
самые разнообразные формы 
развития учащихся вне уроков»
(В.А.Сухомлинский)

В статье я хочу рассмотреть вопросы развития эмоционального интеллекта у школьников средствами внеурочной деятельности, конкретно через программу «Маршрутами родного города Сочи». 
Краеведческий компонент влияет не только на   развитие   интеллекта   в   целом, но   и   на   развитие нравственных качеств, любви к своему городу, краю, а также может отлично помогать в развитии эмоционального интеллекта у младших школьников. 
Внеурочная деятельность не подчинена алгоритму урока, поэтому все участники деятельности   могут брать на себя различные роли. Совместные путешествия с детьми по красивым уголкам нашего города Сочи воспитывают у детей любовь к своему городу, бережное отношение    к природе, а также с развивающимся чувством «Я» у ребёнка складывается представление  о  «Я» других   людей, которые   отлично   от   собственного. 
Очень важно на экскурсиях, в походах выходного дня опираться на эмоции и чувства обучающихся, а также учиться распознавать и понимать намерения других людей. 
Немаловажное значение имеет способность управлять своими эмоциями во время выполнения определенных заданий программы. Ведь даже простая ходьба в горы по пересеченной местности вызывает самые разнообразные эмоции и чувства, вплоть до протеста. 
Эмоциональный интеллект можно развивать путём включения в структуру занятия специальных психологических игр и упражнений: в начале занятия, в середине или в конце. Так как в программе «Маршрутами родного города Сочи» очень много экскурсий и походов выходного дня, то можно использовать некоторые упражнения в групповой работе.
Существует пять основных показателей эмоционального интеллекта: самосознание, саморегуляция, мотивация, эмпатия, социальные навыки.  Развивать их можно напрямую, а можно через развитие связанных с ни качеств. В своей работе я использую нижеперечисленные приемы.
«Знакомство» детей с эмоцией страха возможно при выполнении упражнения «Навесная переправа». Не всем детям просто пройти это упражнение, не преодолев себя. 
Упражнение «Страшный – смешной». Ребенок получает карточку с изображением животного сочинского национального парка (это могут быть хищники и др.) Цель – изобразить животного, как можно более смешным и рассмешить всю команду детей. 
Развивать социальные навыки и эмпатию можно при помощи игр со сказками. Эти   игры   интересны   ещё   и   тем, что, используя известную сказку, можно добавить нового персонажа лили изменить сюжет можно изменять и добавлять новые элементы.  Например, игра «Коктейль из сказок». Можно также брать история из «Ералаша», например, при изучении темы «Туристские узлы», ребята очень активно сочиняют истории и снимают их самостоятельно на видео. 
Также можно использовать игры и упражнения из методики ТРИЗ, игра «Данетка».  Учащиеся отвечают односложно на вопросы, используя только «да» или «нет». Вопросы подбираются по темам «Гидрология Сочи» «Растительный мир», «Животный мир», «Черное море» и т. д., например, Мзымта – это самая протяженная река России, впадающая в Черное море? (Ответ - «да»); Обитают ли тюлени в Черном море?». Ответ – «да».
Умение находить положительные и отрицательные стороны в любом объекте или явлении. Например, «Дождь в походе», «Дыра в кроссовке» и др.
Эмоциональный интеллект можно развивать и через проектную деятельность, например, социальный   проект «Сбор   батареек», «Сбор макулатуры», «Сбор крышек от бутылок». Эти проекты позволяют   входить в позитивные эмоциональные состояния, и эти состояния способствуют   достижению   успеха, развивают способности проявлять инициативу, доводить начатое дело до конца.
Цель вышеописанных приемов и методов    -  развитие   самосознания, саморегуляции, мотивации, эмпатии, социальных навыков, воспитание экологической культуры и т.д.
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