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                                                                  Введение
                                        Величайшее счастье не считать себя особенным, 

                                                                                        а быть как  все  люди.   

                                                                                                   /М.М.Пришвин/  

       Что такое счастье?  На этот  риторический  вопрос ответ у  каждого из нас будет  абсолютно индивидуальный .  Мы  все  мечтаем о чём-то своём личном, что символизирует успех, процветание, а значит -  счастье. Каждый из нас хочет быть успешным в  современном мире, заниматься любимым делом и быть полезным обществу и своему государству. Но если одним людям для  счастья  нужно приложить немного старанья, то для других счастье –это как чудо: труднодостижимое , а порой  даже невозможное. И тоньше всех присутствие  в своей жизни моментов  счастья ощущают дети с ограниченными возможностями, инвалиды и дети  с особыми образовательными потребностями.
       Главное событие семейной жизни – это рождение ребёнка. Однако никакими словами  не выразить ту боль и тревогу родителей, когда в семье появляется  «особенный ребёнок». Чаще всего это  расценивается и семьей,  и окружающими, как «горе», «крушение надежд», «тяжкий крест», так как  появление в семье «особенного  ребенка»  влечёт за собой ряд проблем, к решению которых родители не готовы. Наряду с множеством   серьёзных вопросов  у родителей встаёт вопрос, как и где   такой ребёнок получит образование и профессию. 

      Конвенции ООН о правах ребёнка  гласит: «Каждый ребёнок, неполноценный в умственном или физическом отношении имеет право на особую заботу и достойную жизнь. Государство должно предоставлять такому ребёнку возможность учиться, лечиться, готовиться к трудовой деятельности, отдыхать, быть максимально самостоятельным, т.е. жить полноценной жизнью»

     Этим правовым документом определяется значимость такого вида образования,  как инклюзивное. 

Инклюзивное образование – это такой процесс обучения и воспитания, при котором все дети, в независимости от их физических, психических, интеллектуальных и иных особенностей, включены в общую систему образования и обучаются по месту жительства вместе со своими сверстниками без инвалидности в одних и тех же общеобразовательных школах, которые учитывают их особые образовательные потребности и оказывают необходимую специальную поддержку. Иными словами: инклюзивное образование - обеспечение равного доступа к образованию для всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей.

     Актуальность данной темы определяется  активным внедрением  инклюзии в уже сложившуюся систему образования. Безболезненное принятие в  образовательную среду детей с ограниченными возможностями развития и детей с особыми образовательными потребностями всеми субъектами инклюзивного образования – вот основное направление  организации работы педагога – психолога  в образовательном учреждении.

       Субъектами инклюзивного образования являются:

1) ребенок с ограниченными возможностями развития, который по результатам обследования на психолого-медико-педагогической комиссии, нуждается в организации специальных образовательных условиях и разработке адаптированной образовательной программы во всех ее компонентах. 

2) дети, включенные в то же самое образовательное пространство, которое после появления ребенка с ОВР, нуждающегося в организации специальных условий образования приобретает свойство «инклюзивного». 

3)родители как  включаемого ребенка, так и других детей класса. 4)педагогический коллектив общеобразовательного учреждения являющийся  коллективным  субъектом  инклюзивной практики.

          В Послание   главы государства Н.Назарбаева народу Казахстана  «Казахстанский путь - 2050: единая цель, единые интересы, единое будущее» сказано:«…надо усилить внимание к  нашим гражданам с ограниченными возможностями. Для них Казахстан должен стать безбарьерной средой».
         Создать доступную среду, исключить дискриминацию, дать возможность   особенным детям  получить образование и жить максимально полноценно,   реализовать свои познавательные способности и творческие возможности, получить достойную профессию– вот основные направления инклюзивного образования.

         Современные родители, оценившие возможности инклюзивного образования,  используя право выбирать образовательное учреждение, вносят свои коррективы в уже установившуюся систему образовательного процесса. Поэтому в общеобразовательных школах, заметно увеличилось количество интегрированных или инклюзивных классов, в которых вместе со всеми учащимися  могут обучаться и дети с ограниченными возможностями,  и дети с особыми образовательными потребностями. Следовательно повысились  требования к  психолого-педагогическому сопровождению всех субъектов инклюзивного образования.

         Психолого-педагогическое сопровождение субъектов  инклюзивного образования  рассматривается мною  как  комплексный процесс, включающий в себя профессиональную деятельность  педагога -психолога, направленную на создание максимально благоприятных условий для интеграции детей с ограниченными возможностями развития, детей – инвалидов и детей с «особыми образовательными потребностями» в социум их нормально развивающихся сверстников и направленный на овладение  специальными компетенциями, обеспечивающими постепенное формирование у них системы знаний, социальных навыков поведения, продуктивных форм общения со взрослыми и сверстниками. 


«Организация работы педагога – психолога с субъектами инклюзивного образования»

Для того, чтобы было легко жить с каждым человеком, думай о том, что тебя соединяет, а не о том, что тебя разъединяет с ним» - писал   Л.Н. Толстой. Мудрые слова известного классика как никогда чётко определяют  отношение  каждого из нас к людям с ограниченными возможностями и с особыми образовательными потребностями.

            Значимость  инклюзивного образования сегодня подчёркивается  не только отношением государства и правительства к поставленным задачам по внедрению инклюзии, но и в целом всего общества. Распространение инклюзии  на детей с ограниченными возможностями здоровья и особыми образовательными потребностями  в образовательных учреждениях  в настоящем  является   велением времени. Данный процесс  представляет собой еще один шаг к обеспечению полноценной реализации прав детей на получение доступного образования .«Образование – право каждого человека, имеющее огромное значение и потенциал. На образовании строятся принципы свободы, демократии и устойчивого развития… нет ничего более важного, никакой другой миссии, кроме образования для всех…» Кофи Аннан. 1998

             Поэтому любому  учителю  понятно, что инклюзивное образование, которое интенсивно входит в практику современной школы ставит перед ним  много сложных вопросов  и новых задач. В связи с этим,   последнее время к обучению и воспитанию детей с ограниченными возможностями и особыми образовательными потребностями все больше предлагается инновационных подходов и технологий. Однако эффективная   реализация  инклюзивного образования, то есть  включение особого ребенка в образовательную среду  не представляется  возможной без  профессионального  психолого-педагогического сопровождения, как инклюзивного процесса, так и его отдельных структурных компонентов [1] .  

               Несмотря на то, что психолого-педагогическое сопровождение в общеобразовательных учреждениях относительно молодое направление в образовании, оно  является неотъемлемой частью образовательного процесса в любой школе. Это  своего рода  комплексная программа, направленная на  поддержку и помощь   ребенку в решении задач развития, обучения, воспитания и социализации. А учитывая, что сегодня практически каждая школа  является площадкой для доступного образования детей с ограниченными возможностями и особыми образовательными потребностями, во многих школах открываются коррекционные классы и внедряется интегрированное образование,  значимость психолого – педагогического сопровождения особенно усиливается.  В соответствии с этим педагог – психолог является ключевой фигурой, способной   определить конкретные формы, содержание, технологии деятельности всех участников образовательного процесса.

           В.М. Толстошеина рассматривает психологическое сопровождение «как единство деятельностей всех участников образовательного процесса по созданию условий для позитивного развития ребенка при сохранении максимума его личностной свободы и ответственности» [13, с. 169]

           Я же считаю, что психолого-педагогическое сопровождение субъектов   инклюзивного образования это процесс, в котором каждый из субъектов будет имеет возможность на самостоятельность и индивидуальность, при этом дополняя, поддерживая и обогащая друг друга. Только при тесном взаимодействии и сотрудничестве ребенка  с ограниченными возможностями развития и особыми образовательными потребностями,  здоровых детей,  родители,  как  включаемого ребенка, так и других детей класса и педагогического коллектива общеобразовательного учреждения процесс  интеграции инклюзивного образования будет более успешным. 

              Основной целью в работе с субъектами инклюзивного образования   я ставлю  обеспечение оптимального развития ребенка и его успешной интеграции в социум, то есть:

1.Создание условий для социальной адаптации ребёнка с ОВР и особыми образовательными потребностями   в образовательном учреждении.

2.Оказание помощи в освоении основной образовательной программы.

Для достижения своей цели я определила следующие задачи:

1. Создать для каждого особенного ребёнка эмоционально благоприятный микроклимат в классе, при общении с детьми и педагогическим персоналом. Своевременно проводить раннюю диагностику и коррекцию нарушений в развитии.
2.Повышать психологическую компетентность педагогов, родителей по вопросам воспитания и развития детей с ограниченными возможностями и особыми образовательными потребностями
3. Оказывать профессиональную помощь ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, социализации: учебные трудности, проблемы с выбором образовательного и профессионального маршрута, нарушения эмоционально-волевой сферы, проблемы взаимоотношений со сверстниками, учителями, родителями.

           Система психологического сопровождения всех учащихся в образовательном процессе, в том числе и особенных детей, предусматривает деятельность  педагога – психолога в традиционных направлениях: 
· диагностика 

· коррекционная работа

· консультирование

· профилактика с учетом специфических задач, целей и динамики развития учащихся на различных ступенях обучения.

  
Психолого-педагогическое сопровождение субъектов инклюзивного процесса в своей школе  я построила, соблюдая следующие принципы: 
1.Социализация  - ведущий принцип, ориентированный  на создание условий для социальной адаптации и самореализации личности ребенка с ограниченными возможностями здоровья  и с особыми образовательными потребностями в рамках интегрированного обучения.
2.Индивидуализация - принцип, который позволяет мне разрабатывать формы   и методы работы с учащимися, согласно индивидуальных программ социальной реабилитации каждого ребёнка.

3.Принцип интегративности. Я считаю, что только содружество и согласованность действий педагога-психолога, учителя, логопеда, дефектолога, социального педагога и семьи будут способствовать результативному продвижения детей на всех этапах сопровождения.
4.Принцип ценностного и толерантного отношения к субъектам   инклюзивного образовательного процесса. Через тренинги, игры, упражнения, беседы я стараюсь воспитывать у всех участников образовательного процесса чувство толерантности и принятия индивидуальности каждого ребёнка, способствую формированию у детей навыков независимого мышления, взаимоподдержки и взаимопомощи. Этот принцип   позволяет детям учиться взаимодействовать друг с другом, выстраивать взаимоотношения, совместно с учителем и родителем положительно решать образовательные проблемы. 

           В нашей школе обучается шестнадцать учащихся с особыми образовательными потребностями и четыре ребёнка  с ограниченными возможностями. Уже второй год функционирует   коррекционный класс. На момент открытия, (2015 -2016 учебный год) по результатам ПМПК  в классе обучалось 11 учащихся,   в  2016 -2017 по результатам повторного осмотра ПМПК четыре ученика   переведены в  образовательный класс, где будут обучаться  по общеобразовательной программе с индивидуальным подходом.               Результатом такой положительной динамики стало тесное сотрудничество педагогического коллектива и родителей, выбор форм и методов, направленных на повышение учебной мотивации учащихся, повышению самооценки, снижению уровня тревожности (Приложение 7 )
              Инклюзивный (интегрированный) класс - форма организации образовательного процесса, при которой дети с отклонениями в развитии обучаются в одном классе с нормально развивающимися сверстниками в условиях массовой общеобразовательной школы. В таких случаях мы наблюдаем полисубъектный процесс (по И.В. Вачкову) психолого – педагогического сопровождения, который ориентирован на ребенка с особыми образовательными потребностями, других детей, окружающих его в образовательном пространстве и родителей.

 У детей с особыми образовательными потребностями как правило имеются разнообразные по степени тяжести эмоциональные нарушения, связанные с переживанием страха, тревоги, обиды, чувства несоответствия мнению общества.  Это негативно сказывается на их поведении: одни предпочитают всегда оставаться в тени, а другие наоборот стараются выделиться деструктивным поведением. Последствия   в обоих случаях одинаковы – непринятие в социуме, отсутствие контакта с окружающими.  Такое состояние может длиться годами и настолько затрудняет жизнедеятельность ребёнка, что значительно ограничивает возможности общения, снижает активность деятельности, патологически влияет на формирование личности. 

Поэтому в классах, где обучаются особенные дети моя деятельность направлена прежде всего на установление позитивных чувств и положительного морально – психологического климата  в детском коллективе. Проводя уроки доброты, тренинговые занятия, я стараюсь минимизировать негативные отношения, использовать позитивные отношения для создания не просто толерантной образовательной среды, а 

развивать позицию сотрудничества и взаимовыручки между учащимися. (Приложение 1)

            Субъектами инклюзивного образовательного пространства также являются родители ребенка  и  родители обычных детей. Совершенно очевидно, что в данном случае родителей нельзя рассматривать как однородный субъект сопровождения.

Семьи, воспитывающие детей с ограниченными возможностями развития и особыми образовательными потребностями как никогда нуждаются в помощи психолога. С появлением в семье особенного ребёнка у родителей возникает комплекс   проблем, которые автоматически проецируются  на ребёнка: восприятие отклонений в развитии ребенка как трагедии всей жизни, стойкий конфликт между ожиданиями и реальной ситуацией,  психоэмоциональные  расстройства, общая семейная неудовлетворенность, комплексы неполноценности, снижение самооценки и т.д.

Я считаю, что работу с родителями  особенного ребёнка необходимо строить в сугубо  индивидуальной форме, так как  это процесс очень тонкий, деликатный и  затрагивает самое интимное в ребёнке и  его семье. Поэтому для важно в ходе работы с родителями, с первых встреч  создать   доверительную атмосферу общения,  которая будет позволять разрешать многие трудные вопросы до того, как они перерастут в неразрешимые проблемы и конфликты.

В сотрудничестве с родителями, воспитывающими особенного ребёнка,  я ставлю следующие цели:

1.Формирование адекватных взаимоотношений между взрослыми и их детьми.
2.Повышение родительской компетентности и формирование адекватной оценки состояния своего ребенка.
3.Повышение уровня психолого-педагогических знаний родителей. 4.Расширение контактов семьи, преодоление изоляции, включение ее в общественную жизнь, укрепление веры родителей в успешные достижения их ребёнка  

5.Налаживание семейного микроклимата,  оказание помощи близким взрослым в создании семейной среды, комфортной  для развития ребенка. 6.Формирование у родителей  потребности в самообразовании; исключение гиперболизации, минимизации или отрицания наличия проблем у ребенка. 
            Неотъемлемой частью моей работы с родителями является  индивидуальное консультирование. В ходе консультации рассматриваются вопросы развития интеллектуальной и эмоционально-личностной сфер ребенка; ведётся диалог об особенностях психического развития каждого ребёнка, подчеркивая сильные и слабые стороны. Также родители знакомятся с результатами диагностики и получают   рекомендации, какие упражнения необходимо выполнять дома, чтобы стимулировать познавательные процессы и повышать учебную мотивацию, как помочь ребёнку  закрепить и  использовать полученные знания в бытовых ситуациях и повседневной жизни.  Подчёркивая  успехи и трудности ребенка, я  показываю родителям, на что нужно обратить внимание дома.

                 Совместные занятия детей и родителей, обучающие мастер-классы, родительские конференции, которые мы проводим в течение года,   позволяют не только повысить педагогическую и психологическую культуру  родителей, но и учат их  быть более внимательными к процессу  взросления детей.  (Приложение 2)
               Помимо работы с родителями ребёнка с нарушениями в развитии не менее важно организовать работу с родителями обычных детей.  В этом случае моя работа направлена  на формирование толерантного отношения к особым детям и их семьям, безусловного принятия человека с особыми образовательными потребностями, уважение к различиям между людьми, изменение стереотипного взгляда на детей с нарушениями в развитии.  К сожалению, часть родителей обычных детей, нарушая принцип толерантности, способствуют развитию  негативного отношения в детском коллективе между детьми. (Приложение 3)

                  В начале 2015-2016 учебного года, когда перед педагогическим коллективом стал вопрос о формировании коррекционного класса¸ мы провели  разъяснительную работу среди родительской общественности.
 Выступая на родительских собраниях, использую сайт школы, информационные стенды,  мы стремились донести до каждого родителя структуру инклюзивного образования.  Однако по результатам социологического опроса картина выстроилась следующая:

             [image: image1.emf]0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

Согласны Не согласны Воздержались


 
Большинство родителей  допускают, что проблема социальной адаптации детей с ограниченными возможностями и особыми образовательными потребностями может быть решена путём их включения в совместное  обучение и воспитание со здоровыми детьми. 22% родителей являются категорическими противниками идеи инклюзивного образования. Остальная часть родителей не определились со своей точкой  зрения по данному вопросу  и заняли позицию равнодушного наблюдателя. 

              Опрошенные родители в основном считают приемлемым совместные игры во дворе, общение в кружках и секциях. Однако проявилась особенность социального восприятия детей с умственными ограничениями. Родители высказывались чаще против общения здорового ребёнка именно с этой группой проблемных детей. В качестве совместных видов деятельности с такими детьми родители называли случайное общение, воспитание в одном учреждении, но в разных группах. Тогда как с детьми с нарушениями речи, зрения, слуха и опорно-двигательного аппарата они допускали не только воспитание в одной группе, но даже близкая дружба. При этом почти 57 % родителей  считают, что совместное обучение здоровых детей с детьми с особыми образовательными потребностями  приведёт к уменьшению внимания к нормально развивающимся детям, а 43 % считают, что это снизит темп развития здоровых детей.
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                Анализ результатов социологического опроса, показал, что определённый процент родительской общественности не готов к принятию инклюзивного образования. Мною были даны рекомендации учителям о применении в своей работе таких эффективных форм как совместное творчество детей и родителей, участие в различных внеклассных мероприятиях: выставках рисунков, в концертах, тренингах и т.д.  Все виды работ должны быть направлены на проявление положительных сторон особенных детей и активизацию перестроения мышления родительской общественности к процессу инклюзивного образования. Понять человека гораздо легче, взаимодействуя с ним на равных, принимая его взгляды, ценности, обсуждая трудности и неудачи. Выйти на такой уровень общения можно с помощью психологических тренингов общения.

                Психологический тренинг – это такой вид групповой работы, в котором все участники  приобретают навыки социального общения, знания и  умения, учатся корректировать  и формировать установки, необходимые для успешного общения. Начиная работать с особенными детьми,  проводя коррекционную работу, постоянно ищешь контакт, какую-то невидимую нить с родителями такого  ребенка. Ведь они первые помощники своему ребёнку, педагогу – психологу  и педагогическому коллективу. Но чем ближе узнаешь этих людей, чем больше вникаешь в их проблемы, тем лучше понимаешь, как необходимы им поддержка и помощь. И конечно же возникает необходимость налаживания  нитей общения  родителей особенных детей и родителей обычных детей. Поэтому я считаю  необходимым проводить психологические тренинги на сплочение коллектива родителей в классах, где обучаются особенные дети. (Приложение 4)
               По мере общения с семьями, в которых воспитываются особенные дети, проводя психологические консультации, часто сталкиваюсь с проблемой, когда отцы  отстраняются  от  воспитательного  и образовательного  процесса своих детей, переложив все обязанности на матерей. Поэтому  уже стало  положительной традицией  в  нашей школе проводить семинары – практикумы  для пап. В ходе тренингов и упражнений  я стараюсь повысить  психологическую культуру участников семинара, изучить  теоретические   аспекты  проблемы «отцы и дети», познакомить с   практическими  методами, направленными на  установление гармоничных отношений между  папами  и детьми.  (Приложение 5)

                  Педагогический коллектив школы является коллективным субъектом инклюзивной практики в системе образования.  Учителей следует рассматривать как особых субъектов психолого – педагогического сопровождения, поскольку они сами непосредственно включены в инклюзивное образование как специалисты, но, в то же время, в силу специфики своей профессиональной подготовки нуждаются в помощи и поддержке. Инклюзивной школе нужен такой учитель, который будет отвечать современным требованиям. Это должен быть высокообразованный специалист, способный  не только  осознавать и реализовывать новые технологии в образовании, но быть чутким и внимательным к каждому ребёнку. Поэтому психолого – педагогическое сопровождение учителей   направлено на принятие инклюзии как требование времени и на перестройку   их профессионального мышления. «От того, как прошло детство, кто вел ребенка за руку в детские годы, что вошло в его разум и сердце из окружающего мира – от этого в решающей степени зависит, каким человеком станет сегодняшний малыш» - говорил известный педагог В.А.Сухомлинский. 
                 Инклюзивное образование - это специально организованный образовательный процесс, обеспечивающий ребенку с ограниченными возможностями развития и особыми образовательными потребностями обучение в среде сверстников в общеобразовательном учреждении по стандартным программам с учетом его особых образовательных потребностей. Как показывает практика, учителя проходят   несколько стадий: начиная с явного сопротивления, переходя к пассивному, а затем и к активному принятию происходящего. Чтобы учитель стал помощником другим субъектам инклюзивного образования, он должен осознавать свою значимость в жизни каждого ребёнка.  Для изменения стереотипов, а далее и профессиональной позиции педагога в инклюзивном пространстве большую роль играли семинары, тренинги, междисциплинарные консилиумы. На мой взгляд, эффективной формой преодоления таких проблем в педагогическом коллективе являются тренинги.  Сплочение коллектива, развитие умения сотрудничать, умение разрешать конфликты, обучение основам взаимодействия с особенными детьми, знакомство с индивидуальными психологическими и возрастными особенностями учащихся – вот неполный перечень вопросов, которые решаются в ходе тренинговых занятий. А это в свою очередь приводит к осознанию своей профессиональной миссии и формирование у педагогов профессиональной ментальности [3] (Приложение 6)

                                                              Заключение
           Организация работы педагога – психолога с субъектами инклюзивного образования включает в себя психолого-педагогическое сопровождение и  является  междисциплинарной  деятельностью всех  специалистов образовательной организации.  Согласно исследованиям H. H. Малофеева успешному формированию инклюзивной образовательной среды в образовательном учреждении служит четко организованная и хорошо отлаженная инфраструктура психолого-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями и с особыми образовательными потребностями. 

             Соответственно деятельность педагога – психолога в образовательном учреждении с субъектами инклюзивного образования должна быть направлена на сохранение и укрепление психологического здоровья всех участников образовательного процесса. Этому способствует комплексная технология, включающая в себя как традиционные, так и инновационные формы и методы работы, благодаря которым создаётся   особая культура  поддержки и помощи ребенку с особыми образовательными потребностями в решении задач развития, обучения,  социализации.
Анализируя проделанную работу можно сделать следующие выводы:

1.Работа педагога – психолога с субъектами инклюзивного образования представляет собой комплекс различных диагностических, коррекционно-развивающих, профилактических, организационных и просветительских технологий.
 2.Используя разнообразные формы и методы работы и учитывая индивидуальные способности особенного ребёнка, способствовать оптимальному и безболезненному включению ребенка с особыми образовательными потребностями в образовательную деятельность и взаимодействие с другими учащимися. 
3.Целенаправленно осуществлять просветительскую работу с родительской общественностью,  стимулируя  процесс осознания  значимости  инклюзивного образования и развивая  толерантное  отношения  ко всем субъектам инклюзии.
Приложение 1.

Конспект  занятия «Урок доброты»

Цель: научить  учащихся с особыми образовательными потребностями и обычных детей взаимодействовать,  преодолевать психологические барьеры, вызванные недостатком социального опыта, владеть своим эмоциональным состоянием, а также сформировать у них уверенность в себе и своих силах.
Структура урока: 
1. Игры и упражнения  направленные на сплочение группы, на снятие психологических защитных механизмов и поддержание групповой динамики.
2. Упражнения, направленные на расширение социального опыта.
3. Рефлексия своего состояния и приобретенного опыта.
Аудитория: учащиеся с ограниченными возможностями и с особыми образовательными потребностями и учащиеся  образовательного класса, т.е. обычные   дети 

Психологический настрой.

Упражнение "Рисунок моего Я"(10 мин.)
Цель: Познакомить учащихся  друг с другом, настроить каждого на работу в группе, вызвать ощущение доверия.
Материалы: листочки бумаги и фломастеры.

Процедура выполнения: Участникам дается задание нарисовать рисунок, символизирующий их индивидуальность. После чего все листочки сворачиваются так, чтобы не видно было рисунка. После каждый по очереди берет по листочку и анализирует рисунок, пытаясь охарактеризовать автора и угадать его.
Игры , направленные на повышение сплоченности группы.
Цель: Используя метод создания ситуации, повысить сплоченность группы, создать атмосферу доверия,  уважения и взаимодействия в группе, гармонизовать межличностные  отношения . 
Упражнение 1. «Маленькие зелененькие человечки» (5 мин.)
Инструкция: "Представьте себе, что вы выехали отдохнуть своей группой на природу. Вы находитесь на лугу. Вокруг полно зелененькой травки, цветочков. Бабочки летают. Чуть подальше прозрачное чистое озерцо, в котором так и хочется искупаться. Приятно пригревает солнышко. И самое классное, что здесь вся группа! Представили? По моей команде вы пойдете гулять по этому лужку: нюхать цветочки, гоняться за бабочками, греться на солнышке. А когда я закричу: "Внимание! На вас напали маленькие зелененькие человечки!", ваша задача сбиться в кучку, спрятав в середину самых слабых, а затем хором прокричать: "Дадим отпор маленьким зелененьким человечкам!" 
 Данное упражнение позволяет определить  отношение между детьми в целом, и в частности к особенным детям. В зависимости от того, как будет выглядеть группа как команда в процессе выполнения упражнения, его можно провести несколько раз, обсуждая после каждого их поведение. 

Упражнение 3. «Зеркало» (10 мин)
Цель: развитие психологического контакта между участниками.
Участники разбиваются на пары, становятся лицом друг к другу. Один из играющих делает замедленные движения руками, головой, всем телом. Задача другого – в точности копировать все движения напарника, быть его «зеркальным отражением».
Упражнение 4. «Мост» (10 мин.)
Это упражнение позволяет каждому участнику почувствовать  поддержку группы, научиться доверять другим, и воспитывает чувство ответственности перед коллективом.
Две команды становятся по разные стороны моста (например лавочки). Мост длинной примерно 3-5 метров, шириной – полметра. По команде участники одновременно с двух сторон начинают перебираться на другую сторону моста. Игра не на скорость. Постоянно необходимо напоминать детям о необходимости поддерживать друг друга. Педагог – психолог должен следить за техникой безопасности, страховать детей с двух сторон моста. 
Упражнение 5. «Объелись мёда» (5 мин)
Участники делятся на пары и садятся на пол напротив друг друга. «Вы ели мёд и взялись за руки, а руки слиплись. Вам нужно встать, не расцепляя рук». Потом мёд ели впятером, всемером, вдесятером, и так далее, всем отрядом. При этом, все участники садятся близко-близко по кругу и также должны встать, не расцепляя рук. 
Упражнение 6 « Я благодарю тебя и  желаю тебе завтра…»( 5 мин)
Все участники стоят в кругу, благодарят друг друга и по очереди желают соседу справа, себе и соседу слева  чего – нибудь хорошего на завтрашний день.

Рефлексия
Обсуждение урока.
- Что вам запомнилось (понравилось) на сегодняшнем занятии?
- Было ли что-нибудь, что вас удивило на занятии
- Назовите что-нибудь одно, что вам понравилось, и одно, что не понравилось.
Приложение 2

Конспект    группового     занятия   "Весна". 


Цель: помочь родителям и детям с ограниченными возможностями развития и особыми образовательными потребностями ощутить радость  общения, удовольствие от совместной  творческой,  игровой, двигательной деятельности.


Задачи: 
• Учить родителей и детей настраиваться друг на друга, действовать согласованно.
• Развивать у детей чувство равновесия, координацию движений, ориентировку в пространстве, силу, ловкость.
• Способствовать развитию у детей социальных навыков общения, самооценки.
• Развивать воображение, внимание, память.

Аудитория:  дети с ограниченными возможностями  развития и особыми образовательными потребностями младших классов  и их родители

Ведущий: педагог - психолог


Ход занятия:


1. Разминка .     Приветствие. 

Ведущий: Каждый из нас начинает день с  хорошего и доброго  слова «здравствуйте», при этом мы желаем здоровья тем, с кем мы здороваемся. В разных странах люди приветствуют друг друга по – разному. Я предлагаю наше занятие тоже начать с приветствия. Вам нужно  разнообразить формы приветствия и поздороваться:

1. Ручками (жмём друг другу руки)

2. Плечиками (касаемся друг друга плечами)

3. Носиками

4.  Лобиками. 

5. Встанем в круг, поднимем руки вверх : «Руки вверх я подниму, здравствуйте я всем скажу».

(Разминка выполняется по  музыку, участники двигаются по  залу, в минуты паузы здороваются разными способами)

Ведущий: Наше занятие называется «Весна». Сегодня я вас всех приглашаю совершить путешествие в весенний лес. Мы поедем на автобусе.

 (Дети  и родители  садятся друг за другом на стулья. Впереди сидит  ведущий. Звучит весёлая музыка.)
Ведущий  показывает движения: "крутим руль", "сигналим гудком", оглядываемся влево, вправо, назад.
 - Приехали! Отдохнём.( Звучит музыка «Звуки природы») А в лесу хорошо – весна наступила, воздух свежий. 

Подышем: ( дети дышать)


Глубокий вдох- задержали дыхание, мамы зажали детям носики –выдох! Ещё раз.


- Солнышко пригревает, радуется нам – давайте улыбнёмся солнышку

( дети улыбаются друг другу)

 А теперь улыбнёмся своей мамочке.

В лесу растут разные деревья. Ветерок любит играть с деревьями.
Ветер дует нам в лицо,
Закачалось деревцо.
Ветер тише-тише-тише,
Деревцо всё ниже-ниже.

Ребята послушайте – птички поют.
Давайте превратимся в птичек. Где живут птички? (в гнёздышках). 

А гнёзда где находятся? (на деревьях). 

Наши мамочки будут деревьями. А дети – птичками. Дети бегают, изображая птичек, по сигналу – «тучка надвигается, дождик начинается» дети бегут к своим мамам, обнимают друг друга.

Дальше гуляем по лесу. Медведи проснулись после зимней спячки. 

Мамы большие медведицы, дети медвежата 

(встают к мамам на носки и ходят вместе). 

Потом все зайчата (мамы помогают детям высоко подпрыгнуть). 

Потом мамы лисы, а дети – лисята.
А сейчас лисята, зайчата и медвежата попробуют перешагнуть через брёвнышки.

 Родители садятся в ряд, расставляя ноги. Дети по очереди перешагивают через ноги всех взрослых.

А теперь мы пойдём на полянку, искать цветы. Садимся за общий стол.

2. Основная часть

Ведущий: На нашей полянке ярко светит солнышко, колышется зелёная травка, но на ней мало или практически отсутствуют  яркие, разноцветные, вкусно пахнующие что?  Дети отвечают: «цветы» . Нам сейчас будет нужно  нарисовать цветы , но не кисточками , а вашими пальчиками. 

А для этого нам необходимо сделать пальчиковую гимнастику.
Пальчиковая гимнастика
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- Рисование «Цветы». 
Мамы раскрашивают пальчиками ладошки детей, делают отпечатки «цветов» на белой бумаге. 
Дети раскрашивают мамину ладошку, делают «цветы». Моем руки, рисуем поролоновыми губками травку, стебельки и листики. 
Показываем друг другу картины. 


3. Завершающая часть
Возвращаемся домой. Повторются движения  игры  "Едем на автобусе"

 
Релакс- упражнение «Эмбрион». Мамы садятся за спиной у детей, обнимают их, качают под релакс-музыку (2-3 мин).

Рефлексия. Дети и мамы  рисуют  смаликов и приклеиваю их на солнышко, нарисованное  на доске. Обмениваются впечатлениями.

Приложение 3
Конспект практического  занятия  с родителями «Вместе мы сильны»

Цель: 

1.Создание доброжелательных, дружеских отношений в команде между родителями  особенных и обычных детей

2.Создать условия для самообразования, поднятия самооценки и уверенности в собственных силах.

3.Ознакомить родителей с различными методами и приемами коррекционного обучения.

4.Учить анализировать собственные успехи и недостатки, делать выводы.

Аудитория: родительская общественность

Ведущий: Педагог - психолог

Оборудование: солнце и его лучики с положительными качествами человека, покрывало, ящик с различными кусочками ткани, 6 стаканчиков с различными шумовыми шкалами. 

Структура занятия:

Психологический настрой.
1.Упражнение «Солнышко» - на лучиках солнца написаны хорошие качества личности человека: добрый, трудолюбивый, умный, терпеливый, отзывчивый, внимательный, доброжелательный, ласковый, любящий, гуманный, толерантный, обаятельный, справедливый, общительный, добропорядочный, понимающий, открытый, бескорыстный, оптимистичный, уравновешенный 

При входе ведущие каждому участнику вручают лучик солнца со словами «Я дарю вам этот лучик солнца». 

Участники рассаживаются на стулья, расставленные по кругу. В центре садится ведущий.

Ведущий:  Я рада  приветствовать Вас на нашем занятии  по теме «Методы коррекционно-развивающего обучения детей». Сегодня мы научимся организовывать игры с нашими детьми и немного отдохнем, отвлечемся от забот. 

Хотелось бы, чтобы мы сейчас поделились теплом друг с другом и создали в нашей команде дружественную и добрую обстановку. Здесь в центре на голубом, чистом небосводе поселилось наше солнышко. Как Вы думаете, чего ему не хватает? Да, верно, не хватает золотых добрых лучей. Давайте украсим наше солнце своими лучами. 

Одна из ведущих дарит свой лучик, украшая солнце, читая качество человека, написанное на его лучике: «я ИМЯ…. (добрая, отзывчивая и т.п) и делюсь с вами своей (добротой, отзывчивостью ….). Остальные по кругу продолжают.

Ведущие: Полюбуйтесь, как преобразилось наше солнце! Нравится оно вам сейчас? Пусть это солнце согревает наши души, наши сердца  и дарит своё тепло нашим детям.

2.Упражнение «Плот». 

Ведущий: Под лучами нашего нежного, пригревающего солнышка мы отправимся в путешествие на плоту. Для успеха команды необходимо что? (поддержка, взаимовыручка). 

Описание игры: все участники становятся на покрывало. Задача: необходимо перевернуть покрывало на обратную сторону, не сходя с него, договариваясь между собой о совершаемых действиях.

- Что испытывали во время игры?

- Как Вы считаете, на что направлена эта игра, что развивает в нас и детях?

- Можно ли в эту игру поиграть дома всей семьей? (если нет, почему?)

Спасибо всем участникам команды!!! 

3. Ознакомление с теорией.
3.1. Презентация. Просмотр презентации на тему «Коррекционно – развивающее обучение. Методы коррекционно-развивающего обучения».

3.2. Беседа«Привлечение внимания».
Ведущий. Мы все нуждаемся во внимании со стороны окружающих людей и не хотим чувствовать себя "пустым местом". Дети же тем более, так как им необходимо осознавать свою значимость.

Дети очень часто пытаются привлечь внимание к себе своим поведением.
Особенно часто это происходит, когда им внимания не достает. А ведь и необходимая "доза" внимания у каждого ребенка своя.

Задайте себе вопрос: когда ребенок получает больше внимания от взрослых? Когда он больше плохо, а не хорошо себя ведет!

· Если маленький ребенок плачет к нему бегут родители! Он что-то натворил - и получил больше внимания, чем за целый день нормального поведения. Вывод: "Если я хочу, чтобы мама и папа были рядом, я должен сделать что-то, что они делать запрещают!" - вот что усвоил ребенок. "Сердитое" внимание лучше никакого. 

· Никто не учит ребенка, как попросить внимания в приемлемой форме, когда он в этом нуждается. 

Внимание - базовая психологическая потребность, такая же как еда и питье, с точки зрения физиологии. Но если детей учат просить еду, то как они должны вести себя, когда они "психологически голодны"?
Вопрос к участникам: "Как вы думаете, можно распознать, что эта "выходка" имеет цель привлечения внимания?" (Ответ: после получения необходимого внимания ребенок прекращает выходку).

4. Практическая работа с родителями.
А теперь давайте проверим - какие мы внимательные.

4.1. Игра на внимание «Опиши внешность» - два человека садятся спиной ко всем, участники называют любого человека. Задача игроков: описать внешность названных людей.

Выводы по упражнению: 
- Понравилось вам упражнение?

- Легко ли вы справились с ним?

- Что вызвало затруднения?

Часто, общаясь с людьми и даже родными, у нас не хватает времени заметить изменения в их внешности, поведении. Давайте будем внимательны друг к другу, говорить комплименты, замечать даже очень мелкую победу наших родных и детей в особенности!

Заключительный этап занятия
Упражнение "Аплодисменты" по кругу. 

Ведущий: Мы хорошо поработали сегодня. Хотелось бы узнать Ваше мнение о проведенной работе.

- Узнали ли Вы сегодня что-то новое и интересное для себя и будете ли применять? (по желанию родители делятся своим мнением). 

А теперь давайте поблагодарим друг друга за время, которое мы подарили сегодня нашей команде. Мне хочется вам предложить игру, в ходе которой аплодисменты сначала звучат тихо, а затем становятся все сильнее и сильнее".

Ведущий начинает хлопать в ладоши, глядя и постепенно подходя к одному из участников. Затем этот участник выбирает из группы следующего, кому они аплодируют вдвоем, третий выбирает четвертого и т.д.

Рефлексия

Приложение 4.

Конспект  психологического тренинга  «Великое богатство –доверие, общение и поддержка»

Цель: 

· • ознакомление участников с задачами группы самопомощи;

· • определение круга общих проблем, возникающих в семьях, воспитывающих детей с отклонениями в развитии;

· • установление атмосферы доброжелательности между членами группы;

· сплотить родительский коллектив класса, наладить доверительные отношения между родителями

Задачи:

·  знакомство участников друг с другом;

·  создание условий для раскрепощения членов группы;

·  их сближение и объединение;

·  осознание собственной индивидуальности, повышение самооценки;

·  развитие коммуникативных навыков и умений;

·  снижение эмоционального напряжения, оптимизация функционального состояния.

Ведущий : педагог – психолог

Аудитория: родительская общественность, классный руководитель

Время: 1, 5 – 2 часа

Приветствие. Занятие начинается с приветствия .Каждому участнику по очереди предлагается сообщить группе свое имя, либо то имя, которым он хочет называться, либо то имя, которое он носил в детстве, либо то имя, которое ему нравится больше всего.

 Затем психолог знакомил родителей с основными правилами  психотренинга.Правила принимались всей группой вместе с психологом в самом начале работы. Они нужны для создания такой обстановки, чтобы каждый участник:

• мог открыто высказываться и выражать свои чувства и взгляды;

• не боялся стать объектом насмешки и критики;

• был уверен в том, что все личное, что обсуждается на занятии, не выйдет за пределы группы;

• получал информацию сам и не мешал получать ее другим.

Психолог. Приветствую вас в нашей группе. Искренне рада видеть вас. Я уверена, что вы прекрасно знаете друг друга. Но предлагаю Вам  обновим наши впечатления и ощущения и поприветствовать  друг друга  с комплиментом!
Упражнение на установление контакта
«Здравствуй, я рад тебя видеть вновь»Каждый из участников группы обращается к своему соседу справа со словами приветствия, выражая искреннюю радость в связи с новой встречей. Приветствия могут начинаться со слов: «Здравствуй, я рад тебя видеть, потому что...» 

Психолог. Сегодня Вам предстоит посмотреть друг на друга иными глазами, оценить друг друга с позиции партнёрства,  доброжелательности  и потребности  во взаимодействии. Что означает взаимодействие? Это поддержка, а значит, и разрешение ваших проблем. Ищите и находите в партнере позитивные для себя стимулы.
Беседа «Мама, папа, я — дружная семья»
Психолог проводит с участниками группы беседу о проблемах, возникающих в семьях, воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья, начиная с общих трудностей. Он выявляет наиболее актуальные и острые проблемы, интересующие конкретно данных родителей. Среди подобного рода проблем могут быть названы:

— характер взаимоотношений в семье;

— отношение родителей к больному ребенку;

— отвержение больного ребенка отцом (матерью);

— развод как фактор, усугубляющий психологическое состояние ребенка и внутрисемейную атмосферу.

В конце обсуждения, подводя итог, психолог обозначает в качестве главного направления работы группы следующую проблему: «Гармонизация внутрисемейных отношений — мама, папа, я — дружная семья».

Социограмма «Моя семья» (приложение 2)
Для выявления особенностей взаимоотношений, возникающих в семье, раскрытия тех характеристик семьи, которые участники группы в предварительной беседе намеренно или случайно не обозначили, используется социограмма «Моя семья». Социограмма представляет собой краткий тест, заимствованный из методического пособия Э.Г. Эйдемиллера «Методы семейной диагностики и психотерапии» (М. — СПб., 1996), позволяющий визуализировать отношения, существующие в семье между ее членами. Участникам группы раздаются специально подготовленные бланки с изображенным в центре листа кругом и помещенной в верхней части листа инструкцией.

После завершения работы полученные результаты обсуждаются всей группой. Следует отметить, что использование теста направлено на то, чтобы помочь родителям понять связи, которые существуют в их семьях. Однако для обсуждения предъявляются лишь те характеристики, которые выявляют сами участники, и некоторые из тех, которые считает нужным обсудить психолог. Часть полученной информации остается скрытой, поскольку может являться сугубо личной и раскрытие ее на данном этапе может привести к неблагоприятным результатам.

Пантомима «Мой ребенок, его отец и я — наши отношения»
Психолог просит участников группы мимикой и жестами показать характер взаимоотношений в семье, раскрыть особенности супружеских и детско-родительских отношений.

Игра «Чудесный мешочек»
Психолог проходит по кругу с мешочком, в котором находятся различные мелкие предметы. Каждый из участников опускает руку в мешок и, не заглядывая в него, берет любой предмет. После того как все получат по одному предмету, психолог объясняет правила игры.

Психолог. У вас в руках по предмету. Найдите сходство между ними и вашей семьей. Мне достался пластмассовый шарик. Шарик — круглый. В нем нет углов, а значит, нет острых неразрешимых проблем. Наша семья всегда собирается за круглым, как этот шарик, столом. Это и есть то, что объединяет шарик и нашу семью.
Работа в группах.

Обсуждение рассказа «Папа, поиграй со мной»  и  «Кто виноват?»
«Кто виноват?»

Вот уже несколько дней Катя собиралась рассказать мужу о посещении поликлиники с сыном Коленькой. Но подходящий случай никак не представлялся...
Катя давно знала о проблемах сына, догадывалась материнским чутьем, когда сравнивала Коленьку с другими детьми — соседскими ребятишками или племянниками мужа. Но как начать разговор о том, что Коленька не такой, как остальные дети, она не знала. От этой мысли сердце у Кати сжималось. Кате хотелось, чтобы сердце выдавило из груди эту боль и страх. Но боль не проходила. Как сказать мужу о том, что психоневролог и логопед в детской поликлинике считают, что Коленьке нужен специальный детский сад и специальный учитель?
Муж уже и сам стал задавать вопросы. Почему Коленька плохо ходит и почти ничего не говорит? Почему он плохо ест и капризничает, когда кто-то приходит в гости? Вопросов набралось много, и на все Кате трудно было ответить. После каждого такого вопроса ей инстинктивно хотелось закрыть собой сына, спрятать его от мужа, близких, от всех. Кате казалось, что что-то неотвратимое и страшное ждет ее и сына впереди. Это были мысли, пронизывающие болью. Мучительные мысли...
Послышался звонок. Катя радостно бросилась к двери... Муж пришел возбужденный:
— Слушай, я сегодня говорил с Ниной, сестрой. Она считает, что это что-то не так у тебя. Ты же к врачу недавно ходила, да? По поводу почек ходила? — голос мужа звучал все более властно. — Тебе надо провериться, — продолжал муж. — Нина говорит, что у нас в роду ни у кого таких детей не было. Ты понимаешь? Нет, ты понимаешь, что я говорю?
Кате показалось, что муж чеканит каждое слово: «В НАШЕМ РОДУ НИ У КОГО ТАКИХ ДЕТЕЙ НЕ БЫЛО». А его сестра точно знает все и про всех. «В нашем роду ни у кого таких детей не было. В чьем «нашем»? Это в их роду? А в нашем? И что это у меня не то?» — эти мысли вихрем пронеслись в Катином мозгу.
— Не понимаю. Что у меня НЕ ТО? — спросила Катя.
— Да посмотри же ты на других детей! — глаза у мужа сверкали. — Ты видишь, какие они? И какой У ТЕБЯ РЕБЕНОК? Или ты ничего не видишь?
Напор был такой, что Катя отшатнулась. Мысли запрыгали еще быстрее. Катя почувствовала сильную боль в груди. Внутри как будто что-то сжалось в одну маленькую черную точечку. Из этой точечки едва ощутимой тонкой ниточкой потянулся... страх.

«Что у меня? Я виновата? В том, что с Коленькой случилось, виновата Я? — эти вопросы молоточком застучали в голове. — Я ничего не понимаю. Боже мой, что это не то у меня. Я не понимаю», — думала Катя.
— Почему у меня, а не у тебя? Почему не у меня и у тебя, у обоих? Ведь это ребенок наш общий.
Катя медленно повернулась и пошла на кухню готовить ужин. Во время ужина она твердо сказала:
— Если проверяться, то обоим.
— Зачем обоим? — возразил муж. — У меня все нормально.
— Коленька не только мой сын, но и твой тоже. Поэтому проверяться нужно обоим, — настойчиво повторила Катя. — Но это не главное. Главное в том, что его нужно определять в специальный детский сад, в котором учат таких же, как и он, детей. Так сказали врач и логопед в поликлинике. Я была у них на днях.
Муж резко возразил:
— Много они понимают, твои врачи. Врачи тоже разные бывают. В этом саду, куда они его посылают, что там за дети? Ты знаешь? Ты видела? Наберется он от них знаешь чего? Лучше бы к бабке его отвезла, как я тебе говорил. У Нины знакомая бабка есть, которая всякие детские болезни лечит. Да и сама сходи проверься.
Уложив Коленьку спать, Катя спросила мужа:
— А ты сам-то пойдешь проверяться? 
Ответ послышался через несколько минут: 
— Я потом... После тебя. 

В этот день Андрей вернулся домой рано. Лена очень обрадовалась приходу мужа. Наконец, подумала она, удастся поговорить с Андреем о болезни сына, посоветоваться, вместе принять решение. Да и хорошо будет, если Андрей поиграет с Митенькой, размышляла Лена, ведь он с ним так мало общается. Пока муж раздевался и мыл руки, Лена быстро разогрела ужин, накрыла на стол и побежала в гостиную за Митей.
Трехлетний сын Лены и Андрея лежал в детском манеже. Коварная болезнь сковала ручки и ножки малыша. Каждый раз, глядя на сына, Лена испытывала нестерпимую боль. С болезнью сына она не могла смириться. Вскоре после рождения сына, когда выяснилось, что он не здоров, Лена оставила работу и все время теперь посвящала сыну. Она делала все возможное: возила его на массаж, консультировалась у разных специалистов, занималась с ним дома сама, посещала сеансы экстрасенса. Положительные результаты появлялись с большим трудом, но все же они были.
Лена очень уставала. Порой ей казалось, что она бьется головой в непробиваемую стену. Но в последнее время ее стала беспокоить другая проблема: она все больше ощущала потребность в поддержке близких, в первую очередь мужа. И сегодня как раз такой случай представился.
Лена взяла Митю на руки и пошла на кухню. Сев за стол, она первая завела разговор с мужем:
— Сегодня мы с Митенькой были в поликлинике, консультировал профессор. Знаешь, это известный врач. Он советует ложиться к нему в клинику. Я уже записалась. Как ты на это смотришь? 
Андрей жалостливо посмотрел на жену и сказал:
— Мне кажется, что традиционная медицина нам вряд ли поможет. Нужно найти целителя. У нас на работе есть один такой. Всем помогает. Я поговорю.
Он помолчал, а потом добавил:
— Уже третий год, а толку нет.
В кухне стало тихо. Разговор не клеился. Лена почувствовала жесткость в словах мужа. Ввязываться в спор не хотелось, и она промолчала. После ужина Лена предприняла еще одну попытку поговорить с мужем на эту тему:
— Знаешь, логопед сказала, что с Митенькой нужно как можно больше разговаривать и заниматься. Поиграй с ним, пока я буду мыть посуду, а потом еще поговорим.
Лена передала ребенка на руки мужу, и он направился в гостиную. А сама проворно занялась уборкой на кухне.
Там Лена пробыла минут двадцать. Когда же, освободившись от своих хлопот, она заглянула в гостиную, то увидела такую картину: муж сидит на диване, уткнувшись в телевизор — передавали очередные футбольные новости, а Митя одиноко лежит в манеже. Игрушки были не тронуты. Сердце у Лены сжалось:
— Почему же ты с ним не играешь? Взял бы его на руки. Ну что он один лежит! — в сердцах воскликнула она.
Андрей, не поворачивая головы, ответил:
— Потом, после футбола.
— А после ему нужно будет спать, — возразила Лена.
— Ну вот, приходишь с работы пораньше и хочешь отдохнуть, а тут одни претензии. Ты же сама понимаешь, — тут муж повернулся к Лене, лицо его было раздраженным и даже гневным, — играй не играй, а ему не поможешь!
Затем, видимо почувствовав неловкость и заметив немой укор в глазах жены, он смягчился:
— Ты же хорошо знаешь, что я с детьми играть не очень умею. А Митя и сам не хочет. Как с ним играть?
Лена оторопела. Слова мужа «играй не играй, а ему не поможешь» как будто хлестнули ее по щекам. Почувствовала комок в горле. Возразить мужу сразу она не смогла. Пронеслись мысли: «У меня с ним тоже не получалось, долго не получалось, но ведь я пыталась и смогла. И у Митеньки сейчас уже стало кое-что получаться. А он этого не видит».
Решив, что разговор окончен, Андрей вновь повернулся к телевизору. Глядя ему в спину, Лена впервые назвала мужа в его присутствии «он»: «Почему он не видит? Может он не хочет видеть? Почему?»
Лене стало жаль Митю, жаль себя, к глазам подступили слезы. Она молча взяла сына из манежа и понесла укладывать спать.
Вечер был испорчен. Проблемы остались нерешенными. Хотелось плакать ...
 Психолог. Какие проблемы существуют в этих  семьях, на ваш взгляд? Как можно им помочь  и от чего предостеречь? Приведите подобные примеры из вашей жизни. Все ли отцы стесняются своих больных детей? Есть ли у матерей такие проблемы? Почему эта проблема возникает чаще у отцов? Чем можно объяснить отчуждение родителей от больных детей? Почему многие матери больных детей считают, что отцам нужны здоровые дети? Давайте обсудим эту проблему.
Игра «Комплименты, или Скажи, что я хорошая»
Психолог. Условия игры следующие. Каждый участник, у которого находится мяч, должен сказать комплимент тому, кому он его бросает. Условимся, что бросающий мяч исполняет роль супруга и отца больного ребенка.
Психолог. Опишите, пожалуйста, радостные события супружеской жизни.

Затем родители и психолог обсуждают записи. Психолог дает следующую установку:

В жизни супругов бывают светлые и темные полосы. Нет таких семей, у которых не было бы радостных событий в жизни. К радостным событиям могут быть отнесены семейные праздники, ожидание рождения ребенка, совместные поездки на отдых, посещение театров, выставок и др. Здесь важно не то, где были супруги, а то, какие отношения возникли между ними в это время. Важны позитивная тональность и глубина отношений. Воспоминание о приятных событиях отогревает душу, позволяет снять печаль, грусть, чувство неудовлетворенности. Каждый раз, когда в вашей жизни происходит что-либо печальное или мрачное, нейтрализуйте это событие воспоминанием о приятном. Используйте позитивные мысли в качестве «противоядия» негативным.
Упражнение «Именно сегодня»
Формирование позитивного отношения к себе и членам своей семьи:

Я, как мать, должна уметь в стрессовой ситуации мысленно выстроить преграду, защитную «стенку» или поместить ребенка и себя в невидимый футляр, броню, для того чтобы отделиться от любого раздраженного субъекта.Я, как мать, должна уметь в случае возникновения дискомфортного психического состояния уйти от конфликтной ситуации и вывести из нее ребенка.
Психолог. Можно ли научить любить? Как удержать отца возле больного ребенка? Что должна сделать мать, чтобы отец не отстранился от ребенка?
Опыт у всех разный. Определить, за что мы любим, невозможно. Есть много неполных семей, в которых растут здоровые дети. Есть полные семьи, в которых растут больные дети. Примеры разные. Там, где нет отца, ребенок страдает во много раз больше. Однако опыт показывает, что помощь нужна и отцу, чтобы принять ребенка. Мы задаемся вопросом: нужно ли учить отца общаться со своим ребенком, восхищаться им и любить его? Поделитесь вашими мыслями по этому поводу.
Полагаем, что нужно, так как мужчина согласно нашему традиционному укладу жизни далек от забот о ребенке. Эти проблемы, как правило, лежат на женщине. Ребенок с проблемами в развитии вызывает у мужчины чувство неловкости: он не знает, как нужно общаться с ним, как играть. Внешнее и психическое несовершенство вызывает у отца ребенка боль, страх, а отсюда начинается и путь к его отвержению.
На наш взгляд, матери нужно постоянно раскрывать перед мужем и отцом ребенка его небольшие достижения, приучать отца к общению с ребенком, к заботе о нем. Нельзя допустить, чтобы отец стеснялся своего ребенка или проявлял к нему свою любовь тайком. В этом вопросе матери могут помочь родственники, а также специалисты.
Игра «Волшебный папа»
Психолог. Условия игры: выбираем папу. Любой из вас, кто захочет исполнить эту роль, пусть выйдет в середину круга. Остальные должны записать на бумажках те качества идеального папы, которых им недостает в мужьях и которые они хотели бы видеть в отношениях между ребенком и супругом. «Волшебный папа» отворачивается, а мы собираем все пожелания в чудесный мешочек. Потом просим «волшебного папу» зачитать все послания. В конце игры у нас получается образ идеального, волшебного папы. Но самое интересное в том, что его создали вы сами. И это оказалось нетрудно. Попробуйте сделать из собственного мужа «волшебного папу». Это просто, главное — захотеть.
Арт-терапия
Групповое рисование «Мы вместе — это счастье».

Психолог. Сегодня мы будем рисовать групповой портрет семьи. В этом совместном рисунке нужно символически изобразить гармоничное объединение чувств всех членов семьи. Каждый участник начинает делать свой рисунок, затем по моему сигналу рисунки передаются соседу справа. В полученный от соседа слева рисунок каждый участник вносит свою лепту: что-то исправляет, дорисовывает. Затем опять по моему сигналу рисунок передается соседу справа для продолжения создания коллективного образа гармоничной семьи. Рисунками обмениваются несколько раз, пока каждый не будет завершен.
Психолог. Мы заканчиваем работу по гармонизации внутрисемейных и детско-родительских отношений. Я желаю Вам гармоничных отношений в семье, терпения и любви от ваших близких.

Приложение 1               Социограмма «Моя семья»

(по Э.Г. Эйдемиллеру)
Перед вами на листе круг.

Нарисуйте в нем себя и членов своей семьи в форме кружков и надпишите их.

В верхней части поставьте свою фамилию и число.

Приложение 2
1. Моя семья до рождения больного ребенка:
Какой была я?
Каким был муж?
Какими были наши отношения?

2. Моя семья после рождения больного ребенка:
Какой стала я?
Каким стал мой муж?
Как изменились наши отношения?

3. Моя семья в настоящее время:
Какая я теперь?
Как изменился мой муж?
Какими стали наши отношения?

Приложение 3
Тематический опросник «Какая я?»

Семейная социограмма
	Положительные качества:
	Отрицательные качества:

	Я (поставьте свое имя)
	_______________________________________

	Добрая
	_______________________________________

	Рациональная
	_______________________________________

	Мечтательная
	_______________________________________

	Красивая
	_______________________________________

	Умная
	_______________________________________

	Удачливая
	_______________________________________

	Успешная
	_______________________________________

	Смешливая
	_______________________________________

	Модная
	_______________________________________

	Вдумчивая
	_______________________________________

	Беспечная
	_______________________________________

	Стремительная
	_______________________________________

	Непоседливая
	_______________________________________

	Легкая на подъем
	_______________________________________

	Добродушная
	_______________________________________

	Словоохотливая
	_______________________________________

	Здоровая
	_______________________________________

	Счастливая
	_______________________________________

	Радостная
	_______________________________________


 

 
Приложение 5
Конспект семинар –практикума на тему  «Отец в жизни ребёнка: его роль и влияние»

Слайд 1. «Отец в жизни ребёнка: его роль и влияние»

Цель : повысить  психологическую культуру участников семинара
Задачи:

· Изучить  теоретические   аспекты  проблемы «отцы и дети»

· Познакомить с   практическими  методами, направленными на  установление  

· гармоничных отношений между родителями и детьми1

          Довести до отцов  истину, что им принадлежит право и обязанность   

          воспитания их детей.

· Воспитать у отцов чувство уверенности в своих силах.
· Расширить знания отцов о воспитании детей общедоступными научными сведениями.
· Вовлечь отцов в педагогическую деятельность, заинтересовать в необходимости развития своего ребёнка.
· Помочь отцам научиться уважать каждого ребёнка как личность, развивать его творческие способности.
Аудитория: Родительская общественность ( папы)

Ведущий : педагог - психолог

 Вступительное  слово: 
Добрый день уважаемые коллеги  и наши замечательные гости – дисциплинированные, ответственные , исполнительные  и любознательные –самые важные гости - наши папы. Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы поговорить о роли отца в воспитании детей.

О роли отца в воспитании ребенка сегодня говорят много. Специалисты отмечают, что довольно сложно вырастить полноценную личность, будь – то мальчик или девочка, без мужского влияния. Никто не отрицает возможность добиться успеха в области воспитания без отца, но как показывает жизнь, это большая редкость. Ведь от обоих родителей зависит, каким вырастит их чадо. Важно, то, что дают ему родители, в частности отец может дать то, что ни кто в мире больше дать ему не сможет.
Во многих странах мира в третье воскресенье июня ежегодно устраивают праздник в честь благодарности и любви к отцу. Основан он был впервые в 1910 году 19 июня в Америке. Инициатором создания этого праздника считается женщина по имени Сонора Смарт Додд(Sonora Smart Dodd) В Казахстане этот  праздник  узаконен 17 июня. Это ещё раз подчёркивает значимость вашей роли в воспитании подрастающего поколения. Сегодня мы с вами поговорим об отцах, о тех, кого с гордостью мы можем назвать воспитателями детских душ, обсудим проблему роли отца в воспитании современной семьи.

Аплодисменты всем отцам в мире: вашим нынешним и будущим; особо бурные аплодисменты нашим пришедшим папам, героям сегодняшнего дня. Мы ценим вас, восхищаемся вами. Мне хочется подарить вам как введение в тему нашего общения очень оптимистический отрывок из статьи Ричи Уоррена "Одинокий мужчина": Вы только вспомните, сколько раз мужчины спасали мир от краха, компании - от банкротства по долгу своей службы. Неужели вы в самом деле думаете, что они не способны на подобные подвиги ради собственного семейства? Только посмотрите, какое количество отцов каждые выходные, отказывая себе в заслуженном отдыхе на диване, ходят с детьми на футбол, в кафе-мороженое, зоопарк, музей. И по утрам провожают детей в школу, между прочим, не только мамы. Я вообще считаю, что каждый мужчина, если ему не мешать с самого начала и дать привыкнуть, способен сделать все для семьи и детей. Конечно, не сразу, не так умело, как это делают женщины и матери, но со временем ничуть не хуже. И вряд ли кто-то имеет право мешать им заботиться о собственных детях. В них чувство отцовства тоже заложено природой. Только мало кто об этом помнит и говорит.

Для начала давайте, используем вернейшее средство, которое сближает людей. Что это? (Улыбка.) Улыбнитесь друг другу. Почувствуйте энергию улыбки. А в этом нам поможет упражнение «Зайка»

УПРАЖНЕНИЕ «ЗАЙКА» 
Девизом нашего семинара можно смело считать слова известного классика А.С. Грибоедова  «Не  надобно другого образца, когда в глазах пример отца» . Звания « мать и отец»   приходят к нам  , когда в семье рождается ребёнок. Но ведь и любая семья имеет своё начало…

Слайд 2 .  Всё начинается  с любви…

Просмотр видеофильма «Семейные ценности»

После просмотра

В наших семьях часто бывает так, что после рождения ребенка главными лицами в семье становятся младенец и его мать. А отец отодвигается "на вторые роли". Один мужчина, оказавшийся в подобной ситуации, говорил: "Я чувствую себя в роли быка-производителя. Зачатие произошло, потомство появилось - все, отец больше не нужен!" А на самом деле, какова же роль отца в семье, и в частности, в воспитании собственного ребенка?

Традиционные роли отца, остававшиеся неизменными на протяжении многих поколений, в настоящее время претерпевают серьезные изменения. Если раньше отец был воплощением власти и инструментальной эффективности, сейчас от  мужчин ждут ласки и нежности, мягкой и активной заботы о детях.

Слайд 3.

· ДОРОЖИ  НЕ ТЕМ, ЧТО ТЫ  СЫН  ОТЦА; ГОРДИСЬ  ТЕМ, ЧТО ТЫ- СЫН  ЧЕЛОВЕКА.                                                                                                      АБАЙ
· БЕЗ  ХОРОШИХ ОТЦОВ НЕТ  ХОРОШЕГО ВОСПИТАНИЯ .Н.М.КАРАМЗИН
Слайд 4.  «Есть десятки, сотни профессий, специальностей, работ: один  строит железную дорогу, другой возводит жилище, третий выращивает хлеб, четвёртый лечит людей, пятый шьёт одежду. Но есть самая универсальная, самая сложная и самая благородная работа, единая для всех и в то же время своеобразная и неповторимая в каждой семье, - это творение человека… Любого работника – от сторожа до министра – можно заменить таким же или более способным  работником. Хорошего же отца заменить таким же хорошим отцом невозможно.»                В.А.Сухомлинский.

ПРОСМОТР  ВИДЕОРОЛИКА «ПАПЫ»

Издавна повелось, что отец - это добытчик, а мать - хранительница очага и воспитатель детей. Однако в современной российской семье женщина хочет (и вынуждена силой обстоятельств) править безраздельно и полностью. Нередко мужчина не в состоянии обеспечить семью, нести за нее ответственность, и, соответственно, быть образцом для подражания. Однако, есть ряд оснований, определяющих важность наличия отца для развития ребёнка
Слайд 5  Важность наличия отца для развития ребёнка 

Отец является первым внешним объектом для ребёнка и играет важную роль модели при ранней идентификации.

· Отцы поощряют процесс отделения ребёнка  от матери, ускоряя тем самым процесс социализации.

· Отсутствие отца в семье или невыполнение им своих обязанностей может приводить к появлению у ребёнка психопатологии.

· Чем старше становится ребёнок, тем важнее для него общение  с отцом.

Начиная с 6 лет роль отца постепенно выходит на первый  план. Подрастающий ребёнок уже чётко осознаёт: у каждого  из родителей в семье есть своё  «амплуа». Компетенция мамы – одеть, накормить, обеспечить уют и комфорт; а вот совершать «большие» дела – отремонтировать дом, починить автомобиль или другую технику, даже бытовую, вести интеллектуальные беседы – это прерогатива  папы. Значимость папы, который починил розетку и в доме опять всё работает возрастает в глазах ребёнка в несколько раз. 

Отец представляет собой пример поведения, источник уверенности и уважения. Отец – это олицетворение дисциплины и порядка. Ребёнок, растущий без отцовского авторитета, как правило, недисциплинирован, асоциален, агрессивен в отношении взрослых и детей. Только отец способен сформировать у  ребёнка способность  к инициативе и противостоянию групповому давлению. А как вы, уважаемые папы и гости смотрите  на роль отца в семье в современном обществе?

ПРАКТИЧЕСКАЯ  РАБОТА  Написать роли мужчины в семье. 

Слайд 6  Роль  мужчины: защитник , кормилиц, помощник, воспитатель, учитель, друг, посредник. 

Слайд 7 Роль отца в семье определяется  следующими параметрами

· Количество членов семьи, которую имеет и за которую отвечает отец

· Степень его власти над ними

· Количество времени, которое отец проводит в непосредственной близости с женой и детьми в разном возрасте, и качество этих контактов

· В какой мере он  непосредственно ухаживает за детьми

Слайд 8

· В какой мере он ответственен за непосредственное  и опосредованное обучение детей навыкам и ценностям

· Степень его участия в ритуальных событиях, связанных с детьми

· Сколько он трудится  для жизнеобеспечения семьи

· Сколько ему нужно приложить усилий для защиты и увеличения ресурсов семьи.

Концепция воспитания мальчика и девочки тоже абсолютно разные.

ПРАКТИЧЕСКАЯ  РАБОТА   

Написать , в чём состоит разница в воспитании мальчиков и девочек.

Слайд 9  В чём состоит разница в воспитании мальчиков и девочек

Любовь –благоприятные взаимоотношения между мужчиной и женщиной, эмоционально – психологическое благополучие в душе ребёнка. Любящий отец  нередко является более эффективным воспитателем, чем мать.  Он меньше опекает детей, предоставляя им  больше самостоятельности, воспитывая самодисциплину.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

Написать, какие качества воспитывает  отец у сына/дочери

С лайд 10    Какие качества воспитывает отец у сына/ дочери

Какие качества прививает отец сыну 

       мужское достоинство;

· рыцарское отношение к женщине; 
· умение брать на себя ответственность;

· способность к труду; 
· и множество других качеств, присущих настоящему мужчине.

Какие качества  прививает отец  дочери

· гармоничность; 
· самопринятие; 
· уверенность в себе; 
· женское достоинство;

· интуитивно дочь выбирает себе партнера такого же, как отец; 

· папа является прообразом мужа.

 
Отцовское влияние - это огромная и благородная сила в воспитании детей. Беда сегодняшнего общества, что эта сила часто не ощущается.

Когда говорят о влиянии семьи на ребенка, то обычно имеют в виду влияние матери. В школу, на родительские собрания приходят в основном женщины - матери и бабушки, больничные листы в поликлинике выдают также чаще матерям - такова укоренившаяся практика.

Различия в мужской и женской воспитательной стратегиях, безусловно, существуют. Знаменитый психолог и философ Эрик Фромм выделяет два типа любви: отцовский и материнский. Отцовская любовь более взыскательна и справедлива: ребенка любят за достоинства и заслуги. Материнской любви чужда объективность: ребенка любят за то, что он есть.

Отец  также  играет огромную роль в половой идентификации ребёнка. Формирование мужских и женских черт характера происходит до 6 лет. И именно мужчина играет в этом процессе немаловажную роль, как для мальчиков, так и для девочек. 

Слайд 11  Для сына отец- образец, с которого он сознательно или несознательно копирует поведение. Отец помогает мальчику развить в себе такие мужские черты характера, как смелость, выдержка, великодушие. 
Слайд 12  Мальчик не становится мужчиной по духу только потому, что он родился с мужским телом. Он начинает чувствовать себя мужчиной и вести себя, как мужчина, благодаря способности подражать и брать пример с тех мужчин и старших мальчиков, к которым он чувствует дружеское расположение. Он не может брать пример с человека, который ему не нравится. 

Слайд 13  Если отец всегда нетерпелив и раздражителен по отношению к ребенку, мальчик будет испытывать неловкость не только в его обществе, но и среди других мужчин и мальчиков. Такой мальчик потянется ближе к матери и воспримет ее манеры и интересы.
Слайд 14  Девочке тоже нужны дружеские отношения с отцом 
Папа не берёт с собой в гараж дочь, а определяет ей стереотип женского поведения: « Помогай маме, а я займусь мужскими делами».Дочке разрешает поплакать и пожалеть её при том. А сына он может и пристыдить.

Важно, чтобы отец  восхищался дочерью, говорил, какая она красивая – тогда она вырастит без комплексов по поводу своей внешности, и отношения с мужчинами в будущем у неё будут складываться  более гармонично.

Слайд 15  Учась ценить в отце те качества, которые делают его настоящим мужчиной, девочка готовится выйти в большой мир, наполовину состоящим из мужчин. Тип юношей и мужчин, с которыми она будет дружить, став девушкой, и особенно тот, кого она полюбит, ее замужняя жизнь будут во многом определяться теми отношениями, которые в детстве были у нее с отцом. Для дочери отец – первый образец мужчины, первый пример положительного (отрицательного) поведения мужчины.
Дети, выросшие без отцов или  в окружении «холодных», чрезмерно « требовательных» пап проявляют повышенный уровень тревожности, пониженный уровень самооценки, у них чаще встречаются невротические  симптомы.

Ребёнку, особенно дошкольного и младшего  школьного возраста, важно знать,  что для  общения с ним у отца есть своё время и никакая рыбалка, никакой телефонный звонок не смогут его отнять.

Как бы ни сложились  отношения между папой и мамой, для ребёнка папа всегда родной человек, неотъемлемая часть его самого. Даже если  папу  он видит редко( например, в случае развода родителей)    ребёнок  много  думает о нём. Ведь развода между  ребёнком и его отцом не существует… Плох папа или хорош, понятно только маме. А для сына или дочки папы – это почти всегда радость и настоящий праздник. Ребёнок верит в  полноценную семью со своими традициями, образом  жизни,  наполненной теплом заботы , любви, понимания и признания.

Слайд 16  Когда говорим: «Семья сильна отцом», в основном подразумеваем:
- физическое присутствие отца в семье;
- активное участие в воспитании ребенка;
- забота о хороших взаимоотношениях в семье.
Слайд 17  Типология современных отцов
· «Папа – мама» или «Папа – идеал».Такой мужчина живёт семьей, в семье и для семьи. Он принимает участие в решении всех вопросов, в том числе и вопросах воспитания. Это не только добрый и внимательный  человек, но  строг и справедливый.
· «Попрыгунья – стрекоза» или «Приходящий папа»: «папа в разводе»,  мужчины «работяги , трудоголики», «бизнес-папы», заняты зарабатыванием больших денег,  в воспитательном процессе принимают участие постольку – поскольку.
· Слайд 18 «Карабас – Барабас» или семейный тиран: обладатель характера и строгих жизненных принципов с врождённым желанием всему противоречить. Его принцип «Мужчина всегда прав»
·  «Рубаха – парень» или «Папа – друг».В его обязанности, им же и установленные, входит игры с детьми и развлечения, а любые вопросы воспитания  решает супруга. Таким образом, папа всегда хороший, а мама – в оппозиции.
Слайд  19  «Ни рыба ни мясо» - ещё один ребёнок в семье. Он живёт только собственными амбициями и желаниями, которые должны удовлетворять все члены семьи: жена – её слово во всем решающее , дети  – никогда не должны расстраивать папу. Папа, не имеющий своего голоса в семье, во всем вторящий маме, даже если она не права. Опасаясь гнева жены в трудные для ребенка моменты, он не может перейти на его сторону, чтобы помочь.

 Очевидно, что многие из отцов этих типов могут оказывать как положительное, так и неблагоприятное влияние на эмоциональное самочувствие ребенка. Однако отсутствие папы в семье влечет за собой еще более тяжкие последствия.

Слайд 20  Факты, определяющие  слабость  современных отцов:
· Рост безотцовщины, частое отсутствие отца в семье

· Незначительность и бедность отцовских контактов с детьми по сравнению с материнскими

· Педагогическая некомпетентность, неумелость отцов.

· Слайд 21  Незаинтересованность и неспособность отцов осуществлять воспитательные  функции, особенно уход за маленькими детьми.

   Быть хорошим отцом – это работа, которую можно охарактеризовать так: надо, трудно, прекрасно. И не просто надо, а необходимо! 

ПРАКТИЧЕСКАЯ  РАБОТА 

 Тестирование «Какой я отец?»

· Слайд 22  Чтобы без проблем включиться в процесс воспитания, мужчинам следует помнить только одно: воспитание детей - это не только обеспечение им еды, сна и сухих штанишек. Это еще и создание новой личности, и наука общения, и ответы на многочисленные вопросы. 
· Слайд 23  Заповеди отца
· Не унижайте ребёнка
· Принимайте ребёнка таким, каков он есть
· Будьте во всём ему авторитетом и примером
· Никогда не приказывайте из прихоти
· Не вымогайте обещаний
· Не потакайте ребёнку
· Относитесь к ребёнку, как к личности
· Будьте строгими и добрыми, ибо «Строгость отца – прекрасное лекарство»
Слайд 24 Советы детей папам 

Получай больше денег.
Папа, не пей! 
Не сердись на меня за плохие оценки. 
Не будь таким строгим. 
Работай меньше/ больше 
Пожалуйста, обращай на меня хоть чуточку побольше внимания. 
Папа, брось курить!. 
Помогай маме во всем и люби ее очень сильно. 
Меньше смотри телевизор. 
Будь чаще дома 
Слайд 25  Помните, что и у вас в семье достаточно значимая роль. Главное - помнить об этой значимости, и не только тогда, когда папу призывают выпороть наследника!
Слайд 26 Счастья и гармонии Вашей семье

Практическая часть:

Слайд  2  ПИКТОГРАММЫ
· Каждому родителю предлагается на своем листочке, отвечая на вопрос ведущего нарисовать одну из предложенных на доске пиктограмм. 

· 1.С каким лицом чаще всего вы общаетесь с ребёнком?

· 2.С каким лицом чаще всего общается  с вами ваш ребёнок?

· 3.Каким вы желаете видеть лицо ребёнка при общении с вами?

 
 Если верить психологам, то и в «полных» семья дети часто обделены отцовским вниманием. Многие отцы уверены, что их основная роль - это зарабатывание  денег, а воспитание ложится на плечи матери. Все это так. Но, будет не лишним расширить территорию общения ребенка с отцом. Общение друг с другом позволит наладить отношения, узнать много интересного, и главное дать маме тайм-аут в делах, и возможность заняться собой.
Слайд 4  Сейчас мы проведём упражнение «Учимся говорить». Вам нужно будет разрешить ситуацию   с ребёнком.

В каждой семье между отцом и ребенком складываются свои отношения. По мнению специалистов, нет универсальных советов, но есть правила, которые могут помочь в общении с ребенком. Но все – таки главное –доверие.

Упражнение «Доверие»

Не важно, сколько времени отец проводит вместе с ребенком, целый день, или два часа. Порой, за короткий промежуток времени, отец может дать столько тепла и внимания, что хватит его надолго. Поэтому стоит дорожить каждой минутой общения с крохой. Гуляйте, читайте, ведите беседы на интересующие ребенка темы. Роль отца в воспитание ребенка важна. Ведь папа может столько много дать интересного ребенку

Слайд 5  Групповая работа для пап:
Нарисовать портрет «Отец семейства»

Слайд 6 Упражнение: "ПРАВИЛА ПЛОХИХ ОТЦОВ"

А сейчас я хочу попросить  составить правила "плохих пап" сначала индивидуально на листочке, затем составить общий свод и зачитать. (Примеры: "Никогда не играй со своим ребенком", "Не спрашивай его об увлечениях, интересах", "Никогда не бери сына с собой в поход, на рыбалку, в гараж".)

Слайд 7 Рефлексия:

· Закончите предложения:
· - Для меня было неожиданным,  новым …

· - Я задумался сегодня о …

· - Я бы провел собрание …

Слайд 8 

Анкета для пап!
1.   В чем, по-вашему, заключаются функции отца в семье? 

_____________________________________________________________

2. Сколько времени Вы проводите со своим ребенком? Чем занимаетесь с ним в свободное время?_________________________________________

3.  Просит ли Вас ребенок поиграть с ним, почитать, рассказать о чем-либо? Как поступаете, когда не можете выполнить его просьбу?

_____________________________________________________________

4.  Ругаете ли Вы ребенка при посторонних, друзьях? _________________

5.  Курите ли Вы в комнате, где находится ребенок?___________________

6. Какие у Вас трудности в общении с детьми? _____________________________________________________________

7. Доброта или строгость являются вашими помощниками в воспитании?__________________________________________________ 

8. Есть ли у Вас общие интересы и любимые занятия с ребенком? 

_____________________________________________________________

9.  Кто будит сына (дочь) по утрам, контролирует сборы в детский сад?

_____________________________________________________________ 

10. Вы любите проводить отпуск с детьми или без них?_________________________________________________________

Кем является мужчина в семье?_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В чем, по - вашему , состоит разница в воспитании мальчиков и девочек?

	СЫН
	ДОЧЬ

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Роль отца в воспитании сына/дочери

	Какие качества прививает отец сыну
	Какие качества прививает отец дочери

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Ситуации

Как вы считаете, влияет ли улица на поведение наших детей?

· 2. Следует ли идти на поводу у ребенка, если он стал отказываться носить одежду старших братьев и сестер? 

· Я думаю, что ребенка нужно постоянно контролировать, т.к. он может вырваться из-под опеки на улицу.

· Мы думаем, что компании отрицательно влияют на детей и их необходимо от них изолировать. 

· Я думаю, что в данном возрасте необходимо демонстрировать своему ребенку любовь, проявлять ласку. 

            Я не знаю, что мне делать по поводу маленького роста у моего ребенка, по-моему,    

           он комплексует

· Я не знаю, что мне делать моя девочка изменилась, презрительно отзывается о своих сверстницах, называя их недоразвитыми и неинтересными для мальчиков. 

С какого возраста можно разрешить детям попробовать спиртное, стоит ли это делать? Если стоит, то каким образом?

· Вы обнаружили сигареты в кармане вашего сына. Ваша реакция? 

Тест «Какой я отец?»

Инструкция: прочитайте двадцать пять утверждений и отметьте, с которыми вы согласны. За каждое утверждение, с которым Вы согласились, Вам полагается один балл.

	№
	Утверждение
	Да
	Нет

	1.
	Мой ребёнок специально ведёт себя плохо, он делает это для того, чтобы досадить мне
	
	

	2.
	Нужно как можно дольше держать ребёнка в стороне от всех реальных жизненных проблем – они могут его травмировать.
	
	

	3.
	Ребёнка необходимо держать в жёстких рамках – только тогда из него вырастет нормальный человек
	
	

	4.
	При принятии любых семейных решений необходимо обязательно учитывать мнение ребёнка
	
	

	5.
	Когда я пытаюсь сравнивать своего ребёнка с его одногодками, они мне кажутся взрослее и по суждениям, и по поведению.
	
	

	6.
	Я всегда  стараюсь помочь своему ребёнку
	
	

	7.
	Я очень хотел бы, чтобы мой ребёнок достиг всего того, что не удалось достигнуть в жизни мне
	
	

	8.
	Я жалею своего ребёнка. 
	
	

	9.
	Я считаю, что хорошие родители стараются оградить ребёнка от трудностей в жизни.
	
	

	10.
	Мне кажется, что другие дети смеются над моим ребёнком.
	
	

	11.
	С завидной периодичностью на меня находит жалость, что мой ребёнок растёт и взрослеет, и я с нежностью вспоминаю его маленьким.
	
	

	12.
	Мне кажется , что родители должны приспосабливаться к своему ребёнку, а не только  этого требовать от него.
	
	

	13.
	Я уверен, что строгая дисциплина  в детстве формирует сильный характер.
	
	

	14.
	Я считаю, что самый  лучший друг для моего ребёнка – я.
	
	

	15.
	Мой ребёнок  впитывает в себя всё плохое , как губка.
	
	

	16.
	Дети, когда подрастут , скажут спасибо за строгое воспитание.
	
	

	17.
	Невозможно хорошо отдохнуть, если отправиться в отпуск с ребёнком.
	
	

	18.
	Самое главное – чтобы у ребёнка было спокойное  детство.
	
	

	19.
	В конфликте с ребёнком я порой могу признать , что он по-своему прав.
	
	

	20.
	Я считаю, что ребёнок    не должен иметь каких – либо секретов от родителей.
	
	

	21.
	Мой ребёнок не может сделать что – либо сам, а если и делает, то обычно не так, как нужно.
	
	

	22.
	Мой ребёнок может вывести из себя кого угодно
	
	

	23.
	Дети довольно рано понимают, что их родители могут ошибаться.
	
	

	24.
	Желательно, чтобы ребёнок дружил с теми детьми, которые нравятся его родителям.
	
	

	25.
	Мне кажется, мой ребёнок вырастет неприспособленным к жизни.
	
	


СТЕРЕОТИП ПОВЕДЕНИЯ:

«Недовольный отец»              1, 5, 17, 22, 25

«Отец – попуститель»         4, 8, 12, 19, 23

«Отец – телохранитель»     2, 9, 11, 14, 18

«Авторитарный отец»         3, 7, 13, 16, 20

«Отец – нянька»                    6, 10, 15, 21, 24

«Вечно недовольный отец»

Особые приметы. Вам почти невозможно угодить. Отверждение собственного ребёнка , как  утверждают психологи, работает в этом случае на глубоком подсознательном  уровне. Даже если отец не выказывает упреки вслух, он всё равно бессознательно переживает, что его ребёнок слабее  и менее успешен , чем другие дети. Привычка оценивать сына или дочь своими мерками приводит  к тому, что даже настоящие успехи ребёнка будут отцом не замечаться. 

Последствия. У отвергаемого ребёнка будет формироваться  низкая  самооценка. Не уверенный в собственных силах,  он  не может проявить самостоятельность. Кроме того, такой стереотип воспитания может привести также к упрямству и неповиновению – отсутствие отцовской любви побуждает малыша специально вести себя так, чтобы разозлить родителя.

Пути исправления. Из всех пяти указанных выше « неправильных» типов воспитания этот самый трудный для исправления. Обычно родительская любовь слепа и неограниченна  во времени. Причину отклонения от данного генетического кода  точно поможет выяснить только психолог. Истоки проблемы  могут быть в детстве отца, в случайной беременности и т.д.

  Если вы попали в эту категорию отцов. Взгляните ( вернее, попробуйте это сделать) на своё поведение со стороны. Вплоть до того, чтобы камера записывала всё, что происходит  дома. Просмотр сделанной  записи поможет не только документально подтвердить самому себе неприятную правду – что вы отвергаете ребёнка, но и , может быть, понять, из –за чего именно Вы испытываете раздражение.

«Отец – телохранитель» 

Особые приметы. Когда  отец – телохранитель рассказывает кому – то о своём ребёнке, он, даже не задумываясь, говорит слово «мы» и различные производные от него. Всю свою жизнь такой папаша рассматривает только через призму отношений  с ребёнком: он не просто зарабатывает  деньги – он всё это делает ради будущего своего наследника. Такой родитель считает ребёнка как бы продолжением своей личности, не понимая, что  его малыш – отдельное существо, у которого есть  свои интересы и предпочтения.

Последствия. В результате слишком близких взаимоотношений ребёнок часто зависит от настроения взрослого. Если папа загрустит – сыну будет тоже тоскливо. Но хуже всего придётся уже выросшему ребёнку – получив такой не слишком правильный опыт взаимоотношений, вследствии  он будет стремиться к людям для получения столь же тесного эмоционального контакта. Однако в этом плане  его скорее всего будет ждать разочарование. И поэтому именно такие личности более всего склонны к зависимостями6 наркотикам, алкоголю, азартным играм.

Путь исправления. Если вы – пап – телохранитель, то психологии рекомендуют Вам попробовать увлечься чем – то, кроме ребёнка. И чем  сильнее будет увлечение. Тем меньше времени у вас будет на то, чтобы испортить ребёнку жизнь. Кроме того, сложите с себя часть былых обязанностей – пусть сын сам решает некоторые  свои вопросы.  А ещё  дайте ребёнку опыт общения с другими людьми , дабы он смог ознакомиться  с разными типами поведения. Например, запишите его в спортивную секцию.

«Авторитарный отец»

Особые приметы. Отцы авторитарного  типа чаще всего происходят  из тех семей, в которых со стороны родителя тоже проявлялся авторитаризм. У такого папы общения с сыном или дочерью практически всегда строго регламентировано и ограничено жёсткими правилами. Кстати, что самое интересное:  авторитет отца основывается не на его умениях или заслугах, а просто на том, что он старше.  

Последствия. Ребёнок, «придавленный» в детстве отцовским авторитетом и приученный к тому, что капризничать нельзя, скорее всего так никогда   и не научится выражать свои эмоции словами. Это чревато тем, что  любое горе им будет переживаться труднее , он не сможет помочь себе, «выговорив « его. А это первый шаг к возникновению психосоматических проблем. В целом же из детей , воспитанных в авторитарной семье, получаются идеальные подчинённые. Они очень педантичны, исполнительны и преданны. Правда, им не хватает творческой смелости и гибкости мышления, но чётко поставленные задачи они будут выполнять от и до. 
Путь исправления. Если Вы сможете сами прекратить командовать  ребёнком, это будет прекрасно. Однако в одно мгновение переделать себя редко кому удаётся. Отличный выход в данной ситуации – создать себе некий свод правил – как вести себя с дочерью или сыном. Также чаще играйте с ребёнком в игры, в которых абсолютно ничего не зависит от возраста игрока, его силы и мнения. Прекрасный  вариант – «Монополия» и лото, ибо выиграть в эти игры может кто угодно из вас, поэтому вы не будете давить отпрыска своим дутым авторитетом. Постоянно держите себя в руках, стараясь показать ребёнку, что можете не только командовать, но и быть с ним на равных.

«Отец – попуститель»

Особые приметы. Ребёнок такого отца может в буквальном смысле слова стоять на голове, но от папы выговор он все равно никогда не услышит, ибо последний считает, что нет имеет  права отчитывать уже сформировавшуюся личность 9 пусть ей даже  всего три года)

Отец – попуститель практически  никогда не видит, какие неудобства доставляет окружающим его ребёнок. Если же кто – то  посторонний сделает малышу замечание, этот человек сразу станет врагом такого папаши. Вместо того, чтобы искать причину отвратительного поведения ребёнка, ищется ( и, естественно, находится) оправдание неблаговидного поступка.

Последствия. Ребёнок, которому не  были в своё время заданы границы поведения, вырастает настоящим дикарём в социальном смысле. И общество этого дикаря не принимает, он становится изгоем, а большинство его поступков воспринимаются как наглость и хамство. Если потакать всем «хочу» малыша. У него  сформируется психопатическая личность, которая будет грубо нарушать общепринятые в обществе правила и нормы. При этом,  сам такой человек никогда не сможет понять почему к нему все относятся и не додумается попросить у обиженных им людей прощения. Его чувство  эмпатии  из – за отношений в семье так и не было развито, поэтому он совершенно искренне не понимает, что  на него может кто –то за что – то злиться и обижаться.

Пути исправления. Отныне Вам  стоит руководствоваться не чувствами, а разумом. Попробуйте смотреть на любой поступок ребёнка глазами постороннего. Поразмышляйте, как бы Вы отреагировали на его действия, если бы это был не Ваш сын: Конечно, вы всегда  в итоге простите провинившегося ребёнка , но он  должен обязательно прочуствовать обратную связь своего поступка – не  пропускайте мимо даже маленькую обиду. Вы обязаны каждый раз  объяснять отпрыску , почему тот или иной поступок хороший или плохой. Если же Вы не можете справиться с собой и всё равно во всём потакаете ребёнку, наймите строгую няню.

«Отец – нянька»

Особые приметы. Этот отец характеризуется тем, что он воспринимает своего ребёнка младше его реального возраста. Он буквально  сдувает пылинки со своего  малыша постоянно, не давая ребёнку сделать ни шагу самостоятельно( упадёт, испугается, расстроится).Кроме того, что подобное чрезмерное стремление оградить детёныша от любых жизненных трудностей связано с естественной любовью к своему ребёнку, часто такое поведение отягощено внутренней проблемой отца. Допустим, на него прежде могла сильно повлиять  какая – нибудь беда, случившаяся с ребёнком ( иногда даже не с собственным). Или же , например, отец просто чувствует за что – то  свою вину перед ним. Стоит сказать. Что осознание причины, которая превратила Вас в отца – няньку, - это первый , и по сути самый сложный и большой шаг к исправлению возникшей ситуации.

Последствия. Так как требования, предъявляемые к ребёнку, совсем не соответствуют его реальным возможностям, он становится довольно капризным. Такой избалованный малыш и родителей, и всех остальных окружающих людей  в будущем будет воспринимать только как средство для удовлетворения своих  потребностей. При этом, пока одни  будут страдать от его эгоизма, у него самого  возникнут трудности с адаптацией в кругу сверстников: в детском саду вся  группа уже выстроится у дверей, а он  всё ещё будет ждать, когда воспитательница его оденет.

Путь исправления. Самый верный путь – прочитать хотя бы одну книжку, в которой содержатся основные нормативы развития ребёнка и поверить во всё то, что там написано. А потом дать возможность своему ребёнку достигать этих нормативов самостоятельно.

Кстати, специалисты ещё заметили, что отцы-няньки нередко  встречаются в семьях с одним ребёнком. Поэтому, в качестве профилактики, можно завести ещё несколько детей. 

Приложение 6 

Занятие для педагогов  «Я тебя понимаю…»
Цель:

1. Сплочение  педагогического коллектива

2. Развитие  навыков сотрудничества

3. Научить  педагогов конструктивно  разрешать детские  конфликты

4. Приобретение навыков конструктивного сотрудничества с учениками и коллегами.

5. Обучение основам взаимодействия с особенными детьми

6. Знакомство с индивидуальными психологическими и возрастными особенностями учащихся.

Вступительное слово педагога – психолога:
Сегодня мы поговорим с Вами о психологическом климате коллектива, а так же о важности сплочённости коллектива. Психологический климат - это межличностные отношения, типичные для трудового коллектива, которые определяют его основное настроение. В одном климате растение может расцвести, в другом — зачахнуть. То же самое можно сказать и о психологическом климате: в одних условиях люди чувствуют себя некомфортно, стремятся покинуть коллектив, проводят в нем меньше времени, их личностный рост замедляется, в других — коллектив функционирует оптимально и его члены получают возможность максимально полно реализовать свой потенциал. Климат называют благоприятным, если в коллективе царит атмосфера доброжелательности, заботы о каждом, доверия и требовательности. Если члены коллектива готовы к работе, проявляют творчество и достигают высокого качества, работая без контроля и неся ответственность за дело. Если в коллективе каждый защищён, чувствует причастность ко всему происходящему и активно вступает в общение, тогда и ученики, и родители осознают свою значимость в образовательном процессе.  

Приветствие. Игра «Здравствуй, Саша!»
Цель приветствия – установление комфортной атмосферы, эмоциональный заряд для каждого участника

Психолог предлагает поздороваться, но при этом побывать в «шкуре» детей и называть друг друга по именам.

Поочерёдно  задаёт вопрос одному из присутствующих: «Саша, с кем бы ты хотел поздороваться?» Саша называет двух человек из группы , но ими не могут быть соседи слева и справа от Саши. Эти названные люди меняются местами с соседями Саши. Саша громко приветствует названных людей: «Здравствуйте, Маша и Рита!» Так опрашиваются участники до тех пор, пока не останется человека, с которым бы не поздоровались.

Упражнение  «Никто не знает, что я …» 

Это упражнение направленно на раскрытие особенностей и индивидуальности   каждого  члена педагогического коллектива. Перебрасывая мяч, каждый из участников группы добавляет предложение какой – то, только ему принадлежащей фразой, тем самым  что – то рассказывая о себе.
Упражнение «Международный симпозиум»
Цель: повышение мотивации участников тренинга к обучению, выявление интересов слушателей.

Каждому участнику выдаётся бланк анкеты с 5 – 6 вопросами. Участники отвечают на вопросы анкеты в течение 3 – 7 минут., после этого ведущий даёт инструкцию: «Сейчас ваша задача состоит в том, чтобы по результатам анкетирования объединиться в команды единомышленников. По какому принципу вы будете объединяться и сколько будет сформировано команд – решать вам» На выполнение этого этапа отводится от 5 до 15 минут                ( в зависимости от активности участников).

После того, как команды сформировались, даётся следующее задание: «Представьте, что вы готовитесь к выступлению на международном симпозиуме, посвящённом проблемам развития и воспитания детей с ограниченными возможностями и особыми образовательными потребностими.. Задача каждой команды сформулировать и обосновать 2-3 главных направления воспитания и развития таких детей. Подводятся итоги выполнения упражнения.

Вопросы анкеты:
1. Какие поощрения, кроме оценки, могут быть внешним стимулятором учебной мотивации. для особенных детей?
2. Считаете ли вы , что за хорошую посещаемость уроков можно пообещать  особенному  ребёнку награждение в конце года сладостями или грамотами?
3. Каково ваше мнение о предоставлении подросткам большей свободы?
4. Как вы считаете, с особенным  ребёнком нужно общаться на упрощённом языке или на «взрослом», таком же как общаются с детьми  школы?
5. С детьми какого возраста вы предпочитаете общаться и работать: начальные классы, среднее звено, старшеклассники?
6. С кем вам более интересно работать: с мальчиками или девочками?
Упражнение «Школа без неудачников»
Цель: сплочение группы, представление проблемы в позитивном ключе.

Группа делиться  на 4 команды: учителя, ученики, родители, администрация. Каждая команда обсуждает, какая школа на их взгляд, может оказаться идеальной и максимально удовлетворяющей потребностям детей, педагогов и родителей. Затем выполняется рисунок «Идеальная школа». Затем команды представляют свои работы всей группе. После этого все участники на большом листе ватмана создают общую картину «Школа доступная для всех». 

Упражнение «Рисуем  вслепую»
Совместная работа в парах в этом упражнении  позволяет  отработать  умение  соподчинять свои интересы с возможностями партнёра. Группа делится на пары. Один в паре – учитель, другой – ученик. Психолог  даёт отдельную инструкцию учителям, так, чтобы не слышали ученики, которые должны провести урок рисования на заданную тему. Каждому ученику выдаётся лист бумаги и карандаш. Закрыв глаза и слушая инструкцию учителя, каждый ученик выполняет рисунок под диктовку, не зная конечной цели своей работы. Учителя не говорят заранее, что должно получиться. Когда рисунки будут закончены, ученики открывают глаза и обсуждают со своим учителем результаты выполнения упражнения. Затем по кругу обсуждаются трудности возникшие у учеников и учителей. ( тема может быть любой, например «кошка»)

Прощание. Рефлексия занятия.
Педагог  - психолог говорит первые слова предложения, и участники по кругу заканчивают эти предложения своими фразами.

Например, «сегодня меня удивило…», «я не ожидал…», «было интересно узнать о..», «никогда не думала, что…», « я была настроена…», « мне с трудом удалось…», « я задумалась о…», « впервые слышу о…», « не понравилось…», « мои ожидания от тренинга…», « труднее всего было…», « легко получилось…», « Занятно было услышать…», «не согласна с …», « совершенно согласен с…», « заинтересовало…», « вызвало чувство неприязни…», « если бы я была на месте учеников нашей школы…», « в начале тренинга…».

Приложение 7

Рисунки двумя руками
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Игры и упражнения по развитию мелкой моторики
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"ШАРИК"
Надуть щеки. Сдуть щеки.
Все пальчики обеих рук в "щепотке" и соприкасаются кончиками. В этом положении дуем на них, при этом пальчики принимают форму шара. Воздух "выходит", и пальчики принимают исходное положение.
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"МЫШКА"
Губы в улыбке. 
Приоткрыть рот.
Произнести "а..." и прикусить широкий кончик языка (поймали мышку за хвостик). 
Средний и безымянный пальцы упираются в большой. Указательный и мизинец согнуты в дуги и прижаты к среднему и безымянному пальцам.
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"КОШКА"
Губы в улыбке. Рот открыт, кончик языка упирается в нижние зубы. 
На счет 1 - выгнуть язык горкой, упираясь кончиком в нижние зубы.
Средний и безымянный пальцы упираются в большой. Указательный и мизинец согнуты в дуги и прижаты к среднему и безымянному пальцам.
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"ЛОШАДКА"
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Губы в улыбке. 
Приоткрыть рот. 
Пощелкать языком (как щелкают лошадки).
Правая ладонь на ребре от себя. Большой палец кверху. Сверху на нее накладывается левая ладонь под углом, образуя пальчиками гриву. Большой палец кверху. Два больших пальца образуют уши.
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 «Многоножки». Перед началом игры руки находятся на краю парты. По сигналу учителя многоножки начинают двигаться к противоположному краю парты или в любом другом, заданном учителем, направлении. В движении принимают участие все пять пальцев.

«Двуножки». Игра проводится аналогично предыдущей, но «в гонках» участвуют только 2 пальца: указательный и средний. Остальные прижаты к ладони. Можно устраивать гонки между "двуножками" левой и правой руки.
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