Краткосрочный проект для детей старшей группы

Выполнила: Минина Н.А., воспитатель МКДОУ «Гномик», г. Костомукша. 
Тема: «Лето красное – для оздоровления время прекрасное!»
Продолжительность проекта: краткосрочный, 2 недели (август).
Тип проекта: физкультурно-оздоровительный.
Участники проекта: дети старшей группы, воспитатель, родители.
Место проведения: физкультурный зал, спортивная площадка, прогулочные участки на территории детского сада.
Форма проведения: утренняя гимнастика (на улице); дыхательная гимнастика; гимнастика после сна; закаливающие процедуры; двигательные разминки; подвижные игры;  физкультурные досуги; групповая и индивидуальная деятельность.
Актуальность:
Лето – удивительная и благодатная пора, когда детям можно вдоволь гулять, бегать и прыгать. Именно в этот период они много времени проводят на свежем воздухе. И для педагогов очень важно так организовать жизнь дошкольников, чтобы каждый день приносил им что-то новое, был наполнен интересным содержанием, чтобы воспоминания о летнем времени, играх, прогулках, праздниках и развлечениях, интересных эпизодах из их жизни еще долго радовали детей.
Проблема здоровья детей дошкольников была, есть и будет актуальной всегда. Поэтому работа педагогического коллектива в летний период планируется с учетом выполнения задачи по полноценному физическому развитию, сохранению и укреплению здоровья детей. 
Пребывание дошкольников на свежем воздухе в летний период укрепляет и закаливает детский организм, оказывает положительное влияние на их всестороннее развитие. 
Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учётом их индивидуальных особенностей; создание условий для летнего отдыха и оздоровления детей в ДОУ.
Задачи:
1. Сформировать у детей представление о летних видах спорта.
2. Обогащать знания основных элементов техники спортивных игр с использованием спортивного инвентаря.
3. Формировать у детей позитивное отношение к здоровому образу жизни на основе использования средств физического развития.
4. Всесторонне совершенствовать физические функции организма.
5. Повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания.
6. Воспитывать любовь к спорту, желание развиваться физически с использованием спортивного инвентаря.
7. Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями.
8. Развивать у детей потребность в новых знаниях о способах сохранения и укрепления здоровья.
9. Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма.
Принципы проекта:
1. Принцип гуманизации – физкультурно-оздоровительная деятельность строится на основе комфортности, с учетом желания и настроения детей.
2. Принцип индивидуальности – обеспечение здорового образа жизни каждому ребенку с учетом его здоровья, интереса, подбор оптимальной физической нагрузки.
3. Принцип оздоровительный – обеспечение рационального общего двигательного режима, чередование двигательной и познавательной активности детей в продуктивных видах деятельности.
4. Принцип взаимосвязи с семьей – соблюдение единых требований ДОУ и семьи в воспитании здорового ребенка.
Ожидаемый результат проекта:
1. Сформированность у детей представлений о летних видах спорта и новых знаний и впечатлений об окружающем мире.
2. Обогащение дошкольников знаниями об основных элементах техники спортивных игр с использованием спортивного инвентаря. 
3. Самостоятельное использование детьми спортивного инвентаря в двигательной активности.
Этапы реализации проекта
Подготовительный этап
1. Разработка проекта.
2. Подбор иллюстрированного материала о видах летнего спортивного инвентаря.
3. Инструктаж детей по предупреждению травматизма в играх со спортивным оборудованием.
4. Подбор игр и эстафет с использование спортивного летнего инвентаря.
5. Составление плана мероприятий работы с воспитанниками и родителями.
Основная часть:
1. Проведение с воспитанниками спортивных подвижных игр.
2. Проведение с воспитанниками спортивных праздников и досугов.
Заключительная часть:
Анализ работы, подведение итогов.
Формы оздоровительных мероприятий: 
1. Подвижные игры: сюжетные, не сюжетные с элементами соревнований; дворовые, народные, с элементами спорта (футбол, баскетбол). 
2. Двигательные разминки: ритмические движения, упражнения на внимание и координацию движений, упражнения в равновесии, упражнения для активизации работы глазных мышц, гимнастика расслабления, упражнения на формирование правильной осанки, упражнения на формирование свода стопы.
3. Элементы видов спорта, спортивные упражнения: катание на самокатах, езда на велосипедах, футбол, баскетбол, бадминтон.
4. Закаливающие мероприятия: умывание прохладной водой, босохождение, солнечные и воздушные ванны. 
5. Праздники, досуги, развлечения на воздухе. 
Физкультурные праздники, досуги и развлечения:
1. «День кузнечика»
Задачи:
· Закреплять навыки выполнения различных видов прыжков.
· Воспитывать ловкость, быстроту реакции.
· Создавать условия для проявления положительных эмоций.
· Совершенствовать навыки выполнения прыжков.
· Совершенствовать навыки действий в команде.



Подвижные и спортивные игры с прыжками:
1. «Кто лучше прыгнет?». По очереди все дети должны с разбегу совершить прыжок – вверх, на гору. Водящий оценивает прыжки и присуждает им очки. В конце игры подводятся итоги. Победителем становится тот, кто набирает максимальную сумму очков. 
2. «Удочка». Игра проводится в зале или на площадке. Играющие становятся в круг, в центре стоит водящий с веревочкой в руках. Водящий начинает вращать веревочку так, чтобы мешочек скользил по полу под ногами подпрыгивающих игроков. Задевший мешочек становится в центр круга и вращает веревочку, а бывший водящий идет на его место. Выигрывает тот, кто ни разу не задел веревочку. При вращении веревочки нельзя отходить со своего места.
3. «Кто больше соберет лент». На веревку, натянутую выше поднятых рук ребенка на 20—25 см, вешают небольшие ленточки. 5-6 детей встают под веревку и, подпрыгивая на двух ногах, стараются снять как можно больше лент. Затем выходят следующие. Выигрывает тот, кто снял больше лент. Правила: подпрыгивать вверх на двух ногах; снимать во время прыжка только одну ленточку. 
4. «Классы». На земле чертят обычные «классы» из 6—8 клеток (в 2 ряда по 3—4 клетки), у последней клетки рисуется полукруг — «огонь». Ребенок бросает плоский камешек, плиточку в первую клетку, а затем прыгает в нее на одной ноге. Он должен здесь остановиться, взять камешек и продолжать прыгать до конца. Затем прыжки начинают, забрасывая камешек во вторую клетку, и т, д. Играют в классы по нескольку человек, по очереди. Если ребенку не удалось попасть камешком в нужную клетку или во время прыжков он наступил на линию, то игру продолжает следующий игрок. Если же камешек упадет в «огонь» или ребенок наступит ногой на линию «огня», то он должен начать игру сначала — бросать камешек начиная с первой клетки. 
5. «Лягушки в болоте».  На земле чертят большой прямоугольник, с двух сторон —   берега, на них на расстоянии 50—60 см друг от друга кочки (небольшие бугорки, нарисованные кружки), в стороне журавль в гнезде. Лягушки располагаются на кочках и говорят: 
      «Вот с насиженной гнилушки 
В воду шлепнулись лягушки. 
Стали квакать из воды:
Ква-ке-ке, ква-ке-ке, 
Будет дождик на реке». 
С окончанием слов журавль ловит лягушек, а они прыгают в воду, где их ловить нельзя. Как только журавль отходит подальше, лягушки прыгают на кочку. Пойманная лягушка идет в гнездо журавля. После того как журавль поймает несколько лягушек, выбирается новый журавль из тех, кто ни разу не пойман. Правила: с кочки в болото прыгать одним прыжком, мягко приземляясь на обе ноги, повить лягушек можно па кочке или за границами болота. Усложнение: ввести второго журавля; увеличить расстояние от кочек до болота.





2. «День мяча»
Задачи:
· Закреплять навыки выполнения перебрасывания, передавания и ловли мяча.
· Воспитывать ловкость, быстроту реакции.
· Создавать условия для проявления положительных эмоций.
· Совершенствовать навыки выполнения упражнений с мячом.
· Совершенствовать навыки действий в команде.

Игры с мячом на прогулке:
1. «Забей гол!». Удар носком ноги по неподвижному мячу в ворота.
Дети мяч толкнут ногами,
Он покатится вперед!
Мы им будем помогать,
Мяч им будем отдавать!

2. «Жонглеры». Перебрасывание мяча друг другу.
Раз! Два! Три! – мяч скорей бери!
4-5-6 - Вот он! Вот он здесь!
7-8-9 - Кто бросать умеет?

3. «Ловец с мячом». Ведущий догоняет детей и пятнает их мячом. Кого запятнали, сам становится ведущим и берет мяч себе.

4. «Кошки-мышки». Дети стоят, образуя круг. Двум детям на противоположных сторонах дается по мячу: Кошка и Мышка! Задача передавать мяч от ребенка к ребенку так, чтобы кошка не догнала мышку! 
5. «Охотники и зайцы». На одной стороне площадки очерчивают место для охотников. На другой стороне обозначают домики для зайцев. В каждом домике находится 2-3 зайца. Охотник обходит площадку, делая вид, что он разыскивает следы зайцев, а затем возвращается к себе. По сигналу зайцы выбегают из своих домиков на полянку и прыгают на двух ногах, продвигаясь вперёд. По слову воспитателя «охотник!» зайцы бегут в домики, а ребёнок, изображающий охотника, бросает в них мяч. Заяц, в которого попали мячом, считается подстреленным. Охотник уводит его к себе. Игра повторяется несколько раз, после чего выбирают другого охотника.
3. «День скакалки»
Задачи:
· Закреплять навыки правильного выполнения прыжков на скакалке.
· Тренировать и укреплять мышцы ног и рук.
· Совершенствовать координацию движений, равновесие, чувство ритма.
· Воспитывать ловкость, быстроту реакции.
· Создавать условия для проявления положительных эмоций.
· Совершенствовать навыки действий в команде.
Подвижные игры: 
1. «Часы». Дети хором произносят: «Тик-так, тик-так».Двое, заранее выбранных игроков, в том же ритме вертят скакалку, остальные выстраиваются в очередь. Первый игрок прыгает через скакалку один раз и встает в конец очереди, второй - два и т.д. Если игрок собьется при прыжках или ошибется в счете - он меняется с одним из тех, кто держит скакалку. При этом счет начинается сначала. Задача игроков – прыгать, как можно дольше, не сбиваясь. 
2. «Ловкач». Группа детей от 8 и более человек выбирает 2 ведущих. Воды держат натянутую прыгалку на определенном уровне. Команда, по очереди наклонившись назад должна под ней пройти. Когда все оказались по другую сторону скакалку необходимо опустить ниже. Далее Ребята вновь по очереди начинают двигаться под прыгалкой, пытаясь не задеть ее. Дотронувшись до преграды, участник выбывает. Игра длится до тех пор, пока не останется один ловкач. 
3. «Змейка». Упражнение можно выполнять, сидя на полу. В одну руку взять конец скакалки, другой положить на пол. Выводить волны, как будто ползет змея. Руки менять, повторять 6-8 раз.  
4. «Волк и семеро козлят». На одной стороне площадки шнуром отгораживается «загон для козлят». На другой обозначается (например, обручем) домик волка. По бокам площадки раскладываются скакалки так, чтобы их было удобно быстро взять. Ребёнок – волк выходит на середину «лужайки» и говорит:
Я, голодный серый волк 
Я, в козлятах знаю толк,
Выходите погулять, 
С серым волком поиграть!
Козлята из «загона» отвечают: 
Уходи ты, волк, домой,
Не хотим играть с тобой! 
Волк уходит в свой домик.
Двое взрослых поднимают шнур, дети – козлята подлезают под шнур, выбегают на «лужайку», берут скакалки и прыгают либо любым способом, либо тем способом, который им предложит воспитатель.
Через некоторое время воспитатель говорит:
Хватит козы вам скакать Пора травку пощипать.
Дети – козлята кладут скакалки на место, и начинают «гулять» по «лужку».
Воспитатель даёт команду: «Волк! ». Ребёнок – волк выскакивает из домика и старается запятнать козлёнка. Дети – козлята убегают в «загон». Пойманного козлёнка волк уводит в свой домик.
Игры-соревнования: «До флажка», «На одной ноге», «Кто дольше всех прыгает через скакалку на месте». 




4. «День меткого стрелка»
Задачи:
· Развивать навыки метания вдаль правой и левой рукой.
· Развивать меткость и ловкость, координацию движений, сноровку.
· Создавать условия для проявления положительных эмоций.
· Совершенствовать навыки действий в команде. 
Подвижные и спортивные игры:
1. «Сбей кеглю». На одной стороне площадки чертят 3-4 кружка, в них ставят большие кегли. На расстоянии 1,5—2 м от них обозначают шнуром линию. 3-4 детей подходят к линии, становятся напротив кеглей, берут по мячу и катят, стараясь сбить кеглю. Бегут за мячами и приносят их следующим. Воспитатель ставит кегли на место. Правила: катить в кеглю, расположенную напротив стоящего ребенка; бежать за мячом только после того, как все закончили катание. 
2. «Кольцеброс». Игрок должен накинуть кольцо на стержень кольцеброса. Чем дальше колцеброс, тем сложнее выполнить задание. 
3. «Дартс». Воспитатель ставит или подвешивает 2-3 вертикальные цели (это может быть обруч с картонным кружком посередине, щит-мишень). Перед целями на расстоянии 1,5-2 м обозначается полоса шириной 40 см. На ней напротив каждой цели стоят ведерки с мячами, шишками, мешочками с песком. Дети встают к ведеркам, берут предметы и метают их в цель одной и другой рукой. Собирают брошенные предметы в ведерки, выходят другие играющие. Правила: метать по сигналу той рукой, какой укажет воспитатель; собирать предметы после того, как все произвели метание; выполнять метание, не выходя за пределы полосы. 
4. «Забрось мяч в корзину». Дети становятся в круг. Каждый ребенок держит в руке маленький мяч. В центре круга стоит ящик или большая корзина (расстояние от цели до детей не более полутора-двух метров). По сигналу воспитателя дети бросают мячи в ящик, затем достают их и возвращаются на свои места. Если ребенок не попал в цель, он поднимает мяч с земли  (с пола) и тоже встает в круг. 
5. «Охотники и лисы. Играющие - "лисы", образуют круг, в центре которого водящий с мячом в руках "охотник". По сигналу лисы разбегаются, а охотник пытается мячом выбить одного из играющих. Осаленная лиса становится охотником. Охотники, уже вдвоем передавая мяч между собой, выбивают лис. Если лисы смогут перехватить мяч, то они передают его уже между собой, поменявшись ролями. Игра длится определенное время, выигрывает команда, имеющая в плену больше игроков противника. 

5. «Шоу мыльных пузырей» (развлечение)
Пускание мыльных пузырей – одна из самых незатейливых, но при этом самых веселых детских забав! Лучше всего эта затея подходит для прогулок на свежем воздухе!
Цель: создание благоприятного эмоционального состояния у детей; развитие интереса к экспериментальной деятельности.  
Раз! Два! Три! – Я пускаю пузыри!
Мыльные, воздушные, ветерку послушные!
Раз! Два! Три! Четыре! Пять!
Пузыри летят опять!
Над домами, над лесами, над зелеными садами!
Игры: «Кто надует самый большой пузырь?», «Догони пузырь и лопни!» и другие. Подвижная игра «Пузырь».
Дыхательное упражнение: «Дует ветерок»
Как красивы - посмотри!
Мыльные пузыри!
Стайкой по ветру летят
И на солнышке блестят! 
6. «Веселые старты»
Цель: реализация детской потребности в двигательной активности посредством организованной деятельности.
Задачи:
· Совершенствовать в соревновательной форме двигательные умения и навыки детей.
· Развивать физические качества (скорость, ловкость, быстроту).
· Воспитывать внимание, уважение к сопернику и товарищам по команде, взаимопомощь и волевые качества.
· Способствовать формированию желания заниматься спортом.

Работа с родителями: 
· Индивидуальные беседы о здоровье детей и здоровом образе жизни
· Папки-передвижки:  «Игры на свежем воздухе», «Роль семьи в физическом воспитании детей»
· Памятки: «Первая помощь при укусах насекомых», «Осторожно – клещи», «Профилактика кишечных инфекций»
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