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В данной статье раскрывается содержание следующих инноваций: личностно ориентированного обучения, педагогической технологии воспитания певческой культуры.    
Музыка воспитывает доброту, отзывчивость, чуткость в отношениях с другими людьми, формирует нравственно-эстетические идеалы. Эти цели особенно актуальны сегодня, в связи с чем воспитание искусством музыки приобретает важную роль в духовном становлении личности. Первостепенное значение приобретает единство эмоционального, художественного и сознательного отношения к музыке, комплексное воздействие на психику, моторику и физиологию. 
Умение петь – это навык, вырабатываемый многократным повторением действий, приводящих к положительному результату. Овладение вокальными навыками требует постоянных методичных тренировок. В какое время суток лучше заниматься вокалом? На самом деле это очень индивидуально. Во всяком случае голос должен обязательно проснуться. Не стоит начинать занятия, если голос еще спит и не стоит продолжать заниматься, если голос уже устал. 
Занятия стоит начинать с дыхательных упражнений – они разогревают вокальный аппарат, подготавливая его к певческим нагрузкам. Активный вдох, активный выдох 1-2 минуты. Равномерный выдох (закрытым ртом или на согласный звук «с», «ш», «ц») 5 -8 раз. Упражнения на легато – 3минуты. Дикционные упражнения («АЭИОУ» с согласными и без) – 3-4 минуты. Упражнения на технику беглости.

Вокальные упражнения как средство развития вокальных навыков.

Начальным этапом вокальной работы на занятиях является распевание, которое способствует выработке певческих навыков. Формирование качественного певческого звука, как правило, вырабатывается специально подобранной системой упражнений, благодаря которой достигается ровность голоса, ровность гласных, развитие диапазона. Можно использовать комплексы упражнений, разработанные С. Риггсом, В. Емельяновым.

Распевание имеет две функции:
· разогревание и настройка к работе голосового аппарата;
· привитие вокально-технических умений и навыков (певческое дыхание, звукообразование, дикция, артикуляция, создание музыкального образа), достижение качественного и красивого вокального звучания в исполняемых произведениях.
В ходе распевания большое внимание уделяется работе по разучиванию упражнений, способствующих формированию вокальных навыков учащихся: певческого дыхания, звуковысотного, ладотонального, тембрового и гармонического слуха, ритма, дикции, артикуляции. 
После такой активной распевки, необходимо немного отдохнуть и потом переходить к работе над песней.
Приступая к работе над новой песней, не стоит сразу работать над динамикой, звуком, драматургией и т.д., нужно разделить работу на части.
 Для начала надо выучить мелодию и лучше, если начать пропевать ее на любую удобную гласную. Например, петь мелодию на круглой «о», переходящую в «у» на высоких звуках и в «а» на низких нотах, в том случае, если песня кантиленного звучания.
 Одновременно с работой над точностью интонации необходимо следить за дыханием. Дыхание следует брать как можно чаще, не забывая при этом о фразировке и кантиленном звучании. Дыхание удобно проставлять галочками и в нотном и в поэтическом текстах. Это дает подсказку организму, пока организм не запомнит дыхательный скелет песни. 
Теперь можно приступать к работе над текстом. Прочтите текст несколько раз, определите возможные дикционные сложности (несколько согласных подряд, языковые сложности, если вы поете на иностранном языке). Отделите их от основного материала и прочтите как скороговорки, четко выговаривая и постепенно увеличивая темп.
 Если вы справились с вышеописанной работой, тогда можно переходить к творческой части работы над песней. 
Прочтите текст как стихи, подумайте о характере, драматургии, которую подскажет текст, вспомните или представьте ситуацию, на фоне которой могли бы разворачиваться описанные в тексте события или сказаны данные слова. Это даст возможность поющему окрасить песню живой человеческой эмоцией. 
Теперь пришло время все соединить. Этому этапу нужно уделить большее количество времени. Запишите свое исполнение на магнитофон, послушайте запись и уделите внимание мелочам. Замечания лучше делать в письменном виде, о «местах», которые на ваш взгляд должны звучать иначе. Понятен ли текст? Правильна ли музыкальная интонация? Не провалены ли низкие ноты и не слишком ли открыты верхние? Исправьте недостатки и запишитесь снова. Для качественного исполнения обычно этого бывает достаточно. Такой подход к занятию по вокалу, как правило приводит к положительному и качественному результату.
Музыка, а в нашем случае песня, это прекрасная форма самовыражения. Если вокальные способности включают искренность, творческий подход, эмоциональную индивидуальность, то вокалиста по праву можно назвать артистом.
Артикуляционная гимнастика – это  совокупность  специальных  упражнений,  направленных на укрепление мышц артикуляционного аппарата, развитие силы, подвижности и согласованности  движений  органов,  участвующих  в  речевом  процессе.
 Цель артикуляционной гимнастики –  выработка полноценных движений и определенных  положений  органов  артикуляционного  аппарата, умение объединять простые движения в сложные, необходимые для правильного произнесения звуков.

Причины, по которым необходимо заниматься артикуляционной гимнастикой:

1. Некоторые дети благодаря своевременному началу занятий артикуляционной гимнастикой и упражнениям по развитию речевого слуха сами могут научиться говорить чисто и правильно, без помощи специалиста.
2. Дети со сложными нарушениями звукопроизношения смогут быстрее преодолеть свои речевые дефекты, когда с ними начнёт заниматься логопед: их мышцы будут уже подготовлены.
3. Артикуляционная гимнастика очень полезна также детям с правильным, но вялым звукопроизношением, про которых говорят, что у них «каша во рту». Надо помнить, что чёткое произношение звуков является основой при обучении письму на начальном этапе.
4. Занятия артикуляционной гимнастикой позволят всем — и детям и взрослым — научиться говорить правильно.

 Виды артикуляционных упражнений:
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           Статические упражнения направлены на то, чтобы ребенок научился удерживать артикуляционную позицию 5-10 секунд (Бегемот, Ворота, Лопаточка, Чашечка, Иголочка, Горка, Грибок).
Динамические упражнения (ритмичное повторение движений по 6-8 раз) вырабатывают подвижность языка и губ, их координацию и переключаемость. (Часики, Качели, Футбол, Лошадка, Маляр, Вкусное варенье, Чистим зубки).
Движения для губ и щек (Улыбка, Заборчик, Трубочка, Хоботок, Бублик, Бульдог).
      Организация работы:
      Артикуляционную гимнастику обычно выполняют сидя, так как в этом положении у ребенка спина прямая, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном состоянии. 
Размешать детей надо так, чтобы все они видели лицо педагога. Лицо педагога должно быть, хорошо освещено. Каждое упражнение необходимо повторять 2-3 раза.
    Педагог обязательно контролирует качество выполняемых каждым ребенком движений, в противном случае артикуляционная гимнастика не достигает своей цели.
    Для того, чтобы артикуляционная гимнастика давала хороший результат, необходимо запомнить следующие правила:
1. Проводить артикуляционную гимнастику необходимо без принуждения.
2. Упражнения должны выполняться на каждом занятии.
3. Артикуляционной гимнастикой необходимо заниматься перед зеркалом.
4. Время занятия – 3-5 минут.
5. Фиксировать внимание на неудачах обучающегося нельзя (у него не всегда с первого раза будет получаться выполнять то или иное упражнение).
6. При отборе упражнений для артикуляционной гимнастики надо соблюдать определенную последовательность, идти от простых упражнений к более сложным. 
7. Из выполняемых двух-трех упражнений новым может быть только одно, второе и третье даются для повторения и закрепления. Если же обучающийся выполняет какое-то упражнение недостаточно хорошо, не следует вводить новых упражнений, лучше отрабатывать старый материал. Для его закрепления можно придумать другие формы.

Пропевание в замедленном темпе.

Медленный темп даёт поющему больше времени для вслушивания в то или иное звучание, для контроля над ним и в какой-то степени даже для его анализа. Управлять голосом чрезвычайно трудно. Весь процесс звукоизвлечения, интонирования осуществляется и регулируется в пении с помощью навыка слушания и качественной оценки звучания самим певцом. Понятно в связи с этим, что пение в замедленном темпе лучше способствует осознанию исполнительских задач и свободному овладению необходимыми навыками. Всё сказанное относится главным образом к произведениям оживленного характера.

Остановки на звуках.

Если пропевание в замедленном темпе не даёт необходимого эффекта, можно прибегнуть к полной остановке движения на звуках, составляющих сложный интонационный оборот, то есть к введению ферматы. Предпосылка действия этого приёма та же, что и при пропевании в замедленном темпе. Однако, благодаря тому, что он даёт возможность сконцентрировать внимание на отдельной интонации, его эффективность гораздо выше.




Ритмическое дробление.  

Необходимым условием всякого полноценного исполнения является его ритмичность. Наиболее характерные нарушения ритма - это недопевание долгих длительностей при появлении коротких, и наоборот, ускорение мелких длительностей и замедление крупных. Для избежания этих недостатков полезно использовать способ условного ритмического дробления крупных длительностей на более мелкие. Эффективным приёмом преодоления такого рода трудностей является проговаривание литературного текста на одном звуке. В этом случае внимание поющего сосредотачивается на ритмической стороне исполнения, что способствует более быстрому освоению того или иного сложного оборота. Грубейшей ошибкой в процессе работы над произведением является невнимательное отношение к паузам.     
В разное время работы над произведением роль элементов художественного и технического начала неоднозначна: на стадии разучивания, естественно, превалируют технические моменты, на стадии художественной отделки больше внимания уделяется выразительным средствам исполнения.
Проблема репертуара - главнейшая эстетическая проблема исполнительского искусства - всегда была основополагающей в художественном творчестве. Репертуар как совокупность произведений составляет основу вокально-педагогической деятельности, способствует развитию творческой активности поющего. Репертуар влияет на весь учебно-воспитательный процесс, на его базе накапливаются музыкально-теоретические знания, вырабатываются вокальные навыки. Поэтому вопрос о том, что петь и что включать в репертуар, является главным.
Задача репертуара - неуклонно развивать и совершенствовать музыкально-образное мышление исполнителя, его творческую активность, а также обогащать интонационный опыт. Это возможно только через обновление и расширение музыкального материала. Яркая мелодичность, ритмическая гибкость, богатство интонационных и динамических оттенков, вокальные удобства – эти качества делают детскую песню незаменимым материалом для вокального обучения.

Вопросы для самоанализа и взаимоконтроля:

1. Стоит ли начинать вокальное занятие с дыхательных упражнений?                                              
2. Какие две функции выполняет процесс распевания?
3. На какие конкретно части необходимо разделить процесс работы над песней?
4. Как Вы понимаете выражение «дыхательный скелет песни»?                       
5. Что такое артикуляционная гимнастика?
6. Какова цель артикуляционной гимнастики?
7. Как организовать артикуляционную гимнастику?
8. Какие правила необходимо соблюдать при выполнении упражнений артикуляционной гимнастики?
9. Охарактеризуйте следующие методические приемы при работе над детской песней (остановка на звуках; ритмическое дробление; пропевание в медленном темпе)?
10. Какую роль в вокально-образном мышлении исполнителя играет репертуар?
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