МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 4» округа Кольчугино

           Владимирской области
Примерная рабочая программа по внеурочной деятельности по художественно-эстетическому направлению
«Юный театрал»

1-4 класс

разработана на основе рабочей программы внеурочной деятельности по общекультурному направлению «Юный театрал» Руссковой И.В. 
Пояснительная записка
Направленность

Программа ориентирована на всестороннее развитие личности ребенка, его неповторимой индивидуальности, направлена на гуманизацию и деидеологизацию воспитательно-образовательной работы с детьми, основана на психологических особенностях развития младших школьников.

Новизна

В программе систематизированы средства и методы театрально-игровой деятельности, обосновано использование разных видов детской творческой деятельности в процессе театрального воплощения.

Актуальность

Программа основана на следующем научном предположении: театральная деятельность как процесс развития творческих способностей ребенка является процессуальной. Важнейшим в детском творческом театре является процесс репетиций, процесс творческого переживания и воплощения, а не конечный результат. Поскольку именно в процессе работы над образом происходит развитие личности ребенка, развивается символическое мышление, двигательный эмоциональный контроль. Происходит усвоение социальных норм поведения, формируются высшие произвольные психические функции. Таким образом, работа над этюдами не менее важна, чем сам спектакль.

Цель образовательной программы

Подчинение общей цели непрерывного образования детей младшего
       школьного возраста:

· сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка;

· физическое и психологическое здоровье и развитие;

· формирование взаимодействия с окружающим миром и изменяющейся социальной ситуацией; подготовка ребёнка к самообразованию.

Основные задачи

1. Знакомство учащихся с театром, как родом искусства, особенностью которого является художественное отражение явлений жизни посредством драматического действия, возникающего в процессе игры актёров перед зрителями.

2. Освоение детьми правильного, выразительного, образного чтения поэтических и драматических произведений.

3. Развитие творческих способностей учащихся в создании драматических образов, театральных костюмов, декораций, бутафории.

4. Воспитание осознания себя членом актёрского коллектива. (Ответственности перед товарищами, взаимовыручки.)

Воспитание бережного отношения к языку, осознания себя носителями родного языка, формирование интереса к его изучению.
Структура программы, её отличительные особенности
В программе выделено два типа задач. Первый тип - это воспитательные задачи, которые направлены на развитие эмоциональности, интеллекта, а также коммуникативных особенностей ребенка средствами детского театра.

Второй тип - это образовательные задачи, которые связаны непосредственно с развитием артистизма и навыков сценических воплощений, необходимых для участия в детском театре.

Возраст детей, участвующих в реализации программы
В драматическом кружке занимаются учащиеся начальных классов. Дети, увлечённые этим искусством, принимают участие в спектаклях, обучаясь и в старших классах. Работу кружка можно начинать как с первого, так и со второго класса.

Сроки реализации дополнительной образовательной программы
Программа рассчитана на 4 года.Занятия проводятся с первого класса по 2 часа в неделю, в 4 классе – 1 час в неделю.
Формы и режим занятий
Занятия чаще всего проводятся в игровой форме. Каждое занятие начинается с речевой разминки, проводятся тренинги и репетиции пьес. Практикуются выходы в театр и на театрализованные представления.

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности
· Умеют произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц.

· Ориентируются в пространстве, равномерно размещаясь на площадке.

· Умеют двигать в заданном ритме, по сигналу педагога соединяясь в пары, тройки или цепочки.

· Умеют создавать пластические импровизации под музыку разного характера.

· Умеют запоминать заданные педагогом мизансцены.

· Свободно и естественно выполняют на сцене простые физические действия.

· Владеют комплексом артикуляционной гимнастики.

· Умеют действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на заданную тему.

· Умеют сочинять индивидуальный или групповой этюд на заданную тему.

· Умеют менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса.

· Умеют произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах.

· Умеют произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие.

· Знают и четко произносят в разных темпах 8-10 скороговорок.

· Умеют произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями.

Умеют читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические ударения.

· Умеют строить диалог с партнером на заданную тему.

· Умеют подбирать рифму к заданному слову.

· Умеют составлять диалог между сказочными героями.

· Знают наизусть стихотворения русских и зарубежных авторов.

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы
1. Выступление перед одноклассниками и родителями.

2. Участие в школьных концертах.

3. Выступление перед учащимися и родителями с собственной программой.

4. Постановка спектакля и показ его в школе.

5. Выступление перед аудиторией вне школы.

Программа курса 1-й год
1. Тренировка артикуляционного аппарата.

· Чтение чистоговорок и скороговорок.

· Чтение стихов.

· Инсценировка небольших стихотворений.

2. Работа над сценодвижением.
· Тренинг. Развитие актёрской пластики.

· Пантомима. Работа с воображаемыми предметами.

· Действия по памяти. Изображение животных.

3. Драматические постановки.
· Обозрение стихов Б. Заходера.

· А. Барто. Стихи детям.
·  «Репка»
· «Курочка Ряба»
· Посещение театральных представлений. Репертуарный план может быть изменён.
                                      Программа курса 2-й год

1. Тренировка артикуляционного аппарата.
· Чтение чистоговорок и скороговорок.

· Чтение стихов.

2. Работа над сценодвижением,
· Тренинг. Работа над актёрской пластикой. Танцы.

· Пантомима. Работа с воображаемыми предметами.

· Действия по памяти. Цирк.

3. Драматические постановки. (Из сборника инсценировок для начальной школы А.М.Нахимовского «Наш Первоклассный театр».)

· С. Маршак «Багаж».

· С. Маршак «Баллада о королевском бутерброде»

· С. Михалков «А что у вас?»

· Г-Х Андерсен «Ганс Чурбан»

4. Посещение театральных представлений. Репертуарный план может быть изменён.

Программа курса 3-й год
1. Тренировка артикуляционного аппарата.

· Чтение скороговорок. Выразительное чтение стихов.

2. Работа над сценодвижением.
· Тренинг. Работа над актёрской пластикой. Постановка драк. Танцы.

· Пантомима. Работа с воображаемым партнёром.

· Действия по памяти. Люди разных профессий.

5. Драматические постановки. (Из сборника инсценировок для начальной школы А.М.Нахимовского «Наш Первоклассный театр».)

· С. Маршак «Дом, который построил Джек».

· В. Одоевский «Индийская сказка о четырёх глухих» 

· М. Метерлинк «Синяя птица».

Репертуарный план может быть изменён.

                                      Программа курса 4-й год

1 Тренировка артикуляционного аппарата.

· Чтение стихов, басен.

2 Работа над сценодвижением.
· Тренинг. Работа над актёрской пластикой. Коллективные движения.

· Пантомима. Работа с воображаемым партнёром.

· Действия по памяти. Растительный и животный мир.
· Драматические постановки. (Из сборника «Школьный театр»)

Календарно-тематическое планирование кружка «Теремок» 1-й год обучения

	№ занятия
	Содержание программы
	Количество часов
	Дата

	1
	Вводное занятие. Театральные профессии. Инструктаж по технике безопасности.
Здравствуй, театр! Знакомство с историей возникновения театра
	2
	

	2
	Речевая разминка. Скороговорки.
Чистоговорки.
	2
	

	3
	Речевая разминка. Театр верховых кукол (перчаточных, гапитно-тростевых и кукол иных конструкций), управляемых снизу.
	2
	

	4
	Речевая разминка. Театр низовых кукол (кукол-марионеток), управляемых сверху с помощью ниток, прутов или проволоками.
	2
	

	5
	Речевая разминка. Театр кукол срединных (не верховых и не низовых) кукол, управляемых на уровне актёров-кукловодов.
	2
	

	6
	Речевая разминка. Театр теней.
Действия по памяти.
	2
	

	7
	Действия по памяти. 
Таинственные превращения.
	2
	

	8
	Речевая разминка. Пантомима.
	2
	

	9
	Речевая разминка. Этюды.
	2
	

	10
	Речевая разминка. 
Интонация.
	2
	

	11
	Речевая разминка.
Пальчиковые игры
	2
	

	12
	Речевая разминка.
Театральная игра «Сказка, сказка приходи!»
	2
	

	13
	Речевая разминка. Инсценирование сказки «Теремок»
	2
	

	14
	Речевая разминка. Инсценирование сказки «Колобок»
	2
	

	15
	Речевая разминка. Инсценирование сказки «Репка»
	2
	

	16
	Анализ выступлений. Работа над интонацией.
	2
	

	17
	Культура и техника речи
	2
	

	18
	Работа над скороговорками
	2
	

	19
	Речевая разминка. Инсценирование стихов.
	2
	

	20
	Речевая разминка. Чтение стихов.
	2
	

	21
	Речевая разминка. Знакомство с программой «Весёлые стихи» Б.Заходер. А.Барто.
	2
	

	22
	Выход в ДК на театрализованную программу.
	1
	

	23
	Работа над новым  театрализованным представлением «Мы школьниками стали»
	2
	

	24
	Речевая разминка. Репетиция программы.
Создание костюмов.
	2
	

	25
	Речевая разминка. Репетиция программы.
Создание декораций.
	2
	

	26
	Речевая разминка. Репетиция программы.
Атрибутика.
	2
	

	27
	Речевая разминка. Репетиция программы.
Музыкальное оформление.
	2
	

	28
	Выход на спектакль
	1
	

	29
	Выступление перед родителями
	1
	

	30
	Выступление перед учащимися начальной школы.
	1
	

	31
	Выступление перед учащимися начальной школы.
	1
	

	32
	Подведение итогов занятий. Игровая программа.
	1
	


Календарно-тематическое планирование кружка «Теремок» 2-й год обучения
	№
	Содержание программы
	Количество
	Дата


	занятия
	
	часов
	

	1
	Ритмопластика
	2
	

	2
	Ритмопластика
	2
	

	3
	Пантомима. Чтение стихов.
	2
	

	4
	Пантомима. Чтение стихов.
	2
	

	5
	Речевая разминка. Работа с воображаемыми предметами.
	2
	

	6
	Речевая разминка. Работа с воображаемыми предметами.
	2
	-

	7
	Презентация «Мастерская кукол».  
Создание пальчиковых кукол.
	2
	

	8
	Речевая разминка. Работа с воображаемыми предметами.
	2
	

	9
	Чтение сценария. Распределение ролей.
	1
	

	10
	Чтение по ролям. Тренинг.
	2
	

	11
	Основные принципы драматизации.
	2
	

	12
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	2
	

	13
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	2
	

	14
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	2
	

	15
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	2
	

	16
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	2
	

	17
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	2
	

	18
	Выступление перед детьми.
	1
	

	19
	Выступление перед детьми.
	1
	

	20
	Речевая разминка. Действия по памяти.
	2
	

	21
	Речевая разминка. Действия по памяти.
	2
	

	22
	Речевая разминка. Действия по памяти.
	2
	

	23
	Речевая разминка. Цирк.
Знаменитые артисты циркового искусства.
	2
	

	24
	Чтение сценария. Распределение ролей.
	2
	

	25
	Чтение по ролям. Тренинг.
	2
	

	26
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	2
	

	27
	Выход в театр
	1
	

	28
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	2
	

	29
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	2
	

	30
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	2
	

	31
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	2
	

	32
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	2
	

	33
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	2
	

	34
	Выступление перед детьми.
	1
	

	35
	Выступление перед детьми.
	1
	


Календарно-тематическое планирование кружка «Теремок» 3-й год обучения

	№
	Содержание программы
	Количество
	Дата

	занятия
	
	часов
	

	1
	Пантомима. Чтение стихов.
	2
	

	2
	Пантомима. Чтение стихов.
	2
	

	3
	Пантомима. Чтение стихов.
	2
	

	4
	Пантомима. Чтение стихов.
	2
	

	5
	Речевая разминка. Танцы.
	2
	

	6
	Речевая разминка. Танцы.
	2
	

	7
	Речевая разминка. Работа с воображаемыми предметами.
	2
	-

	8
	Речевая разминка. Работа с воображаемыми предметами.
	2
	

	9
	Чтение сценария. Распределение ролей.
	1
	

	10
	Чтение по ролям. Тренинг.
	2
	

	11
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	2
	

	12
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	2
	

	13
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	2
	

	14
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	2
	

	15
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	2
	

	16
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	2
	

	17
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	2
	

	18
	Выступление перед детьми.
	1
	

	19
	Выступление перед детьми.
	1
	

	20
	Речевая разминка. Постановка драк.
	2
	

	21
	Речевая разминка. Постановка драк.
	2
	

	22
	Речевая разминка. Постановка драк..
	2
	

	23
	Речевая разминка. Цирк.
	2
	

	24
	Чтение сценария. Распределение ролей.
	2
	

	25
	Чтение по ролям. Тренинг.
	2
	

	26
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	2
	

	27
	Выход в театр
	1
	

	28
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	2
	

	29
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	2
	

	30
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	2
	

	31
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	2
	

	32
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	2
	

	33
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	2
	

	34
	Выступление перед детьми.
	1
	

	35
	Выступление перед детьми.
	1
	


Календарно-тематическое планирование кружка «Теремок» 4-й год обучения
	№ занятия
	Содержание программы
	Количество

часов
	Дата

	1
	Пантомима. Чтение стихов.
	1
	

	2
	Пантомима. Чтение стихов.
	1
	

	3
	Пантомима. Чтение басен.
	1
	

	4
	Пантомима. Чтение басен.
	1
	

	5
	Речевая разминка. Коллективные движения.
	1
	

	6
	Речевая разминка. Коллективные движения.
	1
	

	7
	Речевая разминка. Работа с воображаемыми предметами.
	1
	

	8
	Речевая разминка. Работа с воображаемыми предметами.
	1
	

	9
	Чтение сценария. Распределение ролей.
	1
	

	10
	Чтение по ролям. Тренинг.
	1
	

	11
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	1
	

	12
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	1
	

	13
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	1
	

	14
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	1
	

	15
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	1
	

	16
	Выступление перед детьми.
	1
	

	17
	Выступление перед детьми.
	1
	

	18
	Речевая разминка. Импровизация под музыку.
	1
	

	19
	Речевая разминка. Импровизация под музыку.
	1
	

	20
	Речевая разминка. Импровизация под музыку.
	1
	

	21
	Речевая разминка. Этюды: животный мир.
	1
	

	22
	Чтение сценария. Распределение ролей.
	1
	

	23
	Чтение по ролям. Тренинг.
	1
	

	24
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	1
	

	25
	Выход в театр
	1
	

	26
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	
	

	27
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	1
	

	28
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	1
	

	29
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	1
	

	30
	Тренинг. Репетиция пьесы.
	1
	

	31
	Выступление перед детьми.
	1
	

	32
	Выступление перед детьми.
	1
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Данная программа в основном предусматривает практические занятия, поэтому теоретических сведений даётся немного, все они направлены только на беглое знакомство с театральным искусством. В связи с этим содержание курса предусматривает следующие темы:

1- я
тема. Особенности актёрского мастерства.

Развитие качеств у детей, склонных к эмоционально-эстетическому «театрализованному» осмыслению действительности. Практические занятия.

2- я
тема. Актёрское мастерство: внимание, наблюдательность, воображение.

Упражнения, развивающие отдельные элементы психофизики человека; ситуации, приближающие человека к реальным жизненным ситуациям, упражнения на память физических действий; выбор действий в предлагаемых обстоятельствах. Практика.

3- я
тема. Сценическая речь. Понятие о дикции, интонации.

Понятие о дикции. Тренировка в произношении стечения согласных. Скороговорки. Практические занятия.

4- я
тема. Сценическое движение.

Победа над страхом. Воспитание волевых качеств. Уверенность в правильности своих действий. Практические занятия.

5- я
тема. Основные правила поведения на сцене.

Когда ты перед зрителем, ты забываешь о своих бедах и проблемах. Старайся «прожить» жизнь своих героев. Старайся говорить чётко и ясно, умей перевоплощаться.

Не стой спиной к зрителю. Победи свой страх. Практические занятия.

Основные направления работы с детьми

Театральная игра - исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку.

Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, интерес к сценическому искусству; упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества.

Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, музыкальные пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей детей, свободы и выразительности телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим миром.

Задачи. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или последовательно; развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их; развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических движений.

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата.

Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас.

Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства (особенности театрального искусства; виды театрального искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя).

Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре.

Работа над спектаклем базируется на авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем - от этюдов к рождению спектакля.

Задачи.Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова вотдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, образный строй речи.

Программные задачи

Развивать чуткость к сценическому искусству.

Развивать и совершенствовать творческие способности детей средствами театрального искусства.

Развивать творческую самостоятельность в создании художественного образа, используя игровые, песенные, танцевальные импровизации.

Совершенствовать память, внимание, наблюдательность, мышление, воображение, быстроту реакции, инициативность и выдержку, восприятие детей, умение согласовывать свои действия с партнерами. Воспитывать доброжелательность, контактность в отношениях со сверстниками. Учить оценивать действия других детей и сравнивать со своими действиями.

Расширять представления детей об окружающей действительности.

Активизировать ассоциативное и образное мышление.

Развивать воображение и веру в сценический вымысел.

Учить действовать на сценической площадке естественно.

Совершенствовать навыки действий с воображаемыми предметами.

Развивать умение по-разному выполнять одни и те же действия в разных обстоятельствах, ситуациях.

Развивать умение владеть своим телом. Совершенствовать двигательные способности, гибкость, выносливость, ритмические способности и координацию движений.

Развивать способность создавать образы живых существ и предметов через пластические возможности своего тела, с помощью жестов и мимики.

Углублять представления о предметах, декорациях, бутафории. Учить сравнивать, группировать, классифицировать, понимать значение обобщающих слов.

Совершенствовать умения детей ориентироваться в пространстве сцены.

Воспитывать уважение к труду взрослых и детей, бережное отношение декорациям, реквизиту, костюмам.

Расширять и уточнять представления детей о видах театров, уметь различать их. (Активизировать и уточнять словарь детей. Расширять словарный запас. Совершенствовать умение использовать слова точно по смыслу.

Закреплять правильное произношение звуков, отрабатывать дикцию, работать над интонационной выразительностью речи.

Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Воспитывать культуру речевого общения. Поддерживать инициативу детей в пересказывании содержания литературного текста, сохраняя выразительные средства, характерные для данного произведения. Формировать умение составлять небольшие рассказы, сказки из личного опыта, используя тростевых кукол.

Формировать навыки импровизации диалогов действующих лиц в хорошо знакомых сказках, побуждать детей сочинять новые, используя персонажей известных сказок, изменив характеры героев на противоположные. Совершенствовать навыки коллективного сочинения рассказав из личного опыта с использованием театральных кукол.

Поддерживать стремление детей самостоятельно искать выразительные средства для создания образа персонажа, используя движение, позу, мимику, жест, речевую интонацию.

Воспитывать гуманные чувства. Формировать представления о честности, справедливости, доброте. Воспитывать отрицательное отношение к жестокости, хитрости, трусости. Развивать способность анализировать свои поступки, поступки сверстников, героев художественной литературы. Формировать взаимоотношения сотрудничества и взаимопомощи.

Побуждать использование импровизации на заданный текст в жанре песни, танца, марша для создания образа персонажа драматического спектаклей.

Развивать творческую самостоятельность детей, побуждая передавать настроение, характер музыки пластикой своего тела, образ героя.

Поощрять стремление детей подбирать знакомые попевки от разных звуков, включать их в игровые импровизации в самостоятельной деятельности.

Поощрять желание принимать активное участие в праздниках, досугах и развлечениях, используя импровизационные умения, приобретенные на занятиях и в самостоятельной деятельности.

Познакомить с устройством театра снаружи и изнутри.

Воспитывать зрительскую культуру.

Методическое обеспечение программы драматического кружка

1. И.А.Агапова, М.А.Давыдова «Школьный театр» Создание, Организация

работы, пьесы для постановок. Москва «ВАКО» 2006

2. Лекции занятий театрального отделения Факультета общественных

профессий Владимирского Государственного педагогического института.

Владимир 1989

3. Сборник инсценировок для начальной школы А.М.Нахимовского «Наш Первоклассный театр». Москва «Трио» 2003

4. О.А.Шаповалова «Сценарии праздников в начальной школе» Саратов «Лицей» 2005

5. Ольга Безымянная «Школьный театр». Москва «АЙРИС ПРЕСС РОЛЬФ» 2001
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