Цель:  Доставлять радость от участия в праздничном утреннике, учить правилам поведения в праздничной обстановке, развивать коммуникативные навыки.
Образовательная область: Социально – коммуникативное  развитие
Задачи:  
Формировать умение выступать перед зрителями.                                                                 Побуждать к активному участию в развлечениях.                                                                   Развитие выразительных средств речевого общения (интонация, мимика и пантомима).         Воспитывать любовь и интерес к русской народной культуре.                                        Воспитывать чувство коллективизма, умение взаимодействовать в коллективе.                 Получать удовольствие от участия в празднике, от слушательской  и зрительской активности.
Интеграция образовательных областей: Познавательное развитие, физическое развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие.
Предварительная работа: Просмотр мультфильмов на спортивные темы.  Утренняя зарядка, спортивные игры на прогулке и во время досуга. Чтение стихов на данную тему. Разучивание музыкального материала к празднику.
Атрибуты: Ширма, игрушечный мишка. Спортивный инвентарь: скакалки, обручи, мячи, клюшки, кегли, ворота, велосипеды. Пьедестал почета, медали. Флаг РФ. Спортивные костюмы для взрослых и детей. Костюм Мишки – взрослого персонажа.
Ход праздника
Звучит   Песня о спорте (дети входят и садятся на места)
Ведущий:  Мы встречаем праздник лета, праздник солнца, праздник света!
Снова лето к нам пришло. Это очень хорошо!
Песня « Я рисую солнышко»
Ведущий:  Мы собрались веселиться и играть, физкультурой заниматься, закаляться.  Чтобы сильными и ловкими стать и на играх  олимпийских побеждать!
Ведущий:  Чтоб расти и закаляться,  будем спортом заниматься!
Закаляйся, детвора! В добрый час!
Все дети: Физкульт-ура! Физкульт-ура! Физкульт-ура!
Раздается храп (на ширме храпит игрушечный мишка)
Ведущий: Мишка, просыпайся. Мишка, вставай. И зарядку с нами делать начинай!
Мишка: Как не хочется вставать! Очень я люблю поспать!
Ведущий:  Нет уж, Мишка,  вставай! Зарядку делать начинай!
Мишка: Зарядку?  Не умею я!
Ведущий: Для этого и есть друзья! Посмотри , как ребятки
Дружно делают зарядку!
Игра «Ровным кругом» ( дети садятся на места)
Ведущий: Давайте пригласим Мишку с собой на Олимпиаду.
Дети зовут  Мишку. Выходит из-за ширмы Мишка – взрослый персонаж.
Ведущий: Ехать в Сочи нелегко, ехать в Сочи далеко.
Упражнение « Поезд», « Самолет», « Пароход» - фонограмма (дети не садятся на места)
Ведущий: Открытие Олимпийских игр начинается  (дети берут по два султанчика)
Упражнение с султанчиками  (кладут на место).
Ребенок: Мы пока что дети, но ты посмотри,
Все мы здесь спортсмены,  все- богатыри!
Упражнение с обручами ( 3 пары детей держат обручи  с обеих сторон, остальные друг за другом поочередно перелезают через обручи и садятся на места. Затем трое крутят обручи на полу, а еще трое надевают обручи на себя сверху и опускают на пол. Перешагивают).
Ведущий: Подрастем и будем мы закаленными,
Подрастем и будем мы чемпионами.
Эстафета - 2 стула, 2 кольца, 2 кегли (принимают участие 4 ребенка)
Ведущий:  Победила дружба!
Песня о дружбе
Ведущий:  А мы уже сегодня
сильнее, чем вчера!
Дети:  Физкульт-ура! Физкульт-ура! Физкульт-ура!
Упражнение со скакалкой (Двое детей ходят по скакалке, разложенной на полу.  Затем поднимают скакалку с пола и натягивают. Другие  дети подлезают под нее).
Ведущий :  Выходите хоккеисты,  клюшка есть – победа близко!
Упражнение с мячами (мягкие модульные ворота, мячи большие и маленькие – 2 ребёнка с высоким уровнем развития, 4 ребенка с более низким уровнем развития )
Ведущий: Посмотрите на фигуру, бицепсы, мускулатуру.
Вот силачи и культуристы, оттого и мускулисты.
Единственные в мире, атлеты – силачи,
Подбрасывают гири, как детские мячи.
Выступление силачей под звучание марша и вальса  (выполняют три мальчика)
Мишка: Отгадайте вы загадку:
Это что за чудеса?
Руль, седло и две педали,
Два блестящих колеса.
У загадки есть ответ -
Это мой …( Велосипед).
Упражнение с велосипедами  (Выполняют двое детей).
Ведущий: Подошли наши олимпийские игры к концу.
Чтоб расти и закаляться,
будем спортом заниматься!
Закаляйся, детвора!
Дети:     Физкульт-ура! Физкульт-ура! Физкульт-ура!
Ведущий:  Дружим мы со спортом, дружим мы с мячом.
Подрастем и в Сочи все призы возьмем.
Ведущий: Награждаются победители соревнований.
Выходит  Мишка – взрослый персонаж  с  флагом РФ
Мишка – взрослый персонаж  (читает стихотворение и показывает на цвета флага)
Белый  - облако большое,
Синий - небо голубое,
Красный - солнышка восход.
Новый день Россию ждет! (Передаёт флаг ребенку)
Звучит фрагмент  Гимна  РФ (все стоят)
Ведущий:  Награждаются победители олимпийских игр, прошу занять пьедестал почёта (выложить из мягких кирпичиков  пьедестал).
Звучит туш (награждение детей медалями). Выход под спортивную песню.
