Конспект урока физкультуры для 2 класса (40 минут)

 «Весёлые старты с подвижными играми»

Тема: подвижные игры и эстафеты.
Цель: развитие ловкости, быстроты, координации и навыков взаимодействия в команде.
Задачи:
· закрепить навык бега в равномерном темпе с изменением направления;

· отработать простые передачи предмета и броски в цель;

· воспитывать уважительное отношение к правилам и товарищам по команде.

Инвентарь: 2 мяча среднего размера, 4 конуса, 2 скамейки (или устойчивые низкие платформы), 2 обруча, свисток.
Место проведения: спортивный зал либо ровная площадка без ям и препятствий.
Количество учащихся: 12–16 человек (при большем количестве можно добавить третью команду и ещё один комплект инвентаря).

Ход урока

1. Подготовительная часть (8 минут)

Построение и организационные моменты (2 минуты)
· Построение в шеренгу, приветствие.

· Краткий инструктаж по технике безопасности: соблюдать дистанцию, не толкаться, начинать и останавливаться только по сигналу (свистку), не бросать мяч в голову, слушать команды учителя.

Ходьба и лёгкий бег (3 минуты)
· Ходьба в колонне по одному: обычная, на носках (руки вверх), на пятках (руки за головой), с высоким подниманием бедра. По 10–15 секунд каждый вариант.

· Лёгкий бег в спокойном темпе 1 круг по залу/площадке, затем переход на ходьбу и восстановление дыхания (глубокий вдох — руки вверх, выдох — руки вниз).

Общеразвивающие упражнения на месте (3 минуты, по 6–8 повторений)
· Наклоны головы вправо‑влево, вперёд‑назад (медленно, без резких движений).

· Круговые движения руками вперёд и назад.

· Наклоны туловища в стороны и вперёд (колени прямые, но не напряжённые).

· Приседания в спокойном ритме.

· Прыжки на двух ногах на месте невысоко, затем снова ходьба на месте.

Важно: для 2 класса темп спокойный, учитель показывает каждое движение и следит, чтобы все выполняли правильно.

2. Основная часть (25 минут)

Класс делится на 2 команды по 6–8 человек. Капитанов можно выбрать по желанию либо назначить учителю.

Эстафета 1: «Беги и передай» (7 минут)
· На расстоянии 6–8 метров от старта ставится конус.

· По сигналу свистка первый участник бежит до конуса, обегает его, возвращается и передаёт мяч следующему.

· Побеждает команда, которая быстрее и без нарушений завершит эстафету.

· Упрощение: если дети быстро устают, можно сократить дистанцию до 4–5 м или заменить бег на быструю ходьбу.

· Усложнение: добавить поворот вокруг своей оси перед передачей мяча.

Подвижная игра «Совушка» (6 минут)
· Выбирается «совушка» (1 ребёнок), остальные — «мышки».

· «Совушка» сидит на скамейке и «спит». «Мышки» ходят и бегают по площадке.

· Учитель говорит: «День!» — мышки бегают; «Ночь!» — совушка открывает глаза и старается «осалить» мышек. Замершие по команде «Ночь!» не могут быть пойманы.

· Через 1–2 раунда выбирают нового «совушку».

· Цель: тренировка реакции, умения замирать и держать равновесие, соблюдение правил.

Эстафета 2: «Пролезь, добеги, вернись» (7 минут)
· Перед каждой командой — скамейка. Участник должен проползти под ней (на четвереньках), добежать до конуса, вернуться и передать мяч.

· Обратить внимание на правильную технику ползания: спина прямая, не задевать скамейку.

· Если скамеек нет, можно заменить на «пролезть под натянутой лентой» или «под планкой на стойках».

Эстафета 3: «Попади в обруч» (5 минут)
· На расстоянии 3–4 метров от линии старта кладётся обруч.

· Первый участник берёт мяч, делает один бросок в обруч, подбирает мяч и передаёт следующему.

· Считаются только попадания внутрь обруча.

· Важно: броски выполняются снизу или от груди, без замаха над головой, чтобы избежать травм.

Между эстафетами — короткие паузы по 30–40 секунд для восстановления дыхания и краткого разбора: «Что получилось? Что нужно сделать лучше?» Акцент делается на старании и соблюдении правил, а не на победе любой ценой.

3. Заключительная часть (7 минут)

Малоподвижная игра «Светофор» (4 минуты)
· Учитель показывает карточки (можно просто называть):

· «Зелёный» — бег на месте;

· «Жёлтый» — ходьба на месте;

· «Красный» — замирание в стойке ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища.

· Темп постепенно снижается, чтобы дети успокоились.

Построение, подведение итогов (3 минуты)
· Построение в шеренгу.

· Вопросы для рефлексии: «Какая эстафета понравилась больше? Что было самым трудным? Кто из ребят помогал команде?»

· Отметить старание всех детей, выделить 2–3 позитивных момента урока.

· Домашнее задание: придумать одну простую игру для перемены (3–4 правила) и рассказать о ней на следующем уроке.

